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वक्तव्य 

वतमान सभ्यता को शिक्षा का जो प्रचार होरहा है , 
उसमें हमारे देश की स्तरियाँ भी पूर्ण रूप से अग्नसर होने 
का प्रयक्ष कर रही हैं ; किन्तु दुश्ख है कि उनका भी 
पाठ्यक्रम जातीय तथा राजकीय पाठशालाओं में वहां है, 
जो बान्रकों को पाठशालाओं में होता है | बालकों के लिये 
भो कोई ऐसी पाठ्य-विधि नहीं है, जो उनको उनके शरीर 
का ज्ञान प्राप्त कराकर स्वास्थ्य के सिद्धांती को समभने 
की शक्ति उत्पन्न करे । ु 

प्रकृति ने बालकों के जीवन से कन्वयाओ का जीवन 
बिलकुल भिंन् बनाया है। उनका रहन-सहन भी एक दम 
भिन्न है । का 

प्रथम तो उनके लिये जो पाठ्य विषय है, चही द्वानि- 
काश्क है | उसमें उनके स्वास्थ्य का ध्यान. बिलकुल नहों 
रक्‍ज़ा गया। इसके सिवा उनके शरीर में दोनेवाले परमा- 
वश्यक परिवतेनों का शान न करानां ओर भी अनर्थकारक है। 

जो बालिकाएँ श्राज पाठशाला में पढ़ती हें, वे ही कल 
ग्रहस्थी में प्रवेश करेंगी ; ओर सनन्‍्तान उत्पन्न करके देश 
की माताएँ बनने का सोभाग्य प्राप्त करेंगी । किन्तु 
शोक ! ग्ृहस्थो में प्रवेश करने के पूर्व उनको यह भा 
शान नहीं होता कि उनका ऋतुख्ताव ( मासिकघम ). 


( ४ ) 

कव होगा । ऋतु-स्राव “होने के पूर्वी उनके शरीर से 
क्या-क्या परिवर्तन होते हैं, ओर ऋतु-ल्ाव के दिनो में 
किस प्रकार के जीवन व्यतोत कर भविष्य में सब्तानो- 
प्पत्ति के क्षेत्र को सुरक्षित रखना चाहिए ? 

इन सब यातों को न जानने के कारण बे प्राकृतिक 
शारीरिक परिवर्तनों के समय में अपठित और सूर्खा स्त्रियों 
के आदेश के श्रद्ुसार पशु का-सा व्यवहार करके अपने 
जीवन को डुश्खमय बना लेती हैँ, जिसका फल यह होता 
है कि वे ज़िदगी-भर रजकूछ , (कष्ट से भासिक-घधर्म होना) 
श्वेत-प्रद्र, रक्त-प्रद्र ओर वन्ध्यत्व श्रादि भयंकर डुःखदायक 
ओर लज्ञाजनक रोगों के चंगुल में फँलकर अपना जीवन 
बिताती हैं । 

हमको अपने चिकरित्सा-व्यवसाय में शब तक एक लाख 
से भ्रधिक रोगिणी ख्रियों को देखने का अवसर मिला- 
है। उनके रोगों की शिकायतें वार-बार खुनकर हमने यही 
निमश्चय किया कि यदि हमारे देश की कस्याओं को युवा 
: धस्था प्राप्त होने के पूर्वें, उनकी माताएँ युवावस्था में होने 
घाले शारारिक परिवर्तनों के समय पालन करने योग्य 
नियमों को भलीसाँति समझा दें, तो वे अनेक भयंकर 
रोगों से अपनो रक्षा कर अपना जीवन सुज पृर्वक बिता सकती 


है। स्वस्थ पव॑ दीघेजीवी सन्‍्तान उत्यक्ष करके देश का 
कल्याण करने में सहायक हो सकती 


(४ ) 


हमने लेडो-डॉक्टर एलिज़बेथ चेलवी एमू० डी० की 
“मेडिकल हिटूस फरार दी इन्डियन लेडीज़” नाम की पुस्तक 
को शैली पर अपने अनुभव और वेद्यक के पुराने ओर 
नए सिद्धांतों के अ्रत्लुलार इस पुस्तक का संकलन किया 
है | आशा है, कन्या-पाठशालाओं के संचालक तथा ख््री- 
शिक्षा के प्रेमी लोग इसका प्रचार करके हमारे परि- 
अम को सफल करेंगे । 

यह पुस्तक लिखने भें हमको उक्त लेडी-डॉक्टर साहबा 
के निब्रन्ध से बहुत सहायता मिली है। अतएव हम उन- 
को धन्यवाद देते हैं । 

साथ ही जिनके उत्लाह, कार्य-पदुता और शुद्ध लेखन- 
प्रणाली की पूर्ण सहायता से इस पुस्तक को समाप्त 
करने में हम समर्थ हुए हैं, उन रमणी-कुल भूषण, नेष्ठिक 
अह्चारिणी, सदाशया श्रीमती डुक्‍्मदेयी ढ्ात्रां के प्रति 


|. ५ 


पूर्ण रृतक्षता प्रकट करना भी हम अपना कतंव्य समभते हैं । 


विनीव-- 
लेखक 
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! ्स््टक लक ३ 

पज्यपाद महामहोपाध्याय कविराज श्री यणनाथ सेन 
एमू० ए०, एल० एम० एसू०, सरस्रती आदि उपाधियों | 
से विभूषित श्रीगुरुवर के चरणों में सादर साम्जलि निवेदन ; 
है कि आपकी नवीन पाठउ्य-अणाल्री के श्रादर्श .का ध्येय 
यही है कि भ्रवाचीन और -आचीन -मर्तों-का संग्रह कर ४ 
लोकोपकारक पुश्तकों-का-प्चार करना.नचाहिए। : इसी 7 
उद्देश्य से मेरित होकर मैंने हिन्दी में स्वास्थ्य-सम्बन्धी ॥ 
पुस्तक्ष लिखने का यह अथम मयत्न किया है | श्रापके पा- 
कटाक्ष का ही एक मात्र श्रवलंचन इस ध्येय की सफलता ए 


्प् 


च्श 


में सहायक है | अ्तएव श्रापके ही कर-कमलों में यह कृति 
सदर, सम्रेम समर्पित है । 
चरणु-चंचरीक 
प्रताप 
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मासक पृम॑* 

इस विप्रय पर जितना लिणा जाय, थोड़ा है; क्योंकि यह 
इतना आवश्यक विषय है, जिसके न जानने से प्रथम वार 
रजस्वला होनेवाली कन्याएँ जो भूले करती हैं, उससे उन 
बेचारियों को अनेक प्रकार के रोग लग जाते हैं, और उनका 
सारा जोधन दुःखमय बन जाता है । चहुत'हो कम सो और 
पुरुष ऐसे हैं, जो इस विषय को उपयोगिता और दायित्व को 
समभते हैं; ओर उनमें भी बहुत थोड़े स््री-पुरुष हैं, जो प्रथम 
बार रजस्वला होने के नियमी का पालन करने को विधि जानते 
या उन नियमों का पालन कराने का  प्रयल करते हैं। इस 
अश्न के कारण ही स्त्रियों को अनेक प्रकार के रोग, जो प्रायः 
असाध्य होते है,, लग जाते हैं; और उनका अ्रन्तिम परिणाम 
बाँकेपन हो जाता है, जो वे वारियों की' सव भविष्य आशाओं * 
पर धानी फेर देता है | 

अतः विद्वान्‌ बै्यों, डाकुरों और ख्रो-स्वास्थ्य-रक्ता के 
पक्तपातियाँ' का कत्तंव्य है कि वे इस विषय की झोर ध्यान दें 
ओर साधारण भाषा में लिखकर भारतीय महिलाओं के 


०4 7७ जिला आधार वोलचाल में का होना, व्थालग का 2 न 
#% जिसको साधारण बोलचाल में कपड़े होना, अलग बैठना, साहवारो 
होता, सासिक धर्म होना, स्त्री-धर्म होना भी कहते हैं । 


२ ज्ञ््चा 


सन्धुख उन मियर्मों को उपस्थित करे, जिनको समभकर 
प्रथम वार रजस्वला होनेबालो कन्याएँ उस समय की छोटी 
छोटी सूलों ले होनेवाले महान्‌ शांरीरिक अस्वास्थ्य से बची 
रहने का प्रदल्ल करें, ओर भविष्य में स्वस्थ तथा सुन्दर 
सनन्‍्तान उत्पन्न करने में समर्थ हो। .- 
जब बालिका मासिक धर्म होने को अवस्था के निकट पहुँच , 
जाय, तव उसकी माता या अन्य ख्री-शिक्षिका का कर्तव्य हे 
कि वह उसको इस विपय से सम्बन्ध रखनेचाली सच दाते 
सम काना प्रारम्भ कर दे ; यह वतला दे कि अब उसके अपत्य- 
पथ (योनिमार्ग ) से कैसा स्राव होगा, स्लाव की समाप्ति के 
समय उसको फ्या करना और कया म करना चाहिए; और 
उस समग्र उसको अपना समय केसे व्यतीत करना चाहिए । 
इस प्रकार का उचित उपदेश कन्या की माता द्वारा ही मिलना 
लासदायक हो सकता है। परन्तु शोक ! हमारे देश में अशान 
का राज्य इतना अधिक फेला हुआ! है कि इस विषय की वात 
' करने में इतना संकोच किया जाता है कि वे उपयोगी बाते, 
जिनका माताओं ने स्वयं अजुभव किया है, अप नी प्रायप्यारी 
केन्याओं को नहीं बतलाती और भूठी लज्जा में फँसकर वेचारी 
अबोध, शुद्धहदय चालिकाओं का पवचिन्न जीवन कएटक-मय 
बना देती हैं । 
में आशा करता हूँ, इस प्रकाशमय विज्ञानकाल में वर्तमान 
: माताएँ अपनी प्रिय पुत्रियों के लाभार्थ कूठे, हानिकारक, लज्जा- 


मासिक धर्म ३ 


रूपी बन्धन को तोड़कर उनके अत्यन्त आवश्यक शारीरिक 
परिवत्तत के समय धैर्य और बिचार-पूर्वक उनको इस 
विषय का उपदेश कर माता का कर्चव्य पलन करंगी। 

प्रिय पाठिकाश्रो | आप सब माताएँ यह वात भी भाँति 
जानती हैं कि मासिक धर्म होना सत्री की स्वाभाविक शारीरिक 
ओर नियमित क्रिया है। इसकी रुकावट होने से कन्या 
विचाह के अपोग्य समझी जाती है। मन्द भाग्य से यदि ऐसी 
कन्या का विवाह हो भी गया तो बह कदापि गर्भवतों नहों हो 
सकती। यद्यपि मासिक धर्म एक प्राकृतिक क्रिया है ; परन्तु 
इसको निवर्मित और स्वस्थ्य दशा में रखने के लिये भली भाँति 
नियमपूर्वक जीवन बिताने को अत्यन्त आ्रावश्यकता है। यदि 
उस समय मे अ्रनियमित जीवन व्यतीत किया गया, तो जो 
फ्रिया वेदना-रहित होनी चाहिए थी, वह प्रति मास श्रत्यन्त 
कष्ट-मय होने लगती है, जिससे अनेक डुःखदायक रोग लग 
जाते हैं; ओर जीवन-सर के लिये शरीर अ्रस्वस्थ होकर स्त्री 
बाँफ दो जाती है। 

देश को वर्तमान माताओं ओर मासिक धर्म-सस्वन्धी 
कण से पीड़ित बहनों से मेरा यद् साञ्रह निवेदन है कि वह 
इस चिषय को अति श्रावश्यक और गम्भीर समभकर 


# दाख के साथ लिखना पःता दे कि वर्तमान समय में इस विपय की 
श्रोर बिलकुल ध्यान नहीं दिया जाता, जिसका परिणास यह होता 
ह कि प्रत्येक कल्या को सासिक धर्स-सस्बन्धो रोग लग जाते हैं ओर उप्तका 


नसन>> 














६ ज़्खा 


भविष्य में ख्ो-पद्‌ को पानेवाली अपनी कन्याओं को भी 
भाँति समकाकर अपना कत्तंव्य पालन करेंगी । श्रस्तु । 

यदि नियत समय पर स्वाभादिंक रीति से, विना किसी 
धकार की चेदना के, मासिक धर्म हो तो समझना चाहिए कि 
रजस्वला होनेधाली सब प्रकार से स्वस्थ है और गर्भ 
घारण करने योग्य है | 

स्वाभाविक मासिक साथ के स्वरूप 

१--यह वेदना-रहित अर्थात्‌ दर्द के बिना होता चाहिएप्य। 

२->श्सका स्राव ( रक्त जो जारो रहता हैः) १५ तोले 
अथात्त तान छुर्टाँंक के लगसग होना चाहिए | 


ई-लाव नियमित दिनों तक वरायर जारो रहना चाहिप्य। 


४--नियमित दिनों के पश्चात्‌ फिर दूसरे मास का साव 
हाना आआहए। 


४रक्त का रंग ओर गन्ध जो स्वाभाबिक होता है, बहो 
होना चाहिए । 


६-मासिक साव होने ओर फिर दखरे मास का 
सूथ होने के बाच के दिनों में किसी प्रकार का साथ नहीं 
हाना चाहिए। 


७-शआयु का विशेष समय बीतने पर क्रमशः माखिक 
हो जाना चाहिए । 
मालिक साव का रंग 
इसका रुग गहरा ओर लाल होता हेै। रुक जमता 


स्वास्थ सदा के लिये ज़राब हे जता ह। समझ जन पए उद्घत + सद्य के लिय्रे ख़राव हो जाता है | 
है।इस विषय को अति आवजम्यक समभकर 


३० 


इसका फल बह आयु-मर भोगती 
कर मेने लेखनी उठाई है। 


मासिक धर्म ही! 


नहीं । श्रधांत्‌ जमे हुए रक्त के छिद्दड़े अन्दर से न निकलने 
चाहिए और न बाहर आकर ऊमने चाहिए; क्योंकि शरीर 
के अन्य अवयवों से निकला हुआ रक्त विशेष ढंग से जम 
जाता है, इस कारण -यह रक्त शरीर के अन्य अचयवो के 
निकले हुए रक्त से मिन्न-पक्रार का होता है. 

यदि मासिक खाव में रक्त के टुकड़े या गर्भाशय की मिल्ञी 
के टुकड़े निकलते हो, तो दर्द का होना इस वात का रा्ती 
है कि मासिक धर्म स्वाभाविक नहीं होता। भारतवर्ष की 
स््रियाँ इसको प्रायः ' लाल पानी 'जाना भी कहती हैं, ओर यह 
नाम इसका बहुत कुछ साथंक है; क्योंकि यह स्राव न रक्तमय 
होता है और न पानो ही होता है, वरन्‌ रक्त मिला हुआ पानी- 
सा होता है ' यह अत्यन्त पतला रक्त गर्भाशय से आता है। 


मासिक साथ को गन्ध 
माखिक ज्ञाव में स्वाभाविक अर विशेष प्रकार की गन्ध 
आया करतो है। किन्तु यह गन्ध न तीदण होती है और 
त अ्रग्नराद्य । यदि रजस्वला स््री शुद्धाचारवाली हो ओर 
नियमित रूप से अपने शुत्त अंगों को शुद्ध रखती हो ओर 
जिस कपड़े को योनिमार्ग में रखतो हो, उसको नियमित समय 
पर बदलती रहतो हो, तो गन्ध का अछुभव नहीं होता । 


मासिक साव का सोत 
मासिक स्राव गर्भाशय के भीतरी साग-से आता दै। यह 
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स्राव रुक-रुककर योनिमार्ग में आता है और इतना 
'श्रीरे घोरे कि वाज्ञ संमंय सजस्वला को इसका बोध भी 
बड़ी कठिनाई से दोता है। अस्वासात्रिक अवस्थां के 
अतिरिक्त स्लाव तेज्ञ धार से और अधिक मात्रा में कभी 
“नहीं आता । स्वाभाविक दशा में रजस्वला को स्राव का ज्ञान 


उसी समय होता है, जब उसका गुप्त स्थान में 'रबंखा हुआ 
वल्न गीला हो जाता है। 


ऋतुसाव का काल 


साधारण रीति से ऋतुलाव तीन भागों में विभक्त किया जा 
सकता है--आदिकाल, मध्यकाल, अवसानकाल । जिल समय 
मासिक स्राव आरच्स होता है उस समय का संयम बड़े हो 
महत्व का होता है। यदि प्रारम्भ से ही बहुत सावधानी के 
साथ ऋतुल्लाव-सस्बन्धी नियम विधिपूर्वक पालन किए जायेँ 
तो इसका सध्य ओर अ्न्तकाल भी उत्तम तथा पूर्ण होता है। 
भिन्न-भिन्न देशों में मासिक स्राव आरस्म होने की आखु 
में न्‍्यूनाधिकता होंती है। जल-बायु का प्रभाव हो इसका 
कारण माना जाता है। 
भारतवर्ष मे सी दक्तिय, उत्तर और पूर्वीय देशों में मासिक 
धर्म होने की आयु भिन्न-भिन्न होतो है। साधारणतया १२ 
' बाप का आयु के वाद कन्याओं का मासिक स्राव प्राय्म्म हो 
पजता है। कभी-कभो नौ-दश वर्ष की बालिकाएँ भी रजस्वला 


( 
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होतो देखी गई हैं। किन्तु यह एक असाधारण नियम हे+ 
यह बात सब देशों में बालिकाओं के माता-पिता .की- चिला- 
सता, चंचलता ओर कामासक्तता पर निर्भर है ।. जिस- देश 
में जितनी अधिक विलासता वढ़ती है, उस- देश को :कन्याएँ 
उतनी हो छोटो अवस्था में रजस्वला-होने लगती हैं। : “ 
१--साधारणतया एक वार ऋतुसलाव होने के पश्चात्त्‌ 
रे८ दिन के बाद फिर दूसरों बार ऋतुस्लाव होना चाहिए। 
किन्तु किसी प्रकार का कप्ट्या स्वास्थ्य भे॑ परिवत्तंन हो तो 
बात दूसरी है। या तो बीच के दिनों में २४ या ३२ दिन का 
अन्तर रहता हो तो भी कुछ हानि नहीं। परन्तु वोच के दिनों 
का समय स्देव नियत रहना चाहिए। चाहे २७ दिन के दाद 
हो, चाहे २८ दिन के बाद हो अथवां ३९ दिन के बाद हो, 
परन्तु ऐला न हो कि किसो मास में २४ दिन के बाद॑ और 
किसी मास मे २८ दिन के वाद ,अथवा किसी मास में ३२ 
दिन के बाद होता हो। ऐसा होनाः अस्वास्थ्य-सूचक . और 
हानिकारक है। * 
२--सन्‍्तान-उत्पक्ति की योग्यता: रहने तक रजस्राव 
बराबर जारी रहता है। प्राय ४० वर्ष की अवस्था हो जाने के 
पश्चात यह बन्द होता है। कुछ स्त्रियों का माखिक धर्म ५० वर्ष 
की अवस्था तक जारी रहता है। किन्तु यह साधारण नियम 
नहीं है। प्रायः देखा जाता है कि ऋतुस्ाव प्रारम्भ होने की 
आयु से ३० वर्ष पश्चात्‌ बन्द हो जाता है। कुछ विदेशी लोगों 


द् ज़धा 


का चिचार है कि भारतीय महिलाएँ ३० वर्ष की अवस्था में 
वृद्धा हो जाती हैं, किन्तु यह विचार यथार्थ नहीं। यदि ठीक - 
अवस्था, अर्थात्‌ १ (वर्ष की अवस्था, के पश्चात्‌ विवाह किया 
जाय और २० वर्ष की उम्र के पश्चात्‌ सन्‍्तानोपतक्ति आरस्स 
हो तो ५० चप को उम्र तक स्री पूर्ण स्वस्थ और शक्तिसस्पन्न 
रह सकती है। 

जब ख्री गर्भवती होती है, था वालक को दूध पिलातो है, 
उस समय भासखिक धर्म वन्द्‌ रहता है। परन्तु बालक को 
दूध पिलाते समय भी चहुत-सी ख्लियों को मासिक धर्म होता 
रहता है। 

३-जो ख्रो पूर्ण स्वस्थ होतो है, डसका ऋतुस्ाव 
नियमाजुसार ४० वर्ष के बाद्‌ बन्द्‌ होते समय उसके शरीर 
में कोई विशेष कष्ट नहीं होता। केवल सिर में दर्द, शर्यर में 
भारीपन और कृच्ज़ आदि साधारण लक्षय होते हैं । 
भरायः खियो का ऋतुस्ाव धीरे-धीरे वन्‍द हुआ करता है। 
पहले अधिक विलम्ब से होता है और एक-दो दिन जारी 
रहता है तथा खराब भी अल्प भाषा में होता है। इसी 
'धकार धोरे-घीरे वनन्‍्द्‌ हो जाता है । स्त्ियोँ के लिये यह 
समय बड़ा ही नाज॒क होता है। इस कारण इस समय चड़ी 
सावधानी से स्वास्थ्य-रक्षा के नियभो का पालन करना 
चाहिए। अन्यथा अनेक श्रकार के रोग, मानखिक विकार, 
चात, नाड़ियोँ की व्यथा ( ०] दशा) 40065. 07 
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7987"ए0ए5 080प्र/0०8४०४४) श्रादि उपद्रव उत्पन्न हो जाते 
हैं। इनमें से किसी एक विशेष लक्षण के दृष्टि पड़ते हो 
अच्छे डाकूर या वैद्य की चिकित्सा तुरन्त करनी चाहिए । 
साधारणतया खली हवा में व्यायाम करना, थकान से वचाच 
रखना, शीघ्र सोना, शीघ्र उठना, हलका तथा शीघ्र पचनेवाला 
भोजन करना, नित्य शुद्ध शौच होने का ध्यान रखना, चिन्ता 
इत्यादि मानसिक व्यथाओं से दूर रहना आदि नियमों के 
पालन करने से किसी प्रकार की व्यथा होने का भय नहीं 
रहता। 


निकट जवानी के लक्षण 


जब बालिका युवावस्था में पदापण करने लगती है, तब 
अस्थायी विशेष लक्षण उत्पन्न 'होने लगते हैँ, जिनको देखकर 
युवत्वप्राप्ति अधिक समीप जान पड़ती है। स्तन और नितस्व 
बढ़ने लगते हैं। स्तन बहुत कठिन ओर उन्नत हो जाते हैं। 
किसी-किसी बालिका के स्तनों में शूल्न का भी अनुभव होता 
है। नाभि के नीचे और अपत्यपथ के ऊपर वाल जमने लगते 
हैं। हलका-सा शिरःशूल और मानसिक व्यथा होने लगती है, 
जिससे नींद आदि ठीक नहीं आती । किन्तु सुख अधिक लगती 
है। बालिका अधिक लज्ञाशील दृष्टि पड़ती और पकान्त- 
चास अध्यक पसन्‍्द्र करती है। ध्यान-पूर्वक बुद्धिमानी से 
विचार करनेवाली माताओं को ऐसे लक्षण बालिका में दृष्टि 


१० ज््चा 


पड़ते ही सतक हो जाना चाहिए और अपनी कन्या को भले 
प्रकार समझा देना चाहिए्ण कि अब उसके अपत्य-पथ से 
सजा/साव जारी होना प्रारम्म होगा। सबसे धथम और 
पश्चात्‌ के ऋतुआवो के अवसर पर बडुत सावधान रहने की 
आवश्यकता है; क्योंकि उस समय के लगे हुप्ण रोग बहुत 
भयहुर रुप धारण कर लेते और सदा के लिये स्वास्थ्य को 
बिगाड़ देते हैं। मासिक धर्म के समय में सर्दी छुकाम चहृत 
शीघ्र दो जाया करता है, और उसके कारण शरीर बहुत ही 
डुर्वल हो ज्ञाता है। उस समय सर्दी और जुकाम होने से 
गर्भाशय और अपत्य-पथ में चसस्‍्म हो जाता है, जिसका फर्ल 
यह होता है कि साखिक घर्म के समय प्रति मास बड़ा कष्ट 
भोगना पड़ता है और प्रायः वाँफपन भी हो जाता है| 

शोक | ऐसी भयंकर दशा होने पर भी हमारे देश की 
भोली माताएँ ऐसे नाजुक समय में अपडी प्यारी ब्रालिकाओं 
को साधारण स्वास्थ्य-स्त्ता के अति आवश्यक नियमा का 
उपदेश न करके झूठी लज्ञा के ढकोसले दिखलाती हैं । 

रजस्लाव होने पर पहले दिन बालिका को तकिएदार 
तख्त पर, पैर फैलाकर, प्रायः सीधी वैठाए रक््खे ओर दिन में 
न सोने दे! एक साफ़ घुला हुआ मुलायम कपड़ा लेकर 
उसकी कई तहू चनाकर बाहरी अपत्य-पथ के मुख पर रख- 
कर इस प्रकार बाँध, जो न बहुत कसा हुआ रहे ओर न 
बहुत ढोला । क्योंकि ज़्यादा कसकर बाँघने से कोमल 
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गुप्त अंग सूज जाता है ओर अधिक ,ढीला बाँधने से रक्त 
डस पर नहीं गिरता और अश्रन्य वस््र खराब हो जाते हैं। जाँच 
करने से पता लगा है कि हमारे यहाँ की बालिकाएँ और स्त्रियाँ 
कपड़े को अपत्यपथ के बीच में खूब दसकर बाँधती हैं। 
ऐला करना बहुत हानिकारक है, कदापि न करना चाहिए। 
गुप्त अंग के सन्‍्मुख उधरोक्त कपड़े को गद्दी रखकर, दूसरा 
कपड़ा इतना लम्बा ओर चोड़ा इस ढंग से लेंगोट की भाँति 
बॉँधना चाहिए कि उसका अगला सिरा सामने की ओर 
जाकिट के बटन में लगा हो ओर पिछला सिरा भी उसी 
प्रकार जाकिय के पिछले हिस्से मे तनी या बटन के द्वारा 
बेंधा हो। : ह हे 
बहुत-सी बालिकाएँ तथा स्त्रियाँ मोटे कपड़े अपत्य-मार्ग 
में रखती हैं; और वहुत-सी मोटे कपड़े का केवल लेगोट-सा 
इस कारण बाँचती हैं कि वह ठीक लगा रदेगा। किन्तु वह 
ठीक नहीं रह सकता; क्योंकि जब वह गीला द्वो जाता है, 
तब उसमे बहुत-सरी भुर्स्याँ पड़ जाती हैं। इस कारण 
वह खराब होकर सिकुड़ जाता है ओर उसको रगड़ लगने 
से शरीर के कोमल भाग में शोथ 'हो जाता है। जो बहने” 
अमर घराने की हैं, और घन व्यय करने में समर्थ हैं, वे 
अपनी रुचि के अलुसार कपड़ा पसन्द कर इस काय॑ के लिये 
' प्रयोग कर सकती है; यदि थे चाहे, तो बाज़ार में विकने- 
वाले सेनिटरी टावलूस (597धए 70फज़९४)-नामक तोलिए्ट 
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खरीदकर उनका उपयोग कर सकती हैं। जब वे तौलिप एक 
वार रक्त-स्राव से भर जाये, तव उनको जला देना चाहिप । 
गरीब वहनो को सस्ते सुल्य की पतलो मलमल या पुरानी घुली 
हुई बारीक धोतियों के दुकड़े, ओ एक बार घुलने पर ही 
नश्म हो जायें, फाम में लाना चाहिए। क्योंकि इस कार्य में 
सस्ते कपड़े का ही उपयोग करना उचित है। इस बात का 
पूरा ध्यान रखना चाहिए कि शुद्य भाग में रकक्‍्खा हुआ वस्त्र 
एक बार रक्त से तर हो जाने के पश्चात्‌ यदि नहीं निकाला 
जाता है तो कष्ट मालूम होने लगता है। उसके किनारे सूखकर 
कठिन हो जाते हैं, जितकी रगड़ लगने से योनिमार्ग का 
बाहरी भाग रगड़ खाते-खाते सूज जाता है। इससे 'बहुत 
क्र होता और दुर्गन्‍्ध आने लगती है | इस कारण 
मासिक धर्म के प्रारम्भ के दो-तोन दिनो में, जब' रक्त अधिक 
जारी रहता है, चोचीस घंटे के अन्द्र चार-पाँच दार कपड़ा 
बदलते रहना चाहिए। यदि किसी को अ्रधिक रक्त जारी 
रहता हो, तो इससे भी शीघ्र कपड़ा बदलना उचित है। फिर 
चाद के दिनो में, जब रक्त-स्लाव कम हो जाय, दिन में तीन- 
चार वार चख्र बदलना हानिकर नहीं होगा । 
मलशद्धि 

नित्य-प्रति प्ात/काल मल-शोधन हो जाना 'चद्ुुत ही 
आवश्यक है | जिन बालिकाओं को नित्य शुद्ध शौच नहीं 
होता, मलाशय में अधिक मल संचय होने से उनको ऋतुस्ताव 
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के समय गर्भाशय में अधिक शुल, और :सारोपन आदि होता 
है। इस कारण माताओं का कतेव्य है कि बालिकाओं को 

प्रारम्भ से -ही यह शिक्षा दे कि.नित्य प्रातःकाल. शुद्ध शौच. 
होने की आदत. डालें..। जिन कन्याओं को नित्य प्रातःकाल 

खलकर शुद्ध शोच हो जाता है, उनके शरीर मे उत्लाह, कार्य 
करने की स्फर्ति, चेतन्यता श्त्यादि रहतो है। 

किन्तु शोक है कि हमारे देश ' की वर्तमान माताएँ इस 

और तनिक भी ध्यान नहीं देतीं।॥ इसका कुपरिणाम यह होता 

है कि उनकी. बालिकाएँ- आजीवन .विंबन्ध रोग. से. पीड़ित: 
रहकर शारीरिक ओर मानसिक, विकारों के: भँवर-जाल में 

पड़कर-कष्ट भोगती. हैं । यद््‌. बालिका: मासिक धर्मःप्रारम्भ 

होने के समय कोष्टबद्ध-( कृषज़ ) से पीड़ित:हो,. तो परण्ड: 
का तेज, मुलहंदी का चूर्ण या:सनाय के; काढ़े का. हलका-प्ता 

विरेचन. ( जुलाब:) दे देना चाहिए ।:मुलहटी का. चूर्ण ओर 

सनाय फा. काढ़ा वनाने को विधि.. तथा  एरण्ड के तेल का. 
प्रयोग करने की विधि।नीच लिखी ।जाती है. 


मुलहटी का .चण बनाने. की विधि 


:  मुलह॒टी: का चुण. २. माशे, शुद्ध गन्धक  माशा, सनाय 
का चर्ण २. माशे, शकर .या: खांड़ ३ मांशे, इन 'संबको- 
मिलाकर चर्ण बनावे ओर राज्रि.में सोते समयःगरम- जल के' 
साथ खिला दे । यह एंक मात्रा या खुराक: है:।' . हु 
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'सनाय का काह़ा बनाने की विधि 

छै माशे सनाय को लेकर छुट्यांक-मर डबलते हुए जल में 
डाल दे | फिर दूस मिनट तक उसको भिगोए रक्‍खें। इसके 
वाद उसको छानकर २ तोला मिश्री मिलाकर प्ातःकात के 
समय पिला दे (यह भी एक मात्रा है। 

एरणड के तेल का प्रयोग ..... 

एरण्ड का तेल २ से ३ 'तोले तक लेकर उसको गरम 
ईकिेए हुए दूध भें मिलाकर प्रातःकाल पिला दे। यदि जो 
मिचलावे, तो ऊपर से पान खिला दे। - | 

इन तोनों प्रयोगों में से किलो एक प्रयोग का व्यवहार 
करना उचित है। परन्तु यह वात स्मरण रखनी चाहिए कि 
चार-वार विरेचन देने से हानि होती है। विरेचन देने के 
पश्चात्‌ भो यदि कृच्छ दूर न हो, तो ताज़े फल, मुनका, 
अंजीर, मोटे आते को रोटी आदि सेवन करावे और रात्रि 
को सोते समय एवं प्रातःकाल उठते हो ( बिना शौच गए ) 
एक गिल्लास शीतल जल पिला देना चहुत ही लाभकारक 
है। यदि इन उपायों के करने पर भो लास न॑ हो, तो चार-पॉच 
चर्दाँक साधारण गरम जल भोजन करने के पूर्व धीरे-धोरे पान 
कराये । इससे बड़ा लास होता है | कोएवड रहनेवाली 
वालिकाओं या स्वियो को भोजन के साथ अथवा भोजन 
करते ही अधिक जल पीना लाभ्कारक है। 
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पेट के ऊपर मालिश करना भी कृष्ज़ दूर करने. का उत्तम 
उपाय है। बच्चो का तो भले ध्रकार मालिश करने से ही विबन्ध 
दूर हो जाता है। पेट पर केवल मालिश करे | ओषधि कुछ न 
खिलावे | मालिश , करने की सादी विधि यह हे-- हाथ को 
नांभि के नीचे से दाई ओर पसलियाँ के नोचे तक ऊपर की 
ओर लावे और फिर कौड़ी के नोचे हाथ को घुमाकर दाई ओर 
नाभि के दूसरी ओर नीचे तक लावे। इसी प्रकार हाथ को 
बराबर घुमावे । यह क्रिया दश से बीस मिनट तक दिन में 
दो वार करनी उचित है। बालकों के १० मिनट तक ओर 
युवा मनुष्यों के २० मिनट तक मालिश करनो पर्यात्त है। 

यदि इस विधि के प्रयोग करने पर भी कोष्टबद्धता दूर न 
हो, त। किसी सुचिकित्सक की सम्मति से चिकित्सा करनो 
चाहिए | 

माताओं को यह भली भाँति स्मरण रखना चाहिए कि 
कोष्ठबद्धता दूर करने के लिये बार-बार विरेचक ओषधियों 
का प्रयोग न करें | अनेक बार इन ओषधियों का सेवन 
करने से आँतों की स्वाभाविक मल-शोधन करने की शक्ति 
जाती रहतो है, जिससे सदाके लिये विवन्ध रोग हो जाता है। 

नित्य मल की शुद्धि न होने से मन्द/ग्नि ( भूख बहुत कम 

लगना ), पाणडु ( सारे शरीर का पोला हो जाना ), बात- 
व्याधि (वात रोग ८० प्रकार के होते हैं), गर्भाशय का 
स्थान श्रश होना आदि रोग हो जाते हैं । 
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कसी कभी किसी वालिका अथवा खस्री को मासिक धर्म 
के समय सूत्र त्याग करने में भी कष्ठ प्रतीतःहोने- लगता है। 
इसके लिये विशेष चिन्ता करने को आवश्यता नहीं । इसके 
लिये सरल उपाय यह है कि गरम जल से दिन में तीन-चार 
वार गत अक्ल को भलो साँति थो डाले या एक नाँद में गरम 
पानो डालकर रजस्व॒ला को उसमें थोड़ो देर बैठा देना चाहिए । 
मासिक मे में स्नान 
अऋतुस्माव प्रारम्भ होने के दिन से तीन-चार दिन तक. 
नित्यस्तान बंद कर देना चाहिए | केवल वाहर के गुहा व्अवयवो , 
को दिन में दो वार गुनगुने पानी से धोकर साफ़ करके सूखे. 
हुए वहन से पोछ लेना हो पर्याप्त है) यदि: उष्णकाल हो और 
विन स्नान किए हुए चित्त में अधिक ग्लानि प्रतीतः हो; तो 
सब भले प्रकार प्रारम्भ होने के पश्चात्‌ तीखरे दिन. बन्द 
मकान में खिड़कियाँ आदि बन्द करके शीघ्रता सेःस्नान-कर 
शरोर को खूब पोछुकर भले प्रकार कपड़े पहनकर बाहर आना 
चाहिए । चाहए आकर कम-से-कम एक घंटे तक पंजे के नीचे: 
नहीं वैठना चाहिए । यदि कोई वहन ऐसा करने में असमर्थ 
हो, तो डलके लिये उचित यह है कि उच्णजल से फेवल गुप्त 
अह्ट के बाहरी सागो को:दी घोकर सन्तोष करे । जब तक पूर्ण 
रूए से मासिक स्त्ाव “बन्द न हो, किसी दशा में भी स्तान 
करना उचित्त*नहीं + ।' हे ४ 


ननतत-त-- 
जन लि तन नकल 


बिक पाया आयात नया उ तक कब जद थम लव जनता बज रन 
' धाऊ के साथ लिखता पेइ्ता है, हमांरी भारतोय बहने मासिक जे 
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मासिक परम में शुल 


पहले लिखा जा चुका है कि स्वाभाविक ऋतुस्राव होने 
में शूल नहीं होता। किन्तु कभी-कभी हलका-सा शूल प्रतीत 
डुआ करता है | यह शूत्र इस प्रकार का होता है जेसा बिंरे- 
चक झोषधि खाने पर । जब उसका प्रभाव होता है तो 
थोड़ा-थोड़ा शूत्र होने लगता है । ठोक उसी शूत्र के 
समा। इसको भी समझना चाहिए ऐसी दशा में एक 
गिलास ( ३ या ४ छुटाँक ) सावारण गरम चाय या दूध पी 
लेना, अथवा आधा चस्मव मैदा सोठ का चूर्ण, इसोके बरा- 
बर खाँड़, एक छुटाँक उबलते हुए पानो' में डालकर खूब 
हिलावे । यदि साठ पूरी तोर से न घुले तो इस मिश्रण (घोल) 
को छान ले । फिर इसमें एक चाय के चम्मच-भर घी मिलाकर 
साधारण गरम पोने योग्य पीकर कुछ घंटो 'के लिये सो रहे 
श्र बोतल में गरम पानी भरकर पेंड़, पर सेंकु कराबे, तो 
लासदायक है। 
सम्बंधी नियमों को बिल्कुल नहीं जानती । वे बिलकुल उलटा आचरण करती 
हैं। कहीं-कहीं ऐसो रोति है कि-यदि रात्रि के समय मासिक धम होता है, तो 
चाहे शोतऋतु हो, या ग्राप्न, स्नान किए बिना -जलपान नहीं करती । 
नित्य रूतान करना तो लाधारण बात है। सर्दी का बिलकुल बचाव नहीं किया 
जाता | इसा प्रकार भोजन की भी अव्यवल्था होतो है । उसका फल यह होता 
है कि प्रत्येक कन्या का मासिक घम प्रारम्भ से ही विकृत हो जाता है के 
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शूल को दूर करने के लिये किसी दशा में मी अफ़ोम या 
अन्य नशीली वस्तुओं का प्रयोग करना उचित नहीं । 
हमारे देश में हिन्दू तथा मुखलमानों में नशे की वस्तुओं का 
व्यवहार करना अधिकांश लोगों मे प्रायः निषिद्ध-सा ही माना 
जाता है। तथापि यहाँ उनको विशेष रूप से आश्रहपूर्वक 
निषंध कर देना ही आवश्यक है। देशों ईसाइयो में गौरांग 
जातियों को देखारेखी शराव पीना प्रतिदिन बढ़ता जाता 
है। उनकी नकृल बहुत-ली हमारी बहने भी करती है । 
यह वात स्मरण रखनी चाहिए कि जो माताएँ चिकित्सक 
की सम्मति के विना किसी प्रकार का भी उत्तेजक मद्य आदि 
द्रव्य बालिकाओं को पिलाती हैं, वे उन्त प्यायी वालकाओं के 
साथ भयंकर शत्रुता करतो हैं । क्योंकि मादक द्ब्धों को 
पिलाकर दद को दूर करना भश्वंकर आपत्ति मोल 
लेना है । 

जब अवध वालिका को यह प्रतोत होता है कि किसी 
नशीली वस्तु के सेवन से डसको व्यथा क्षण-भर के 
लिये दूर हो जाती है, तो जब जब डखको कोई कष्ट होता है 
वह दार- वार उन्हों द्ृव्पों का सेवन करती है। इससे उसको 
नशीली वस्तुओं के सेवन करने को आदव पड़ जाती है और 
फिर यह नियमित रूप से उनका सेवन करने लगती है। 
इसका फल यह हाता है कि भविष्य में उत्तका घर वरवाद 
आर शरार नए ह॑ जाता है । यदि सार्यवश पति- 
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प्रुत्रादि हुए तो उनके साथ उचित व्यवहार न होने से परस्पर 
सदेव घणा ओर हेष रहता है । रस 

स्मरण रखना चाहिए कि उनकी इन सब आपत्तियाँ का 
कारण उनकी वे माताएँ ही हैं जिन्होंने अल्प ढुभ्ख दूर 
करने के लिये उन बेचारियाँ को घे बुरी आदत खिखा 
दीं, जिनके कारण उनका सप्माजिक और आत्मिक व्यवहार 
बिलकुल बियड़ गया ओर शारीरिक तथा मानसिक विक्ृतियाँ 
उत्पन्न हो गईं । 

यदि रज/ल्ाव के समय बालिकाओं को किसी प्रकार की 
पीड़ा होती हो, तो माताओं का कत्तंव्य है कि वह अपनी 
अजचुभव की हुई साधारण घरेलू ओषधियों का प्रयोग करें 
अथवा अच्छे चिकित्सक को चिहित्सा करावे। 

जिन बालिकाओं के आचरण प्रारम्भ से विक्तत और 
ग्रहस्थो के अयध्य होते हैं, उनकी सनन्‍्तान कभी स्वस्थशरीर 
ओर पवित्र मानसिक विचारांवाली नहीं हो सकती। ऐसी 
कन्याएँ जब माता बनती हैं तो उनकी देनिक चर्या नियमित 
नहीं होती । उनमें आत्मिक संयम, सहनशीलता, आदि गुणा 
का श्रभाव रहता है और इस न्यूवता के कारण वे अपनी भावी 
सस्तानों को उत्तम नागरिक, घुति-क्षमा-दयायुक्त और त्याग- 
शोल नहीं वना सकतीं । 

भारतीय माताओं, आपसे लाइर, सप्रेम विशेष निवेद्न है 
कि यदि आप अपनी सन्‍्तान से सच्चा प्रेम कप्ती हैँ तो उनको 


श्० ज््श्या 


अफीम या शराब के नशे से खुलाकर काम करने का लोभ मत 
करो, और किसी समय में भी उनको नशीली वस्तु: खिलाने 
की आदत न डालो । 

साधारण पीड़ा दूर करने के लिये अफीम आदि 
खिल्ाना उचित नहीं । थोड़ी देर के लिये ददे का दव जाना 
आराम होना नहीं है । योग का कारण ढेढ़ने का प्रयल 'करना 
चाहिए। अच्छे चिकित्सक की सम्मति से उनको दूर करने 
का प्रयत्न करना उचित है। 

साधारण कटिशुल केवल तखझुत * पर कुछ घंदे आराम 
करने से द्वी दूर हो जाता है । कटिश्ल का एक कारण कोछ्ठ- 
वद्धता भी होता है। यदि यह हो, तो इसको पूर्वोक्त विधि के 
अजलुसार उपाय करके दूर किया जा सकता है । 

आतुस्नाव एक वार आरम्म होकर फिर वरणावर नियत 
समय पर, श्रर्थात २८ दिन के बाद, नियमित रूप से हुआ 
करता है। किन्तु कभो-कभी कुछ ऐसे अलाधारण लक्षण भो 
हो जाते है जिनका जानना सी अति आवश्यक हैं। 


स्वाभाविक ऋतुसाव । 
स्वाभाविक ऋतुलाव एक वार आरस्म होने के पश्चात्‌ 


कि न ५ कपल किक टिक पक 4320: 2 0 
# इस कार्य के लिये तड़्त ऐसा होना चाहिए, जिस पर मोटा-सा गद्दा 

विद्या हुआ हो, ओर एक ओर कुककर बैंडने के लिये तकिया लगा हुआ हो। 
उसके अभाव र में साथारद अँगरेज़ी फ़ शन के कोच भी व्यवहार में लाए जाए 
सकते | । --लेखक 
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दूसरी बार ५या ६ मास के पश्चात्‌ होता है । फिर दूसरो- 
तीसरो वार होने के पश्चात्‌ दो से चार मास के अन्तर पर 
होता है। इस्री प्रकार पाँच छुः बार हो जाने के पश्चात्‌ 
फिर नियमित रूप से प्रतिमास होने लगता है । 

इस अस्वासाविकता का होना कुछ हानिकारक नहीं है। 
केवल इतने विलम्ब के पश्चात्‌ स्वाभाविक स्राव प्रारम्भ हो 
जाय, तो इतना ही करना आवश्यक है कि सब शरीर को शीता- 
दिक से पूर्णतया रक्ता करे, और साधारण स्वास्थ्य के नियमों 
का भले प्रकार पालन करे। इससे समय पर यद्द अनिय- 
मितता दूर होकर ऋतु लाव ठोक हो जायगा। श्रत्येक ऋतुस्लाव 
केसंमय प्रथम ऋतुल्लाब के समान ही नियमों का पालन करना 
उचित है । केवल दो-तीन बार स्राव हो जाने के पश्चात्‌ फिर 
तरूत घर लेटाने की आवश्यकता नहीं रहती। यदि स्वास्थ्य 
अच्छा हो, तो रजस्वला साधारण घर का काम-काज कर 
सकती है। किन्तु शोतल जल का स्नान, घोड़े या बाइसिकल 
की सवारी, कठिन परिश्रम, अधिक व्यायाम आदि ऋतुसत्लाव 
के समय न करे। 

यदि उस समय पेरों मे अधिक पसीना आये तो मोज्ञा- 
जता बदलते समय खयाल रखना चाहिए कि पेरों को हवा न 
लगे, नहीं तो पेर फट जायगा। 

ऋतुस्नाव के समय शीदल पेय ( शर्वतादि ), बफ़, खिरका, 
इमली, आम, दहो. आदि खटद्े वस्तुएँ, अचार, लाल मिरच, 


र्‌२ जगा 


आदि गरम बस्तुएँ खाना अति हानिकारक है। सात्विक तथा ' 
शीघ्र पचनेदाला भोजन करना अति हितकारक है. । 


अस्वाभाविक ऋतुसाव 
ऋतुलाव के समय यदि शूल हो, तो उसे श्रस्वासाविक 
समभना चाहिए । कसी-कभो ऋतुलाव होने से एक या दो 
दिन प्रथम शल होने लगता है और भली भांति स्राव होने तक 
बना रहता है। किसो-किसी कन्या या स्त्री के स्माव होने के 
दिन से ही शूल प्रारम्भ होता है; और दूसरे दिन मनन्‍्द हो 
जाता है | किन्तु बेचैनी और कष्ट अन्तिम दिवस तक बना 
रहता है। किसी के यह शुल अत्यन्त सयंकरता से होता है, 
और स्राव के दिनो में वराचर होता रहता है। किन्तु कितना 
ही भयंकर शूल क्यों न हो, यह लगातार नहीं होता, बरन 
रुक-रुक कर होता है। 
शल की सयंक्ररता भिन्न-भिन्न स्त्रियों में सिन्न-भिन्न प्रकार 
को होती है। किली को स्शधायण पोड़ा होती है श्रोर किसी 
को बच्चा होने के समय के समान तीब वेदना होती है । 
जब तीत्र वेदना होती है, रक्त के टुकड़े या फिल्ली 
के दुकड़े स्राव में अचश्य निकलते हैं। जो स्ल्ियाँ 
हिस्टीरिया अर्थात्‌ योपापस्मार रोग से पीड़ित होती हैं अथवा 
उम्रवातिक ( पछ90ए5 ऐ७०५४०प्घ8 ) प्रति की होती हैं, 
उनको बिना मिल्लो के टुकड़े ओर छिछड़े निकले हो भयंकर 
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शूल का अनुभव होता है। ऐसो स्त्रियों का ऋतुल्ाव अत्यन्त 
भयंकर और दुखदायक हो जाता है। 

शूल होते ही शरीर में एक विशेष एरिवत्तेन होता है, 
जिसके कारण विकलता, योषापस्मार, दोर्वल्य ( /00»]| ), 
स्मरण-शक्ति की न्यूनता, प्रति क्षण पेड्‌ के नीचे भारीपन का 
प्रतीत होना और शरीर में रक्त की न्‍्यूनता हो जाती है । 
इसका फल यह होता हे कि शरीर का स्वास्थ्य सदा के लिये 
बिगड़ जाता है, वन्ध्यत्व हो जाता है ओर भाग्यवश यदि गर्भ 
रद भो गया, तो मास-दो-मास के पश्चात्‌ गर्भस्नाव हो जाता 
है श्लेर कभी कमी उन्‍्माद भी हो जानता है। 

हमारे यहाँ अधिकांश सख्त्रियाँ ऐसी हैं जिनको शल का 
कष्ट होता रहता है। परन्तु वे आरम्भ में इसकी चिकित्सा 
नहीं करतीं। क्योंकि यह शल भली प्रकार रजश्साव आरस्म 
होने के पश्चात्‌ प्रायः बन्द हो जाया करता है और वे इसका 
यह अर्थ समभती हें कि उनके शरीर में कोई विकृति नहीं है । 
इसका कुपरिणाम यद्द होता है कि रोग पुराना हो जाता है, 
जिसकी चिकित्सा करना कठिन ही नहों, वरन्‌ असम्भव हो 
जाती है | 

अबः माताओं से आशम्रहपूर्वक निवेद्न है कि वे शूल के 
प्रारस्भ होते ही हमारी लिखो हुई चिकित्सा का प्रयोग करें| 
यदि इससे लाभ न हो, तो स्तेग्य तथा अनुभवी चिकित्सक 
की चिकित्सा कराव | निश्चिन्त होकर कद्ापि न बैठ । 


श्ड ज्ञ्चा 


यदि आगे लिखी वातों पर विशेष ध्यान दिया जायगा, 
तो गर्भाशय-सम्बन्धी रोग बहुत कम होने की सम्भावना है। 

प्राय+ देखा जाता है कि बहुत-सी बालिकाओं का मांखिक 
धर्म विवाह के पूर्व, बिना किसी कष्ट के, नियमित रूप से 
हुआ करता है; परन्तु .पति-प्रसंग होने के पश्चात्‌ कष्ट के 
साथ होने लगता है। इसका कारण केवल अलि पुरुष प्रसंग 
करना,ही होता है। अतः यह रोग नवीन गौना की हुई स्त्रियां में 
प्रायः फैला इुआ दृष्टि पड़ता है। ऐसी दशावाली नववधुओं 
के लिये उचित है कि योग्य तथा विश्वासपात्र चिकित्लक को 
सब सत्य चूतान्त सुनाकर चिकित्सा कराये और उनके 
उपदेशो के अनुसार आचरण करे ; 

अस्वाभाविक 'ऋतुसाव के लक्षण 

२-अस्वाभाविक ऋतुलाव'में नियमित समय में 'अन्तर 
पड़ जाता.है। .इसी-प्रकार स्राव के दिन और स्राव की मात्रा 
में भी न्यवाधिकता होने लगती है। किसी माल में रक्त अधिक 
मात्रा में आता है और किसी मास में चिजकुल न्यून । 

२--ऋतुलाव का रंग ऊद चहुत काला हो, या उसमें 
छिछड़े या केप्मघरा कला के टुकड़े निकले, या रंग चिलकुल 
ही फीकापन लिए हो, तो समझो कि यह अ्रस्वामाविक स्राव 
है। यदि वहुत-काले रंग का स्माव हो, तो उलसे शल अवश्य 
होगा और उसके 'पश्चात्‌ गर्भ रहने पर दो-तीन मास के 
अन्दर गर्सस्लाव होने की-भो सम्भावना रहेगी। यंदि स्राव 


| 
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बिलकुल फोके रंगःका हो; तो र्त्री. प्रायः शर्भ-धारण करने 
के अयोग्य होतो है और यदि भाग्यवश गर्भ रह'भी जाता है, 
तो बालक :अंति 'डुबंल उत्पन्न होता है और प्रायः अल्प 
अवस्था में ही काल का ग्रास बन जाता है। हे 

३--यदि ऋतुस्लाव के पश्चात या :पूर्वे श्वेत-पानी बहुत 
जाता हो, श्रथवा ऋतुजाव के दिन-मे रक्त न जाकर :उसके 
स्थान में श्वेत पानी ही जाता हो, तो बहुत भारो अस्था- 
भाविकता समभनी चाहिए । जिन वालिकाओं को क्षय “रोग 
होनेवाला हो, उनका “मासिक धर्म बन्द 'हो जाना बड़ा ही 
भयंकर लक्षण है। मासिक धर्म बन्द होने के साथ ही सबोग 
डुवेल हो जाय, -थोड़ेसे परिश्रम के पश्चात्‌ अधिक 'थकान 
म/लूम'होने लगे, तो चतुर माता का कर्त॑व्यहै कि इन लक्षणों 
के प्रगद होते ही ततक्षण चिकित्सा करना प्रारस्भ कर दे। 

कुछ, रोगों के पश्चात्‌ ख्रियों का मांसिक स्राव स्थायों 
रूप से बिलकुल बन्द हो जाता है । यदि नियमपूर्वक 
चिकित्सा को 'जाय, तो फिर स्राव का पारस्म हो जाता है 
चहुतसी बालिकाओं की मासिक धर्म होने योग्य अवस्था होने 
पर अपत्य-पथ की मिल्ली के सम्पूर्ण मार्गावरोध होने-स्‍के 
कारण एक विशेष रोग हो जाया करता है, जिसकी अइूरेज़ी 
में इम्परफ़ोरेट हाईमेन ( ॥790४0'808 . विएएका ) 
कहते हैं । 

इस रोग में. युवावस्था आरस्म होने-के समय मासिक 


श्द ज़ज्या 


चर्म के सब लद्दाण शरीर में होते हुए भी स्राव नहीं होता 
और प्रति मास बालिका का कष्ट बढ़ता ही जाता है। कुछ 
मास व्यतीत होने पर उसका पेड फूल जाता है, जिखको 
देखकर लोग बहुत से भ्रमात्मक सन्देह करने लगते हैं । 
ऐसी दशा में माता का तद॒विषयक ज्ञान छुश्ख दूर करने 
में शीघ्र सहायक हो सकता है । 
स्राव का समय उपस्थित होते हुए भी जब स्ाब न हो, 
तो माता को उचित है कि वह स्वयं उसके गुह्य अवयबो की 
पर्सदा करे, अथवा किसी अन्य योग्य चिकित्सक ले परीक्षा 
कराचे ॥ 
यदि अपत्य-पथ का चाहरी छर बन्द हो, तो ठतच्ाण 
चिकित्सक को सहायता से शख्रक्रम ( 0907४४0०॥ ) करा 
दे। यह शस्त्र-कर्म बहुत ही सीधा है और शीघ्र हो सकता है। 
किन्तु यह स्मरण रखने योग्य है कि ज्यों ज्यों समय अधिक 
होता जायगा, त्यो-त्वोँ बालिका का कष्ट अधिक बढ़ता 
जायगा और शख्त्र-कर्म कराने में सी कठिनाई होगी । 
कसी-कमी ऐसा भी देखा गया है कि कोई कोई बालिका 
बहुत बड़ी अवस्था होने पर भो सजस्वला नहीं होती । यदि 
ऐसी बालिका के स्वास्थ्य में कोई अन्तर न हो, तो कुछ 
चिन्ता की वात नहीं, किन्तु यदि बालिका दर्वल और 
कोमल प्रकृतिवाली हो और उसका शरर भले प्रकार से मठा 
हुआ न हो, तो चिकित्सा कराना परम आवश्यक है। पहले 


मासिक धर्म २ 


प्रकरण में अस्वासाविक स्राव के विषय में जो बातें लिखी गई, 
हैं. उन सबको ध्यान में रखकर विश्लेष स्री-चिकित्लसकों की 
चिकित्सा कराना चाहिए. 

हमारे देश की बहुत-सी देवियों का ऐसा अ्रन्धविश्वास 
हे कि उपयुक्त अस्वाभाविक स्रावों को रोकने के लिये दाई 
इत्यादि लोगों के पाल ऐसी ओषधियाँ हैं जिनके सेवन 
करने से स्राव, आदि से श्रन्त तक, बिना किसी कष्ट के, 
होता रहता है। किन्तु मेरों सम्मति में यह उनका केवल 
भ्रम-मात्र है। यदि माताएँ अपना पुत्रियों को प्रथम ऋतुलाव 
के समय स्वास्थ्य के साधारण नियमों और प्रथम ऋतुल्लाव 
के विशेष नियमों का पालन कराबें तो आजीवन किसी प्रकार 
का कष्ट होने की सम्भावना नहीं । 

किसी माता को यह संकोच करना डचित नहीं 
कि उसको पुत्री ऐसे विबय पर लज्ञावश विश्वासपूर्वक 
सब गुप्त भावों को प्रकाशित न करेगा । मेरी 
सम्मति में इसमें भी माता का ही दांष है ; क्‍्यों- 
कि जहाँ भाताएँ ऐसी झूठी लज्जा को छोड़ अपनी प्यारा 
पुत्रियों को ऐसे उपयोगो विषय को प्रारस्भ ही में शिक्षा दे 
देगो, वहाँ बालिकाओं में अपनी पूज्य माताओं के प्रति विशेष 
प्रेम, आदर, विश्वास और आज्ञा-पालकता आ जाएगो। 

माताओं को यह उचित है कि वह इस बात का ध्यान 
रद खे कि उनकी कन्याओं को प्रति दिन शुद्ध शौच होता है 


श्द् ज़द्या 


या नहीं और वह कपड़े आदि भी ठीक प्रकार से पहनतो 
है वा नहीं । नित्य शीघ्र सोने ओर उठने का भी पूर्ण ध्यान 
रखना उचित है। सोजन की व्यवस्था पर भी ध्यान रखनी 
चाहिए, जिससे भोजन पोषक और झुपाच्य मिले। यह भी 
देखना चाहिए कि लड़कियाँ उचित मात्रा में उसको खाकर 
पचा भी लेती हैं या नहीं। इस वात पर भी ध्यान रखना 
चाहिए कि वालिकाएँ, अपनो आयु और योग्यता के अजुसार, 
किसी न किसी उपयोगी कार्य में लगी रहे । 

प्रिय माताओं, आप अपनी वालिकाओं को बहुत है! छोटी 
अवस्था में संयमपूर्वक जीवन बिताने के संस्कार उनके 
शरीर और आत्मा पर डाल सकती है। यद्द संस्कार जितनी 
छोटी अवस्था में डालेंगी, उतने ही विशेष उपयोगी ओर 
प्रभाव उत्पन्न करनेवाले होगे। 

जव चालिका वड़ी अवस्था की हो जाती है, ओर 
युवावस्था को प्राप्त होने लगती है, उस समय वह अपने परम 
उपयोगी आवश्यक विपयो की भी चर्चा अपनी श्रिय माताओं 
से नहों करती । इस कारण उसे अनेक हानियाँ होती है; 
और आजीवन वह उन्हें सोगतो रहती हैं। ऐसे अनेक 
उदाहरण हमारे सामने उपस्थित हैँ कि इसी प्रकार की 
अज्ञानताओं में फेंलकर वर्तमान समय की नवयुवतियाँ अनेक 
प्रकार के शारीरिक और मानसिक कष्ट उठा रही हैं । 

नीचे लिखे हुए उदाहरण से पाठक-पाठिकाओं को विदित 
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होगा कि माता ओर बेटी के बीच में इस प्रकार की भूठी 
लज्ञा रहने और ऐसे आवश्यक विषय पर वारतालाप न 
करने से कितनी बड़ी हानि हो रही है। 

एक बार एक युवतो, जिसके सन्तान नहीं होती थी, मेरे 
पास आई; और उसने वर्णन किया कि मुर्भे ऋतुलाव के 
समय प्रति मास अत्यन्त कष्ट होता है। मेंने उससे कहा कि 
तुम अपना सस्पूर्ण कष्ट अपनो माता से क्‍यों नहीं कहतों, 
जिससे वे तुम्हारे चिकित्सा का उचित प्रबन्ध करावे ? 

उसने उत्तर दिया कि मेरी माता प ऐेसी बातों को सुनकर 
बहुत अप्रसन्न होतो है। एक बार, जब में पाठशाला में पढ़ती 
थी, और मेरी अवस्था १३-१४ वर्ष की थी: एक सहपाठिका 
से यह मालूम हुआ कि सन्‍्तान किस प्रकार उत्पन्न होतों है 
और उसमें हमको क्या-क्या कश होते हैँ। मेंने इसकी सत्यता 
जानने के लिये ज़ब अपनी माता से कुछ प्रश्न किए, तो वे बहुत 
हा क्रोधित हुई ; और मुझे बहुत ही विक्त और भ्रष्ट समझने 
लगों । तब से आज पर्थन्त मेने कभी ऐसे विषय पर उनसे 
वार्तालाप नहीं क्रिया | विवाद होने पर में अनेक कष्ट सह रहो 
हूँ; परन्तु भयके कारण माता से कुछ भो सस्मति नहीं लेती । 

इस कथा को पढ़कर पाठिकाएँ समझ गई होगी कि जब 
हमारों माताएँ कन्याओं पर विश्वास नहीं रखतों और कन्याएँ 
माताओं पर, तव उनका खुधार होना कितना कठिन तथा 
आवश्यक है। 


३० जगा 


आशा है, अब माताएँ और बहने श्रपनी सन्‍्तान के 
पति ऐसा अपराध न करेंगो । इस विषय को समाप्त करने 
के पूर्व यह उचित प्रतीत होता है कि माताओं को फ्लिर साव* 
धान कर दिया जाय कि किसी समय में भो अस्वाभाविक 
रक्तस्राव हो और विशेषकर उस समय में, जव कि प्राकृतिक 
रक्तत्व बन्द हो चुका हो, तो तुरन्त ही अच्छे चिकित्संक 
की चिकित्सा करावे। स्वाभाविक नियम यह है कि मासिक 
स्राव धौरे-धीरे, बिना किसी उधद्गव के, ३७ वर्ष की आयु के 
याद बन्द हो जाना चाहिए। 
चनन्‍्द्‌ होने पर एक या दो वर्ष के वाद फिर रक्त का आना 
अस्वाभाविकता और किसो विशेष रोग का सूचक है। चाहे 
रक्त न्‍्यून आये या अधिक, किन्तु उसको भयंकर लक्षण 
समभकर तत्वाण ही चिकित्सा करने का भ्यल् करे। हर 
प्रकार के अस्वाभाविक रक्तत्व में चतुर और अनभवी 
चिकित्सक की सम्मति के अनसार चिकित्सा करना आव- 
श्यक है। बहुत-ली माताएँ अथवा बहनें सूर्स दाइयों को 
खिकित्सा करके अपनी दशा और भो बिगाड़ लेती हैँ। इस 
कारण आराम होने के स्थान में रोग अ्रसाध्यता की सीमा 
तक पहुँच जाता है। अतः बहनों से प्रार्थना है कि वे साव- 
धानतापूवेंक स्वास्थ्य रक्ता के नियमों का पालन करें और रोग 
होने पर योग्य चिकित्सकों से चिकित्सा करायें | 


असल नम जननन जन मन 


श्वेतग्रदर ( ॥७प८०४४॥०७ ) 


इस रोश के लिये स्त्रियों की कोई अवस्था नियत नहीं है। 
हाँ, यह अवश्य है कि जब स्त्री शक्तिशालिनी और युवावस्था 
में होती है, तब इसका प्रभाव. कम होता है। सब स्त्रियों के 
श्वेतप्रदर का रंग. श्वेत ही नहीं होता बल्कि पीले रंग 
का होता है । हाँ, रक्त के समान दाग उत्पन्न करनेवाला नहीं 
होता। 

- 'खसाधारणतया देखने से श्वेतप्रद्र की बनावट ऐसी प्रतीत. 
होतो है, जैसी अण्डे को सफेदी। यद्‌ इसको कपड़े पर लगा- 
कर खुखाया जाय, तो अरणडे की सफुदी की भांति हो गाढ़ा दो 
जायगा | जिन ख्रियों को सज़ाक आदि भयंकर व्याधियों के 
बाद-यह रोग होता है, उनका स्वाव पुराने तथा बिगड़े 
हुए जुकाम के ्छेष्मा के समान होता है। इस स्राव का कपड़े 
के ऊपर पीला दाग पड़ जाता हे। यह स्राव जब गर्भवती 
खो को प्रारम्भ होता है, तब इसको बनावट-दही के समान 
होती है। उस समय यह बहुत अधिकता से जाये रहता है | 

साधारण श्वेतप्रद्र मे किसी प्रकार की गन्ध नहीं आती |. 
छोटी छोटी कन्याओं से लगाऋर १०-१२ वर्ष की बालिकाओं 
तक को यह रोग उसी दशा में होता है जब उनको जन्म से 
सूज़ाक हो, या पोछे डुए संसर्ग से उत्पन्न होगया हो। कभी- 


3 ज़्शा 


कभी मलिन पदार्थों के गुह्य श्रवयव में प्रवेश होने से अथवा 
पतले पतले कीड़ों के गुदा मार्ग से आकर प्रवेश, होजाने से 
भी द्वो जाता है। घे कीड़े प्रायः मलढ्धार से निकल कर अपत्य- 
पथ ( योनि मार्ग ) में: प्रवेश कर. जाया करते हैं, जिखसे 
अपत्य-मार्ग में दाह होती है और धीरे-धीरे शोथ उत्पन्न हो 
जाने के बाद श्वेतज्ाव प्रारम्भ हो जाता है। बहुत-सी चालि- 
काओ को हाथ आदि से घिकृति करने के कारण भी यह. खाव 
पारम्भ हो जाया करता है । 

तरुण कन्याओं को यह रोग उत्पन्न होने का कारण अहप 
मात्रा में भोजन कर अधिक परिश्रम करना होता है। यह 
रोग उन कन्याओं को विशेषकर द्वोता है; जिनको दुकानों 
में खड़े-खड़े कार्य करना पड़ता है, या जिनको- ज्ञयः रोग होने 
को होता'है। उन्हें मालिक स्राव के पूर्व या पश्चात्‌ अधिक 
मात्रा भे श्वेत प्रद्र का दौरा होता है, और रोग को अधिक 
भयद्भरता उत्पन्न होने पर मासिक स्राव के रक्त के स्थान मे 
श्वेत प्रद्र ही जारी हुआ करता है 

स्त्रियों को भी प्रायः ऊपर लिखे कारण, से ही यह रोग 
उत्पन्न होता है।। किन्तु. जिन खतरियों के सनन्‍्तान- उत्पन्न: हो 
चुके हैं; उनको गर्भाशय को विकृति से भी यह-रोग उत्पन्न हो 
सकता है. 

गर्भवती स्त्रियों को यह साथ प्राय: बहुत ही करड-जनक 
(खाज पैदा करनेवाला ) और अधिक माया में होता है । 


इवेतप्रदर ३ 


खुजली इतनी अधिक तीच्षण होती दे कि स्थ्रियों अपने गुहा- 
प्रदेश को खुजलाकर ज़रुमी बना लेती हैं.। ऐसी दशा हो जाने 
के पश्चात्‌ वे चिकित्सक की सहायता प्राप्त करतो हैं। वृद्ध 
स्रियों को भी यह रोग हो जाता है। उनके दही के समान 
स्राव इआ करता है। किन्तु उनको इससे कोई विशेष 
हानि नहीं होती । 
चिकित्सा 
छोटी-छोयी बालिकाओं के जन्‍्मते ही उनके 
गुह्मय भाग से किसी प्रकार का स्राव होता दृष्टि पड़े तो दाई 
का यह कत्तंव्य है कि वह तुरन्त ही उसको अच्छी तरह 
समभा दे, ओर योग्य चिकित्सक की सहायता का प्रयत्न करे। 
भाग्यवश यदद्‌ दाई आदि न हो, तो उस समय माता का 
त्तब्य है कि बालिका के ग़ुह्य भाग से निकले हुए स्राव को 
किसी टोन के वतन या चोड़े मुखबाली शीशी भें एकत्र कर- 
के रक्‍खे, ओर (फिर चिकित्सक से उसकी परीक्षा करावे। 
जिन बालिकाओं के गुहा भाग से स्त्राव होता हो, उनके उस 
भाग को बारोक नरम मलमल के साफ कपड़े से खूब 
खसावधानों से तथा घोरे घोरे पोछुकऋर उनको योनि के दोनों 
भागों को धोरे से ग्रलग अलग करके वीच में पुटासियम 
परमेगनेट ( एक अगरेज़ी ओऔफधि ) के मिले हुए गरम ज्ल से 
अथवा नीम, तिफला, वबूल, आम, जामन, गूलर, पिल्खल, 


घोपल आदि को छाल के काढ़ से घोवे; ओर चिकित्सक 
ज० ३ 


इ्४ ज्भह्चा 


की वतलाई हुई औपधि को विवमपूर्वक सेवत कराचे। नर्स या 
माता जो वालिका की छुपा ऋरती हो, उसको अबने हाथों 
को सफाई पर विशेष ध्यान रखना चाहिप्ट। चदि उसके हाथों 
में घाव हो, तो उनको प्रोटेक्षटेंच दिप्यू ( ?:0८8८ए४९ 
छंश्डए०) नामक मिल्लों, जो वाज़ार में विकती है, उससे ढऊ 
देना चाहिए. यदि वह सिल्ञों प्रातन होसके, तो एक धुले 
हुए साफ कपड़े से डल स्थाव को बाँध देवा चाहिए । कार्य 
करने के पश्चात्‌ उलक्नों जोलऋर जला देना डचित है। यदि 
बड़ी अचस्था की बालिकाओं को यह कष्ट हो, तो उसके 
कारण का ठोक ठोक निश्चय करना चाहिए। जब कारण 
पभतोत होजाय, तव चिक्तिसक की सम्मति के अनुसार 
खिकित्सा कराना उच्चित हैँ। जब तक चिकित्सक न मिले, 
नीचे लिखी हुई विधि के अनुसार उपचार करना चाहिए। 
वालिका को खाद पर लिशाकर डसके नीचे वेडपेन# 
(82८ 98०) या कोई अन्य उपयुक्त पात्र कार्य में लाचे। यदि 
ऐसा पवनन्‍्ध न हो सके तो बालिका को जाट के किनारे पर इस 
ढंग से लियाबे कि उलके यह अवयब (चोनिमार्ग ) किनारे 
पर आ जाये और नित्त एक वालदी रख ली जाय; फिर बालिका 
के अपत्य-पथ्व के बाहरी भाग को साफ़ मलमल के घले हुए 


कपड़े और उबले हुए यरम जल से भज्ञी भाँति घोचे, जिससे 
वहाँ की मलिनता दर हो जाय । 





््त++++++5__ 
| के # + 


व छरड ह्ंंव ऊा हुआ ऊती का चेन होता पट 
#+ पक अधचरक्ा द्व का चंदा इुआई ऊंची का चतन दाता है; जिसने लब् 
हू संवाद के साथ वल्ठ ् 


हुए सुबाद के साथ दुल्त दऋरुदा हा उसचञ्ता ह 
ड 





शवेतप्रदर झ्प. 


इसके बाद सवा सेर शीतल जल में ढ(ई तोला पुटाखि- 
यम-परमेगनेट का घोल बना उसको टोथीदार लोग मेँ 
भर उसे दहने हाथ में पकड़कर अपत्य-पथ से फुडभर 
ऊँचा रक्‍खे | फिर बाएँ हाथ से अ्रपत्य-पथ के दोनों ओषछ्ठ 
खोलकर धीरे-धीरे इस पानी की धार उसके ऊपर डाले । 
वाद में साफ़ करके पोछले । | 

बड़ी अवस्थावाली स्लरियों ओर युवतियों के लिये भी 
आवश्यक है कि उनके इस रोग का कारण जान लिया 
जाय | उनके शारीरिक स्वास्थ्य, आस-पास के स्थान तथा 
कुसंगति से बचने का ध्यान विशेषकर रखना चाहिए। 

जहाँ तक सम्भव हो, इसख रोग से पीड़ित कन्याओं 
तथा झुवतियों को खूब शुद्ध वायु में घूमना और रहना 
चाहिए उनके लिये उच्चित है कि दिन में दो बार अपने 
प्रसव-पथ को शीतल जल से घो डाल । यह स्मरण रकखे 
कि चिकित्सक की सस्मति तथा देख-रेख के बिना पिचकारी 
कदापि न लगावे। क्योंकि गन्दी ओर मतलीन पिचकारियों के 
व्यवहार और अनुपयुक्त ओपधियों के सेवन से वहुत 
हानि होती है। इसमे सन्देह नहों कि श्वेतप्रद्र फी अनेक 
दशाओं में पिचकारी करने से लाभ होता है, किन्तु यह खुचि- 
क्ित्सक की सम्मति और देख-गेख में ही फलप्रद हो सकता 
है । यह उचित प्रतीत होता है कि नोचे-लिखी हुई दशाओं में 
भाय्तीय माताएँ चिकित्सा करने के लिये सावधान रहे -- 


| 
५ 


झा 


१ श्वेतप्रद्र की श्रधिकता 

२ रंग में पीलापन 

३ प्सव-पथ में गर्मो श्रधिक प्रतीत होना 

४ नीचे के भाग में भारोपन प्रतीत होना 

५ मृत्र के वक्त जलन तथा ददे होना 

ऐसो दशाओं में शीघ्र ही चिकित्सा करानो चाहिप, 
अन्यथा सदा के लिये जननेन्द्रिय-सस्वन्धी कोई अखाध्य 
रोग लग जाता है; क्योंकि इन दशाओं में पिचकारों आदि 
से कुछ लाभ नहीं होता । इस कारण इसका प्रयोग 
व्यय है। यदि पतला श्वेत रंग-सहित साव अधिकता 
से होता हो, ओर प्रसवपथ में सूजन-ली प्रतीत होती 
हो तो। समझना चाहिए कि गर्भाशय में केल्लर नामक दूपित 
घाव होनेवाला है । 

वहुत-ली स्त्रियों का अंध-विश्वास है कि केन्सर-नामक 
फोड़ा होने के पूर्व गर्भाशय में शूल होता है। किन्तु योग्य 
चिकित्लकों को सम्मति है कि शूल केवल उसी दशा में होता 
है, जब यह रोग शस्त्र-कर्म (आपरेशन ) करने के योग्य 
हो जाता है। कभी-कभी रक्त-ल्ञाव होना भी रोग की बढ़ी 
हुई दशा का सूचक होता है। साधारणतः मनुष्यों का यह 
अजमान है कि केन्सर होने पर स्राव में भयंकर डुर्गन्धि 
आने लगती है। हाँ, प्रारस्सिक दशा में डुर्गन्धि नहीं होती। 
यदि प्रारस्मिक दशा में यह पता लग जाय कि केन्सर है, 


श्वेतप्रद्र २७ 


और उसका उचित उपाय या शख-कर्म हो जाय तो दश में से 
नो हाल की रोगिनियाँ नीरोग्य हो सकती है। 

अन्यथा इस रोग में विलस्व करना हानिकारक है। अ्रस्तु। 
अब इस विषय में विचार किया जायगा कि श्वेतप्रदर 
स्व॒तन्त्र रोग है, या अन्य रोगो के साथ लक्षण-रूप में प्रगट 
होता है। 

पहले तो यह आवश्यकं है कि चिकित्सक से इस बात का 
निर्णय कर लिया जाय, कि रोग को कौनसी दशा है , ओर 
रोग का निर्णय हो जाने के वाद चिकित्सा कराना डचित है। 
संकोचक ओपषधियों की पिचकारा देने से निसन्देह कुछ लाभ 
होता है; किन्तु यह लास थोड़े समय के लिये ही होता है। 
थदि खाने की ओषधि सेवन करके सारे शरीर में, ओर विशेष- 
कर जननेन्द्रिय में, शक्ति उत्पन्न को जाय तो भी यह रोग दूर 
हो सकता है। 

ध्वेतप्रद्र जब भयंकर हो जाता है, तब शरीर को बहुत 
हानि पहुँचाता है। रोगियों की चलने फिरने की शक्ति न 
हो जाती है। सदाके लिये उसका स्वास्थ्य बिगड़ जाता है। 
साधारण घूल आदि लग जाने से यदि शोथ होजाय, ओर 
उसी के कारण प्रदूर रोग उत्पन्न हो ,जाय, तो उसकी 
चिकित्सा कराने में सी असावधानी करना हानिकारक हैे। 

नित्य श्वेतप्रद्र के जारी रहने से पाणडु रोग ( पीलिया ), 
गर्भाशय के अनेक रोग, मानसिक डुबलता, योपाअ्रपस्मार 


श्य ज्ञया 


(हिस्टीरिया ) आदि अनेक रोग हो जाते हैं। हमारे देश की 
स्रियाँ प्रायः श्वेतग्रद्र की चिकित्सा कराने म॑ श्रसावधानी 
करके अपना सोन्दर्य ओर शरोर का संगठन खो देती हैं । यदि 
योनि की शुद्धता रखने पर पूर्ण ध्यान दिया जाग, तो इस 
डु्बलता-उत्पादक रोग से वे व्ची रह सकती हैं ।॥ मेरी 
सम्मति से ल्लियों को दिन में दो या एक वार अपने गुप्त अंग 
को सावुन और जल से धोकर अवश्य शुद्ध कर लेना चाहिए। 


जननेन्विय की अधाभाविक उत्तेजना 
( #0७0७/90000, 50[/-0070९ ) 


अत्यन्त खेंद के साथ इस विषय पर लेखनी उठाने का 
साहस किया जाता है। यह विष्रय ऐसा है, जिसमे आत्मा 
के विरुद्ध, अज्ञानतावश, अपने ही हाथ से विकृति करके 
बालक-वालिकाएँ हानि डठातों हें। इसलिये यहाँ इस 
विषय पर भी प्रकाश डालना आवश्यक है। | 

आशा है, चतुर माताएँ अपने बालकों का शुद्ध स्वा- 
स्थ रखने के लिये इस विषय पर पूरा पूरा ध्यान रक्खेंगी ; 
और अपने बालक-बालिकाओं को इस वुरी आदत से वचाने 
का पूरा पूरा प्रयत्न करेंगी । 

दस्त-मैथुन का दुब्यंसन और उससे उत्पन्न होनेवाले 
डपद्रव इतने भयद्भुर ओर शर्रार को दुर्वल करनेवाले हैं 
कि उनको हानियाँ को केवल वही चिकित्सक ओर चिकित्सका 
समभ सकते हैं ज्ञो सेव ऐसे युवक-युवतियों और बालक- 
बालिकाओं को छिकित्सा करने में दस चित्त रहते है। 

भारतवर्ष में कम उम्र में विचाह होने के कारण पहले 
यह दुव्यंसन क्रम दृष्टि पड़ता था । किन्तु अब नवीन 
शिक्षा-प्रणाली का प्रचार होने के साथ ही साथ कन्याओं 
ओर बालकों में यह डुव्यंसन अधिकता से बढ़ता 


छ५ ज़्च्ा 


जाता है | इसके कारण तथा बचने के उपाय नीचे लिखे 
जाते हैं -- 

२--माता और पिता का कर्तव्य है कि घर में, चालकों 
के सन्प्रुख, काम-विषयक वार्तालाप विलकुल न करे | किन्तु 
शोक है कि हमारे यहाँ की माताएँ अपने बालक-वालिकाओं 
को छुटपत में उनके विवाह की बाते बतलाकर ही अपना 
भनोविनोद करने में सौसाग्य समझती हैँ; इस प्रकार की 
चार्तें गायन और शुड़ियों के विवाह आदि खेल, उनके 
मस्तिष्क को बचपन से ही गनन्‍दा बना देते हैं, जिससे 
उनके अन्दर की वास्तविक पवित्रता और बह्मचर्य का 
संस्कार जड़सूल से नप्ठ हो जाता: है। फिर जब बही बालक 
उन वातौ पर विचार करने लगते हैं, तव. हस्त-मेधुनी रूपी 
डुब्येसन में फैस जाते हैं। इस बुरी आदत के खीखने का 
दोष उनके अश्ञान, विषयी, अविचारशोल माताओं के ही 
शिर पर है। क्योंकि यह डुच्यंसन गन्दी बातें देखने, सुनने, 
उनपर विचार करने तथा हृदय में अपवित्नता उत्पन्न होने 
के ही कारण उत्पन्न होता है। 

२--इसका दूसरा कारण यह है कि माता-पिता अपने 
वालको को प्राकृतिक , शाररिक , क्रिया-विज्ञन के नियमों को 
भली प्रकार नहीं समझाते। 

श्स कारण माता का सबसे प्रधम कर्तव्य है कि छोटी 
अवस्था में जब बच्चा भद्रसे में पढ़ने लगे, और वहाँ की 


जननेन्द्रियं की अस्वाभाविक उत्तेजना ४१ 


चढ़ाई को समभने लगे, उसी समय उसको अत्यन्त उपयोगी 
ओर आवश्यक गर्भात्पक्ति सम्बन्धी वात सरल; मधुर और 
हद्यग्राही भावों में. भली भांति समझाने का प्रयत्न कर, 
जिससे वह मलुष्य की प्रारम्मिक उत्पत्ति को भली प्रकार 
संमझ जावे* | इस दात को समझाने के लिये यह सरल: 
जपाय है कि मुर्गी जब अण्डे-घर देठी हुई हो तब. डसको 





# हमारी राय में छोटी अवस्था में बालकों को” ऐसी बांतों के 
समझाने इत्यादिं की कोई आधवश्यकता नहीं है; क्योंकि इससे लाभ 
बदले हानि होने की अधिक सम्भावना है । बालक ओर बालिं- 
काओं में हस्त'मंथुन की आदत पड़ जानेका मुख्य कारण बुरे लड़के 
लड़कियों का साथ ही: है।. इश्नलिये. माता-पिता का कर्तव्य है कि अपने 
बालंक-बालिकाओं की पूरी पूरी दिनचर्या पर निगहबानी रकखें। इस 
बात की जाँच करते रहें कि, इस समय हमारा बालक कहां पर किन 
लड़कों के साथ खेलता-कूदता है। इसके सिवाय मदरसों के अध्यापकों 
का भी कर्सज्य है कि, वे विद्यार्थियों पर पूरा. पूरा' निरीक्षण रखें | 
दुष्ट बालकों की संगति से बचाने का पूरा पूरा प्रेयेत्ष होना चांहिए। 
इसके अतिरिक्त माता-पिता तथा अध्यापकों का स्वयं सदाचारी होना 
अत्यन्त आवश्यक है। न्नहाचर्य के नियमों का पालन स्वयं करना 
चाहिए; ओर - दूषित वार्तालाप तथा दुष्ट संगति से स्वयं बचकर बालकों 
को बचाना चाहिए | यदि आवश्यकता हो, “तो ब्रह्मचर्य ओर बीर्य- 
रक्षा के अनुपम लाभ का उपदेश कर सकते हैं ॥ पर इस .बात की 
कोई अघश्यकता नहीं है कि बालकों को मेथन इत्यादि की क्रिया 
समकायें और उस पर व्याख्यान दें। ह 
ह '“सम्पादिका [ 
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दिखाकर परमात्मा की विचित्र लीलाओ का इस ढँग से' 
वर्ण करके समकाव कि गर्भाशय के अन्दर 
के बच्चे की, उसके पेंदा होने तक की, सारी दशा भली 
भांति समझ में जा जाय। बालक के उत्पन्न होने और 
उसके लालन-पालन करने में माता को जो कष्ट होता है, 
उससे भी बालकों को उचित शिक्षा दी जा सकती है। इलके 
अ्रतिरिक्त गुह्य इन्द्रियों को शुद्ध रखने तथा उसको 
शअ्रसमय पर व्यर्थ स्पर्श करने की हानियाँ भी वालकों को 
समझा देना चाहिए । 

उनको यह भी बतला देना चाहिए कि ये बहुत लज्ञा 
के स्थान हैं। इस कारण उनको किसी के सस्पुख 
न खोलें । इस प्रकार के उपदेश सदेच एकान्‍्त स्थान में दें और 
वांलक के मस्तिष्क में यह बात भले प्रकार भर दे कि 
यह बात श्रत्य्त गुप्त रखने-योग्य तथा रहस्यमय है। यह 
विषय इतनी सरलता से सममभाना चाहिए जिससे मन में 
शंका न रहे, और वालक को अलज्ञमान करने की आवश्यकता 
न पड़े। माता को डचित है कि उपदेश करते समय वह 
अपनी बृत्ति ऐसी स्थिर और गम्भीर रकखे, जिससे वालक- 
बालिकाएँ ऐसी बातों को मज्ञाक, हास्य-विषय, या अयोग्य 
कथा समककर अवहेलना न करने लगें। उनको यह मी 
समझा दिया जाय कि ऐसी बातें अपनी सखियों और 
मित्रों से प्रकट न करें, यदि कोई साथी ऐसे विषय पर चचो 
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करे, तो आकर अपनी माता से स्पष्ट कह दें, और: उसकी याज्ञा 
का पालन करें। उनको यह पूर्ण विश्वास रहना चाहिए कि 
हमारी माता इस विषय में सब बाते जानती है ; और पूछने 
पर वह सब ठीक ठीक बतला देगी। 

एक बार भली भाँति उपदेश करने के वाद बार बार इसी 
विषय का ध्यान दिलाने की आवश्यकता नहीं । 

सम्भवतः हमारी लज्ञावती पाठिकाएँ और पाठक गण 
इस बात पर श्राद्ेंप करें कि ऐसी लज्ञाजनक बात कोमल 
स्वभाव के अश्ान बालक-बालिकाओं के सन्मुख प्रकट करने 
से उनके सुन्दर स्वच्छु पवित्र विचारों में परिवर्तन हो 
जायगा और खास के स्थान पर वे इससे हानि हो अधिक 
उठावेंगे ; किन्तु हमारा विचार इसके विपरीत है। वालक- 
बालिकाएँ आगे चलकर उत्पति संबन्धी ज्ञान अवश्य ही 
किसी-न-किसी प्रकार प्राप्त कर लेती हैं।” इस प्रकार 
ऊटपराँग रास्ते + से शान गप्त करने को अपेत्ता यह उत्तम है 
कि माता के द्वारा सीधो-सादी भाषा में सच्चा ओर उचित 
उपदेश प्राप्त करल । 





* उत्पत्ति ज्ञान युवावध्था प्राप्त होने पर आप ही आप हो जाता है। 
लड़कपन में इसके लिये किसो पिशेष शिक्षा की आवश्यकता नहीं। 
>-सम्पादिका 
' ऊब्पर्यांग रास्तों से बालक-बालिकाएँ न जाने पादे--इस बात का 
निरोक्षण रखना ही पर्याप्त है। 
“-सम्पांदिका 
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जब बालकों को अन्य मार्गों' से ऐसी बातें सीखने को 
मिलती हैं तव वे हँसी-मज़ाक, गन्‍्दे इशारे, गन्‍्दे गोत 
आदि के दर, अलुचित शीति से, मिलती हैं। इस कारण 
बे अनेक प्रकार की मिथ्या कह्पनाएँ अपने मस्तिष्क में 
ऋर लेते हैं। उसका फल यह होता है कि वे ए्काल्त में 
या दूसरे बुरे लड़के-लड़कियों के साथ बेंठकर 
अपने उत्पत्ति-कारक अवयवो को अ्रप्राकृतिक रीति से (हस्त- 
मैथन-नद्धार ) उत्तेजित करने लगते हैं । 

प्रिय पाठिकाओ, इस चात का पूर्ण विश्वास रको, यदि 
आप अपनी प्यारी पुत्रियों को मधघर, सरस, साव-पूर्ण भाषा 
में उत्पत्ति-संबन्धी बाते पहले से ही समझा दोगी (जो उनेकों 
आपके ऋतुस्ताव, गर्भस्थिति, प्रसव आदि के रूप में धरायः 
समय-समय पर देख पड़ती हैं। ओर अपने भविष्य जीवन 
में अनुभव में आयेगी ) तो थे इस पकार के खयाली घोड़े 
दौड़ाकर अपने अमूल्य जीवन को कदापि नए्ट न करेंगी। 

आपके सच्चे, शुद्ध ओर निष्कपट ज्ञान भरे उपदेशों की 
जान लेने पर जब उनके भाव पवित्र ओर खुदढ़ हो जायँग, 
तब यदि कोई ह/निकारक विचार उनके हृदय में उत्पन्न 
होगा या किसी के द्वारा उपस्थित किया जायगा, तो वे 
अपने आचार-विचार और आप के अरस्तत-रूपी उपदेश-शान 
से उसकी हानियों को समझकर अपनी रघ्ता करने में 
समर्थ होगे । जब तुमको गर्भवती या रजस्वला देखकर 
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बालिकाएदँ इस खंबन्ध के विशेष प्रश्नों को पूछे, तो प्रेम 
और नम्नता-पूवंक उनको सब सच्ची बाते, सभ्य भाषा में,. 
यथार्थ, रूप से, समझा दो । इस प्रकार समभा देने से जब 
वे तुम्दारे प्रसव के कष्ट था बालकों की सेवा-सुश्रूषा की कठि- 
नाइयो पर विचार करेंगी, तब उनके भाव तुम्हारे प्रति 
उच्च, सनन्‍्मानयुक्त ओर प्रेम-युक्त हो जायेंगे। वे यह विचार 
करने लगेगी कि दमारी माताओं ने भी हमारे लिये प्रसव- 
संबन्धी अनेक प्रकार के कष्ट सहकर हमारा लालन-पालन 
किया है। इस प्रकार के उप्रदेशों से उनका अपनी माताओं 
के ऊपर अविरत विश्वास भी बना रहेगा। विलायत में बहुत 
से मनुष्यों ने इस प्रकार के उपदेश देकर अनुभव किया 
है कि उनके बालक-वालिकाओं में हस्त-मैथुन कां दुव्यंसन 
बिलकुल अजशात रहा। यह दु््यबंलन उस समंय उत्पन्न 
होता है, जब वालिकाओं के गुप्त अँग में कृमि या धूल 
चले जाने से खुजली होती है, था श्वेतप्रद्र के कारण 
खुजली और जलन होती है। उस समय वे उस स्थान को 
बार-बार खुजलाने की चेष्टा करती हैं, जिससे उनको 
हस्त-मैथन करने की आदत पड़ जाती है। कभी-कभो 
मासिक धर्म के समय जो वस्त्र गुप्त अंग में रक्खा जाता 
है, उसके तंग या कठिन होने से भी खुजलो और जलन 
उत्पन्न होती है। इससे भी यह व्यसन उत्पन्न हो जाता है । 

इसके लिये सबसे आवश्यक वात यह. है कि जिस 
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कारण से उस स्थान को स्पर्श करने या खुजलाने को 
आवश्यकता हो, उसको सबसे प्रथम दुर करे । इसके 
सिवा बेकार बेठना, गंदी पुस्तको को पढ़ना, विस्तरे 
पर बिना नींद के पड़े रहना, विशेषकर मासिक धर्म के 
दिनो में, अधिक हानिकारक हे। 

मन और शर्रार का हर छड़ी किसी न किसी कार्य में 
लगा रहना अति आवश्यक है। काम करते रहने से ही 
मनुष्य सर्वोत्तम गुणों का विकास कर सकता है। शोक है, 
हमारे देश में, विशेषकर मध्यम और उच्च श्रेणी के लोग में, 
शारीरिक परिश्रम करना हीनता का ग्योतक समझा जाता 
है। इस कारण बालक-बालिकाएँ गन्दे उपन्यासादि पढ़ने 
में समय व्यतीत करती हैं। इसका जो बुरा फल होता है, 
वह किसी से छिपा नहीं है। 

घनिक तथा मध्यम श्रेणों के माता-पिताओं से हमार 
सप्रेम तथा साम्रह निवेदन है कि वे अवने वालक-वालिकाओं 
से इतना शारोरिक और मानसिक परिश्रम करावें लिससे 
उनका शरोर ओर मन दि्निमर कार्य में लगा रहे, तथा 
वे घर के सब कार्य सुन्दर, नियमित रूप से और विज्ञान- 
सस्मत रीति से करने में समर्थ हो, और गहरी खुख-निद्रा 
लेने के आदो हो जायें। ऐसा करने से वे डु््यसनों से 
बचे रहेंगे, और उत्तम माता-पिता तथा पति-पत्नी बनने 
के भो अधिकारी हॉंगे। परन्तु दुःख के साथ लिखना 
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पड़ता है कि हमारी गशहणियाँ, माताएँ और सगनियाँ तो 
इन भमहत्व-पूर्ण बातों को समझती ही नहीं, घर का 
खब कार्य नोकरों पर विश्वास रखकर हो चलाना चाहती 
हैं, एवं भोजन बनाना, घर साफ़ करना आदि कामों को 
घुणा की दृष्टि से देखती हैं। यदि हमारी महिलाएँ सीने- 
पिरोने के अतिरिक्त उन कार्मो को भी करना शुरू कर दें, 
जिन्हें नोकरों के हो करने का कार्य समभती हैं, तो नोकरों 
का दबाव कम हो जायगा, घर का काम सुचारू रूप से 
होने लगेगा, ओर शारीरिक व्यायाम होने से उनके स्वा- 
स्थ्य में सो सुधार होगा। इससे उनके मन और शरीर 
को इतना काम मिलेगा कि वे मनोविनोद-पू्वंक अपना समय 
विताकर शूहस्थो का सच्चा आनन्द प्राप्त कर सकंगी, ओर 
अपनी सन्‍तान को छोटे-छोटे कामी की शिक्षा देने में सहज 
ही समथथे होगी । 

जो गृहस्थ बहने उक्त सममति को व्यवहार मं न सा 
सके, उनको उचित है कि वे अपने बालक-बालिकाओं को 
लानटेनिस, वेडमिन्टन, पिंगपांय आदि नवीन पद्धति के 
खेलो-हारा व्यायाम कराव । स्मरण रखना चाहिए कि 
चालक-बालिकाएँ, बूढ़े मनुष्यों की भाँति, अपने गत कर्मो को 
सोचकर दिन नहीं बिता-सकते । उनके लिये शारीरिक 
ओर सानलखिक कार्यो" की आवश्यकता होती है । यदि उनको 
कुछ कार्य न होगा, तो अवश्य चुरी आद्त सीख जायेँगे। 


शर्ट ज़्दा 


हर 


गन्दी पुस्तक पढ़ने से भो उनके मन पर बड़ा चुरा प्रभाव 
पड़ता है। इस कारण डचित है कि उत्तम-उत्तम पुस्तक 
जो धार्मिक, नेतिक, व्यावहारिक ओर सामाजिक विचारों 
को प्रगट करनेवाली हैं, श्रधवा इतिह!स, भूमण-व्नत्तान्त, 
महापुरुषों के जीवन-चरित्र, गटप और उपन्यास भी पढ़ने के 
लिये दे, जिसमें मलुष्यों के उत्तम आचार-विचार और 
कार्यो' का वर्णन हो, जिनके खुप्रभाव से उत्तम गुणों को 
सममभने तथा व्यवहार में त्ञाने की शक्ति उनमे उत्पन्न हो। 

विना नींद आए बिस्तर पर लेटे रहने के विषय में 
प्रथम भी लिखा जा चुका है; और आवश्यक समभकर 
अब फिर उस घर लिखा जाता है। 

प्रथम बार रजस्ञाव होने के समय तख्त पर लेट और 
दिन के समय में हाथ से कुछ हलकासा काम करती रहें, 
जिससे नींद न आवे। अन्यथा दिन में नींद आजाने से रात- 
भर स्वप्त आते रहते है, जिससे गुह्य अवयब के अन्द्र विशेष 
परिवतन होने से उस स्थान को हाथ से मसलने की आदत 
पड़ जाती है; और यही दुव्येसन आगे जाकर हस्त-मेथुन 
के पारम्म को जड़ वन जाती है। इस कारण माता-पिता को 
उचित है कि वे यह नियम यना लें कि जब तक दालकों को 
नींद अच्छी तरह न मालूम हो, तथ तक उनको बिस्तर पर 
कभी न लेटने दे । 

बिना नींद के ख़ालो समय में विस्तर पर लेटना उन्हीं 
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के लिये लाभदायक -हो सकता है, :जो वृद्ध दुबंल 
अथवा रोगी है। . 
. बालक-बालिकाओं के लिये यह भी उचित है .कि जब वे 
नींद-भर सो चुक॑, तो उन्हें तुरंत पलंग से उठा देना चाहिए 
हमारे देश में, छोटी अवस्था में बालक-बालिकाओं का वाक्‌ 
दान ( सगाई ) ओर विवाह आदि करने को रीति हे! बस, 
यही प्रथा बुराई सिखने को सबसे पहली सीढ़ी है। इससे - 
बालिकाएँ छोटी अवस्था हो में पति-पत्नो-संबंधो वातां का 
विशेष विचार करतो रहती ओर उन्हीं क्रियाओं का अज्ञु- 
मान करती हुई इस ठुव्येलन में फँस जाती हैं । जब वह. 
दु्यंसन लगता है, तो कुछ मालूम नहीं देता। पारम्भ में तो 
बालक अन्य दूसरे बालकों की भाँति रहता है; कितु ज्यो- 
ज्यों यह आदत बढ़तो जाता है, त्यो-त्यों उसमें चांचल्य, 
एकांतवास, अन्य संगिनियों खे बचने को चेथ्टा, संकुचित 
रहना, मेहनत के काम से घवराना, निद्रा को कमो, मलावरोध 
होना, भूख कम लगना, हाथ-पेरों का शीतल रहना और 
पसीना आना, प्रातः समय हाथ-पैर और कमर में दद॑ होना 
इत्यादि लक्षण दिखाने लगते हैं। 
ब॒द्धिमती और विचारशोल माता का कर्त॑ब्य है कि वह 
इन लक्षणों को देखते हो बहुत ध्यानपूर्वक वालिका के सब 
आचरणो का निरीक्षण करे। इस प्रकार देखते रहने से 


श्वेतप्रद्र, मानसिक विचारों को चंचलता ओर शरीर में 
ज० ४ 
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श्रग्नाह्म दुर्गधिके लक्षण उसको दिखाई देंगे। ऐसी दशा उत्पन्न 
होने पर यदि इस डुब्येसन को छुड़ाने का पूर्ण प्रयल्ल नहीं 
किया जाता, तो योपाअपस्मार ( त9४७०० ) या अपस्मार 
( 0]४।०5ए ) आदि रोग उत्पन्न हो जाते हैं। इनके अ्रति- 
रिक्त शरीर के अंगों में ढुबंलता, मानसिक विकृति, कार्य 
करने की शक्ति का अभाव, वंध्यत्व, जड़ता और उन्माद्‌ 
इत्यादि रोग भी हो जाते हैं । 

एक रोगिणी का छुतांत हमें मालूम है। उसका विचाह 
नियत समय पर हुआ ; परंतु बहुत समच तक गर्भ-स्थिति 
न हुईै। अनेक चिकित्सकों ने पर्याद्या की, पर वंध्या 
होने का कोई प्रत्यक्ष कारण समझ में न आया। 
अधिक पूछु-ताछ करने पर डखने खय॑ यह स्वीकार किया कि 
विवाह होने के पूर्व मेंने हस्तमेथुन किया था । यह खुनकर 
मुझे यह दृढ़ विश्वास हो गया कि संतान न होने का एक 
कारण यद्द भी है। जब उसको यह विदित हुआ तव उसको 
इतना पश्चाताप हुआ कि उसका मस्तिष्क खराब होकर 
उन्माद्‌ रोग होगया। 

में आशा करता हूँ कि बुद्धिमतों पाठिकाएँ इस विपय पर 
विचार कर इस दुब्यंसत को सोकने में कृतकायें होगी । 
उनके स्मरणार्थ फिर यह लिख देना डचित प्रतीत होता है 
कि जब उन्हें अपने बालक या बालिका में इस दुव्पंसन की 
संसावना मालूम हो, तो अन्य वालक-बालिकाशं को उनसे 
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अलग रखने का पूर्ण प्रयल करें, ओर अपने विश्वासपात्र 
गृह-चिकित्सक को सम्मति के श्रज्युसार चिकित्सा कराने 
का प्रबंध करे । 
माता को उचित है कि बालक को इस दुब्येसन को 
हानियाँ- प्रेमपूवंक सममकावे और इसके छोड़ाने के उंपाय 
भी बतलावें | बालक को डॉट-डपटकर - ताड़ना करना 
टीक नहीं । उसको प्रेम-पूर्वक यह समझाने का प्रयज्ञ कर कि 
इस डुव्यंसन से बड़ा पाप होता है, क्योंकि परमात्मा मजुष्य' 
की गुप्त से गुप्त क्रियाओं को देखता है। उससे छिपाकर हम 
कोई भी कार्य नहीं कर सकते। चोरी करना कितना दुरा 
काम है। यह भो एक प्रकार को चोरी है। इस कारण इससे 
घुणा करनी चाहिए। यदि हम अपने किए हुए कर्मो' पर 
पछुतावा करते छुएए उससे क्षमा मागंगे, तो बह अवश्य क्षमा 
कर देगा, प्योकि वद सदेव डुर्गुणों से बचने को शक्ति देता है। 
प्रिय पाठिकाओ, इस डुव्येसन की हानियों को इस प्रकार 
समझाओ, जिससे वाल्क-बालिकाओं के हृदय पर पूर्ण 
प्रभाव हो, और वे इससे घ॒णा करके मुक्ति प्राप्त करं। 
इसस्रे आप की प्यारी संतान का भविष्य निर्मेल और खुख- 
दायी होगा, तथा देश का भला होगा । 


रे वेध्यत्व 

वंध्यत्व विवाहित खओआऔ-पुरुषों को होने दाला रोग है। 
इस रोग में स्त्री अथवा पुरुष के अंदर संतान-जनन-शक्ति 
का अभाव होजाता है। 

इस कारण उन्हे विवाह-रूपी पिच यज्ञ का फल प्राप्त 
नहीं होता । पति अथवा पल्ली इन दोनों में से एक के अंदर 
यह दोप हो जाय, तो दोनों ही के कार्य और उद्देश्य अपूर्ण 
रहते हैं । 

अतः इस विपय का ज्ञान धाप्त करना देश के प्रत्येक 
व्यक्ति (स्त्री हो या पुरुष ) के लिये अत्यंत आवश्यक और 
महत्व-पूर्ण है। 


आज-कल के घनिक-समाज में प्रायः यह देखा जाता है कि 
उनके यहाँ संतान का अभाषही रहता है। इसका एक-मात्र 
कारण रति-शास्त्र ( काम-शासत्र ) विषयक अ्ज्ञान और चाल- 
अवस्था का विवाह है। जिस समय तक बालक-वालिकाए्ं 
संसार के ज्ञान की प्रथम श्रेणे में प्रवेश करने की योग्यता 
प्राप्त नहीं कर सकतीं, उससे पूर्व द्वी डनके मरितष्क पर 
अपने आपको अपनी संतान बनाने का भार डाल दिया 
जाता है | 
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खेद की बात है कि उस समय तक थे बेचारे यह नहीं 
जानते कि हमारा शरीर और स्वास्थ्य क्‍या है, हमें किस 
प्रकार से ग्रहस्थ-घर्म का पालन करना चाहिए, हमारे लिये 
कोनसा कार्य हानिकर ओर कौनसा लाभदायक हे । 
उनमें यह शक्ति ही नहीं होती कि अपनी उत्पन्न को हुई 
संतान के पालन-पोषण ओर शिक्षा का भार उठासक। उनके 
भाले माता पिता भी इसी भांति अज्ञान में पड़े हुए, पोत्र-पो री 
के मुख देखने की अभिलाषा से, नत्र-बिवाहित युगल को बकरे 
बकरी को भाँति एऋ मकान में एकत्रित कर देते हैं । वे 
बेचारे पशुओ का ग्राम्य धर्म देखकर उत्पन्न हुए संस्कारों के 
अनुसार, अथवा नोकरानी इत्पादि कुचरित्र ख्रियों, अथवा 
पाठशालाओं के विवाहित साथियों के उपहात्तादिक में 
किए हुए संकेतों के अनुसार परस्पर जननेद्वियों का 
संघर्षण प्रारंभ करते हैं। इसका फल यह होता है कि 
अयोग्य रति से ग्राम्य धर्म करने के कारण वे सारी शक्ति 
को असमय में ही नष्ट कर संतानोत्पत्ति के स्धा 
अयोग्य होजाते हैं। यदि दुब्यंसन अ्रधिक बढ़ा, तो कुवेदों 
की ओषधियाँ खाकर, अभ्राकृतिक शक्ति को एकन्नित कर, 
ओर भी भयंकर दशा के शिकार बनते हैं । 

जो पाठक-पाठिकाएँ अपनी संतान का भला चाहें, 
उनको उचित है कि अपने जीवन को दु्देशाओं का चित्र पति- 
क्षण संमुख रखकर योग्य आयु होने पर रति-शास्तर-संबंधो 
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| 


शिक्ता देने के पश्चात्‌ शायेरिक च्मता को देखकर अपने पुत्र: 
पुत्रियों को विवाह-संस्कार से ग्रृहस्थी में प्रवेश कराने कां 
उद्योग करें, अ्रन्यधा वे अ्रप्राऊतिक, न्याव-विरुद्ध, 
विवाह कर, उन अवोध बालक-बालिकाओं को रति-कार्य में 
प्रचत्त कर स्वयम्‌ भो पघाष के भागों होगे । कामशास्तर 
जाननेवाले पंडितों की सम्मति है कि अति आवश्यक 
रतिशास्त्र-संबन्धी ज्ञान प्राप्त किए बिना जो मैथुन छृत्य 
किया जाता है, ( जैसा कि वर्तमान समय के लोग धायः करते 
हैं) वह अस्थासाविक हो होता है; और यह बात बिल- 
कुल सत्य है कि यह कार्य अस्वाभाविक तथा नियम-विरुद् 
करने से कदापि संतान उत्पन्न नहीं हो सकती । धनिक 
संप्रराय के लोग केवल च्णिक सुख के लिये तन- 
मन-धन न्योछावचर कर अपनो भावी संतान को नष्ट करने 
का अप्राकृतिक धयत्न करते हैं । इसी श्रेणी के बहुत से 
मनुष्य कभी कभी अधिक खंतान उत्पन्न होने के भय से 
रचर आदि के बने हुए कठिन जननेंद्रिय-रक्षक ( प्रोरे कुर 
पेसरो फ्रेंच लेदर आदि यंत्रों को इस कार्य में उपयोग 
करके अपनी विपयवासना पूर्ण करते हैं। अनेक भाई 
कोनीन, पुटासियम परमेगनेट, परक्लोराइड झऑफ मरकरी 
( रसकपूर ) आदि उम्र कृमिनाशक झोषधियों के घोल 
स्त्रियों की जननेद्रिय में लगाकर ग्राम्य धर्म करते हैँ इसका 
फल यद्द होता है कि जननेंद्रिय जेसे कोमल अवयव को 
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महान क्ञाति पहुँचतो है. । इससे “वंध्यत्व हो जाता है, और 
फिर खंतान-उत्पत्ति, को इच्छा होने पर अनेक उपाय करने 
तथा हज़ारों रुपए व्यय करने घर भी वह दूर नहीं होता। 

इसलिये यदि आप वस्तुतः अपना और अपनो संतान 
का भला चाहते हैं, तो इच्छानुसार संतान. उत्पन्न करने 
के अनंतर . नियमपूर्व क ब्रह्मचर्य से जीवन बिताना ही संतान 
निम्रह का सर्वोत्तम उपाय है। ऐसे अ्रनेक मन॒ष्यों के उदाहरण 
हमारे संमुज॒ उपस्थित हैं, जिन्होंने. अपने और अपनो 
स््रो तथा संतान के कल्याण के लिये नियम-पूर्वक, ब्ह्मचर्य- 
जीवन व्यतीत किया और वर्तमान समय में भी व्यतीत 
कर रहे हैं। 

पाठिकाओं को जानकारी के लिये संक्षेप में वंध्यत्व के 
कारण नीचे लिखे जाते हैं -- 

१--पति-पत्नो का घारस्परिक विरोध । 

२--ख्री अथवा पुरुष को शाररिक डुबंलता, जिससे 
मानलिक चिंता, हिस्टीरिया, मंदाझमि ओर अनेक प्रकार के 
शूलादिक से स्त्री में गर्भ घारण करने को शक्तिका न रहजाना । 

३-मजुष्य पहले तो संतानोत्पत्ति-निरोधक उपाय करते 
रहते हैं, ओर फिर चिरकाल के बाद जब उनको संतानोत्पत्ति 
की अभिलाण होती है, तब वे उन उपायों को त्यागकर संतान 
उत्पत्ति के लिये प्रयले करते हैं। इस दुव्यंसन से जनने- 
द्विय दुबेल ओर संतान-उत्पत्ति के अयोग्य हो जाती -है | 


५६ ज्ञच्चा 


ऐसी दशा में चिकित्सा करना सी बड़ा कठिन हो जाता है। 

इस कारण पाठक-पाठिकाओं से निवेदन है कि ऊपर 
लिखे हुए वध्यत्व के कारणों फो भलीमाँति विचार में रफ़्खे; 
और जहाँतक हो सके, उनसे बचने का प्रयत्न करें। यदि 
उन्होंने इस प्रकार का कोई उपाय जिससे संतान नहीं 
होती, व्यवहार क्रिया हो, तो उसे तत्वण बंद कर द॑ | साथ 
ही इस वातका चिचार कर कि संसार में जितने महान 
पुरुष हुए है, वे सब मध्यम श्रेणी के धनिक लोगों में ही 
उत्पन्न हुए हैं| परंतु ढुःख के साथ लिखना पड़ता है कि बर्ते- 
मान समय में इस श्रेणी के लोगों में संतान का अभाव -है। 
यदि कहां होती भी हैं, तो एक दो संतान होने के बाद ही 
चंध्यत्व श्रा जाता है । इसका फल यह होता है कि नीच जाति 


के मजुष्य इस श्र णीवाले लोगों पर अपना श्रश्रिकार जमाते 
जाते है । 


इक कारण उनके आधिपत्य में इस श्रेणी की उत्पत्ति का 
दिनो-दिन अ्रवरोध होता जाता है। 

आयुर्वेद के अनुसार इस विषय पर घिचार करने 
से मालूम होता है कि दो धकार को वंध्याएं, अर्थात्‌ बम 
स्थ्रियाँ, संसार में होती है 

१--लचाग-चंध्यत्व,--अर्थात्‌ उत्पक्तिकारक अव पवों में 


ऐसे विकार हो जाते हैं, जिनके कारण संतान उत्पन्न ही नहीं 
हो सकती । 
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२--पकांग-वंध्यत्व--अर्थात्‌ किसी एक कारण से वंध्यंत्व 
उत्पन्न इुआ हो, और उसका कारण दूर कर देनें से. गर्स- 
स्थिति हो सकती हो। | 

३--काक वंध्यत्व--इसमें एक वार संतान उत्पन्न 'होने 
के बाद उत्पत्ति-कारक॑ श्रवयव कुछ ऐसा विंकृत हो 
जाता है कि फिर डुबारा संतान नहीं: होती ।' 
इस प्रकार का -वंध्यत्व भारतवर्ष के. उन गृहस्थो. में 
आयः होता है, जिनके यहाँ विवाह के पश्चात ही छोटी आय 
में गर्भ रह. जाता है, और प्रसव कठिनता से होता- है। प्रसव 
होने के वाद भी पेड के नीचे, अर्थात्‌ गर्भाशय में, शूल दोता 
रहता है, दुर्गधयक्त स्राव होता है और ज्वर आदि :के 
कारण प्रसूता स्त्री इतनी दुबंल हो जाती है कि धह सप्ताह या 
'महीनो में. जाकर अपनी पूर्व-दशा को प्राप्त होती है। इस 
प्रकार का वंध्यत्व हमारे भारतवर्ष में अधिक पाया जाता है ॥ 

किलो पिशेष-रोंग के कारण, श्रथवा आंतरिक अ्रवंयवों 
की अपूर्ण बनावट के कारण भी वंध्यत्व होता है। जव॑ गर्भा 
शय आदि अवंयव मली भाँति पूर्णता को प्राप्त नहीं होतें 
तव प्रथम तो माखिक धर्म ही नहीं होता, ओर यदि होंता भी 
है, तो अल्प और अनियमित समय में, तथा शूल के साथ | 

ऐसी कन्याओं का विवाह कंरना सर्वथां अनुचित है 
क्योकि ऐसी दशा में वंध्यत्वअवश्येंसावी है। .. _ 

रांग-जन्य वधघ्यत्व--- जब कसी किसी रोश-धिशेष के 


पद ज्द्या 


कारण पुरुष या स्त्री में ऐसा दोष उत्पन्न हो जाय कि जिस 
से गर्भ न रह सके, तव उसकी ढीक-ठौक चिकित्सा कराने 
से दोष दूर दोने पर गर्भ-स्थिति हो सकती है । प्रायः 
पुरुष हो ऐसे अनेक रोगो से पीड़ित रहा करते हैं, 
जो ख्रियों को जननेंद्रिय को विकृत कर देते हैं । इस 
कारण उनको उचित है कि वे प्रथम चिकित्सा कराकर 
अपने दोपो को दूर करले। यदि ख्त्रियोँ को कोई रोग हो, तो 
बाद में उनको चिकित्ला करावें। 
बाल-विवाह सी वंध्यत्थ का एक मुख्य कारण है । 
यह कुषथा भारतवर्ष के जातीय जीवन के अंदर इतनी 
दुदता से पैठ गई है कि इस का दूर होना वहुत 
कठिन मालूम हो रहा है । 
तथापि, इस विश्वास के आधार पर कि अब नवशिक्षित 
जनता में उच्च विचार और व्यावहारिक उपयोगिता का ज्ञान 
बढ़ रहा है यह आशा की जाती है कि नीचे लिखा हश्रा 
परामश सम्मवतः फलप्रद होगा । विचाह के समय कन्याश्रों की 
अवस्था १६से १८ वर्ष तक को होनी चाहिए । उनका 
विवाह उस समय होना चाहिए, जब उनको संपूर्ण रीति 
से शुद्धता के साथ मासिक धर्म होने लगे | इससे पूरे 
विवाह करने से यदि गर्स रह जाता है, तो # प्रथम तो बालक 
* अनपोडपवर्पायाम्‌ प्राप्तो पंचविशत्तिस्‌। 
यद्याधत्त पुमान्‌ गर्भ कन्निस्थः स विपयते ॥ 
जातो वा न चिरंजीवेजीवेद्दा दुर्वलेन्द्रियः । 
तस्मादत्यन्त बालायों गर्भाघान॑ न करारयेतू ॥ 
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गर्भ में-ही नष्ट हो जाता है; और यदि उत्पन्न भी होता है, तो 
अत्यंत दुर्बल । 

देश-हिलेषी पाठक और पाठिकाओ, यदि बालकों को 
उत्पन्न कर उनको अपक्क दशा में ही यमपुर पहुँचाने को 
हृदय-वयथा को सहन करना नहीं चाहते , तो उपयुक्त 
परामर्श को ध्यान में रखकर लड़के-लड़कियों की पूण युवा 
अवस्था होने पर संयोग कराने का प्रयल करो । हमारे बहुत 
से देश-हितैषी शिक्षित सज्जन इस कुप्रथा को निवारण 
करने का प्रयल. करने लगे हैं, किंतु शोक ! 
शिक्ता के अभाव के कारण मूर्ख माताएँ उनका 
विरोध कर उनके कांय में बाधाएँ उपस्थित करती हैं। 
झतः उन भोली माताओं से निवेदन है कि क्या आप वाल- 
अवस्था में अपनी कनन्‍्याओ का विवाह करके असमय में ही 
उनका ब्रह्मचर्य नष्ट कराकर उनको वंध्या बनाना चाहती 
हैं? आप जानती हैं कि संतान-रदित पुत्रवधू के साथ 
किस प्रकार का दुव्यंचहार किया जाता है। उस दुव्यंचहार 
का कारण केवल आपकी ही अज्ञानता है। 

घर्म ओर व्यावहारिक नीति के नाते में आपसे सबिनय 
ओर साभ्रह निवेदन करता हूँ कि वाल-विवाह ही इस सारे 
उपद्रव की जड़ है। यदि उसे रोकने का पूर्ण प्रथल्ल किया 
जायगा, तो यह शिकायत ही दूर हो जायगी। यदि भाग्य: 
वश किसी बालक-बालिका का छुटपन में विवाह होगया हो, 


दस ज़्धा 


सो डनके लिये इस वात का पूरा ध्यान रखना चाहिए कि 
जब तक उनकी अ्रवस्था योग्य न हो जाय, उनको संहवास 
करने का अवसर न दिया जाय। जब दो वर्ष तक कन्या 
'रजस्वला होती रहती है, तव वह पति-प्रसंग के योग्य समझी 
जाती है। इसका कारण यह है कि इस समय उसको गर्भ रहने 
से उत्तम, वलवान और दीर्धजीवी संतान उत्पन्न होती है। 
आज कल लोगों में सुज्ञक ( (#070ए"069 ) का रोग 
इतनी अधिकता से फेला हुआ है कि कोई साग्यवान्‌ संयमी 
मनुष्य हो इससे बचा होगा। इसके कारण सी अनेक खियाँ 
चेध्या हो जाती हैं। अतः माता-पिता का कक्तंव्य है कि अपनी 
साणथिय पुजियों का विवाह करने के पूर्च वर के विषय में 
यह भली भाँति निरंय कर लें कि वह किसी ऐसे दुष्ट रोग से 
तो पीड़ित नहीं है। 
वर्तमान समय में ये विचार भी उत्पन्न होने लगे हैँ. कि 
पूर्व-काल को भाँति कन्या स्व॒र्य अपने गुण कमा के अचुसार 
पति खोज कर डसको अपने जीवन का साथी बनावे | यह 
विचार उत्तम है। किंतु जो कन्याएँ चड़ी अवस्था की हैं, 
और जिन्होंने उच्च शिक्षा ग्राप्त की है, सब प्रकार से निपुण हैं, 
चहा इस कारें में स्वत्तत्रता घदान करनेन्योग्य है। स्वयं वर 
सखोजनेवाली कन्या को सब से घथम यह देखने की 
आवश्यकता है कि जिसको चह अपना पति या प्रणयी बनाना 
चाहती है, वह रण आरोस्य, खदाचारी, संयमी, और ख्ी- 
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जाति का संमान करनेवाला है, या नहीं। साथ ही, यह भी 
देख लेना अति आवश्यंक है कि उसकी आर्थिक दशा फेसी 
है, संतान-उत्पकत्ति कर वद उसका मरण-पोषण भी कर 
सकेगा, या नहीं। उस मनुष्य के साथ केवल काम-प्रवृत्ति के 
निमित्त सहवास का विचार चित्त में न हो। विवाह 
का मुख्य उद्देश्य यह है कि उत्तम स्वस्थ संतान उत्पन्न को' 
जाय तथा पति-पत्नों एक दूसरे के आजीवन, -संगी, सहायक,. 
और परस्पर खुख-दायक हो । 

यदि उपर्युक्त विषय पर विचार न करके केवल कामा-- 
भिल्लाषा की पूत्ति के लिये ही विवाह किया जायगा, तो उसका 
फल यह होगा कि अनेक प्रकार के अस्वाभाविक भयंकर रोग 
लग जायँगे, जिनसे वंध्यत्व आ जायगा, ओर इस प्रकार के 
विवाह से जीवन-भर ठुःख़ भोगना पड़ेगा । 

उत्तम पति खोजकर, अथक परिश्रम के साथ उसे 
प्राप्त करना कन्‍्याओं का जन्मसिद्ध अधिकार हे। इस झधिकार 
को कार्य में परिणशुत करने के लिये यह सर्वधा उचित है कि 
वह भाणु-प्रिय घति ऐसा हो, जो केवल इहलोक का ही खुख- 
साधन-रूप न हो, कितु परलोक के साधन का भी अवलंबन 
तथा भावों संतान का पूर्ण पालक हो । विवाह के 
संबंध में हमारे देश के प्राचीन पंडितों का विचार बड़ा 
उच्च और महत्वपूर्ण था-- 

श्लोकः--ययोरेव सम॑ वित्त ययोरेचसमं कुलम्‌। 

तयोर्विवाह: सख्यंच न तु ॒पुष्टविपुष्यो३। 


दर हक, 


के 


कुल च शील॑ च सनाथता च. 
विद्या च॒ वित्त च वपुर्वयश्व 
एतान्गुणास्सप्त विचिन्त्यि देयाः 
कन्या बचे: शेषयचिनस्तनीयम ॥ 
अर्थ--जिन लोगों का कुल और संपत्ति समान है , उन्हों 
में विदाह और मित्रता चिरकाल तक स्थिर रह सकती है। 
विधाह के लिये वर पक्त में इन सात गुणों को खोजकर 
निर्णय करने पर कन्या देना वुद्धिमानीका काम है, जैसे- 
उत्तम कुल, उत्तम शील, सामथ्ये, उत्तम विद्या , धन, उत्तम 
स्वास्थ्य तथा अजुकूल अचपस्था । | 
अब हम उस वंध्यत्व पर कुछ विचार करेंगे, जो दो 
प्रकार का होता है । पहला जिसमें अपत्व-घथ और 
गर्भाशय का दोष दर हो सके | दूसरा, जिसमें गर्भाशय के 
अंदर और डिंव अधियों आदि में शोथ होता है । 
१-- यदि योनिच्छद ( पिए77७॥ ) योनि के वाहरी मुख 
की तरफ चारों ओर फैला हुआ हो, और मध्य में एक ऐसा 
छिद्र हो, जिसके द्वारा साखिक स्राव नियमित रूप से प्रवाहित 
होता रहता हो, कितु पूर्यु-रूप से प्रसंग करने मेँ 
चाथा होती हो, तो यह दोष सामान्य शख्न-कर्म से हर किया 
जा सकता हूँ । इसके वाद गर्भाशय को स्वाभाविक श्राकृति 
में अंतर आजाचे, तो अग्रहीत-गर्मा (जिस स्त्रीके वालक 
न हुआ हो ) का गर्भाशय प्रायः सामने को ओर छुड़ जाता 
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है। ऐसो दशा होने पर मासिक धर्म प्रायः अत्यंत शूल-युक्त 
ओर अल्प मात्रार्मे होता है। जब चिरकाल तक गर्भाशय को 
यह दशा रहती है, तब गर्भाशय का द्वार इतना संकुचित हो 
जाता है कि पुरुष के + खंतानोत्यादक वीयें-कण उसके अंदर 
नहीं पहुँच सकते। इस कारण गर्भस्थिति नहीं होसकती। 
ऐसे रोग में भो मासिक धर्म, शुल-युक्त ओर अल्प मात्रा में 
हुआ करता है। जिन स्त्रियों के वालक उत्पन्न हो जाते हैं, 
उनका गर्भाशय पाछे या पाएव की ओर मुड़ जाता है। 
ऐसी दशा में भी बहुत-सी स्त्रियों के संतान होजाया करती 
है। किंतु जिन स्त्रियों के चालक न हुआ हो, यदि उनकी यह्‌ 
दशा होजाय, तो उनको गर्भ नहीं रह सकता। यह रोग 
अत्यंत प्रथल से, निपुण चिकित्सक की विचार-पूर्वक 
बिकित्सा कराने से हो दर होसकता है । 

२--अंतरंग जनने द्विय का शोथ । 

मासिक धर्म के वाद, खिय्रों को शीत लग जाने, अथवा 
प्रसव होने के पश्चात्‌ शीत लगने और ज्वर होनेखे, या 
प्रसव के पूवे, मध्य और अंत में योनि-मार्ग में अपवित्रता 
रहने के कारण, झथवा पसव होने में ग्रधिक समय लगने 


। प्रुष के चीय॑ में एक प्रकार के छोटे छोटे कृमि होते हैं 
केद्वारा ही दृष्टि पड़ते हैं। इसी प्रकार र्री के आर्तंव में भी छोटे छोटे 
कृषि होते हैं । जब गर्भाशय में इन दोनों का संयोग होता है, तमो गर्स-झिथि- 
पति होतो है,शन्यथा नहीं । 


द्ड ज़्ा 


के कारण, यह शोध (सोजा,) दोजाता है। इससे अनेक 
उपद्रव होते और चंध्यत्व दोजाता है । 

बुद्धिमती, विचारशील एवं चतुर ख्त्रियाँ, जो स्वास्थ्य- 
रक्ता के नियमों को जानती हैं, इस रोग से बच सकती 
हैं। वे कन्याएँ भी, जो विवाह होने के पू्वे मासिक धर्म 
के नियमी को भलों प्रकार समझकर पालन करती रही 
और स्वाथ्य-रच्ता के नियमों को भी जानती हैं, इस दशा से 
बच सकती हैं । 

इस भाव को व्यक्त करने के लिये नीचें लिखा हुआ उदा- 
हरण उपस्थित किया जाता है-- 

एक वार एक २४ वर्ष को विवाहिता ख्री ने एक चिकि- 
त्सक से खंतान-उत्पत्ति के अर्थे चिकित्सा करने की प्रार्थना 
को , ओर साथ ही अपने जीवन-चतांत भें यह कथा खुनाई 
कि मेरा विवाह हो जाने पर जो मासिक धर्म नियमित रूप 
से होता था, उस में रुकाबद हुईं, अर्थात्‌ महीना पूरा होने 
के बाद १५-२० दिन ओर ज़्यादा होगए। मैंने यह न सममका 
कि में गर्मवती हैँ, वल्कि यह समझा कि रोग के कारण 
मासिक धर्म बंद हो गया है। इसलिये मासिक स्राव दोने का 
प्रयल्ल किया । उस प्रयल्ल का फल यह हुआ कि बहुत ही तेज़ी 
के साथ ख्ाब पारंभ हुआ ; और अधिक समय तक छिघड़े 
दाए रक्त वहता रहा | फिर उस रक्त को रोकने की इच्छा से 
मैने शीतल जल में चेठकर उसी जल से स्नान किया। इससे 
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रक्त-बहना-तो बंद हो गया;-किन्‍्तु मुझे, बुजार आने.. लगा, 
और सारे शरीर में दद पेंदा ,:द्योगग्रा,-जिस- के" कारण 
बहुत-द्नों तक कष्ट भोगना-पड़ा:। किन्तु लज्जा के मारे कोई 
ठोक चिकित्सा नहीं कराई। कुछ अच्छी -दोने: पर::मुझे 
फिर सन्तान-उत्पत्ति की. अभिलाणश, हुई, ओर -मैंने इसके 
. लिये चिकित्सा कराई ; किन्तु- शोक !- लाख यज्ञ करने पर 
' भी अब तक गर्म नहीं रहा। ह 
पाठिकाओ, यह स्मरण रखने के योग्य. वात है । हमारे 
विचार मे उस स्लो का मासिक स्राव: गर्भेस्थिति के कारण 
 बंद.हुआ था । उसने जो- विना सोचे-समझे मासिक स्राव 
होने का प्रयल किया, यह बड़ो भारी सूर्खता, को -; और 
इसोसे गर्भ गिर गया। स्त्राव होने पर वह उसको रोकने 
के लिये -शीतत जल में बेठी ओर .सतानः किया, 
उससे उसके भीतरो अंगों में बरम. आ गया । 
इतना सब - कुछ होने पर भी उपयुक्त चिकित्सा नः कराने 
के कारण -.गर्भाशय की ऐली, -स्थिति होगई कि. गर्स 
रहना अलस्मव होगया। 
इस उदाहरण को पढ़कर युवदी आर प्रोढ़ा स्त्ियाँ यह 
भली भाँति समझ सकती हैं कि मासिक, धर्म के समय 
 छोटो-सो भूल होजाने से भी कितना भयंकर .अनर्थहों जाता 
: है। इस कारण -उचित यह है कि यदि किसी समय 


ऋतुलाव बंद हो जाय, ओर यह निर्णय न हो कि क्यों , बंद 
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रद .. जुंच्चा 
इुआ, तो जद तक यह भ्रम दूर न हो जाय कि गर्म है 
या रोग के कारण स्राव वंद हुआ है, तब तक कोई दवा 
न खानी चाहिए, ओर ऐसा कोई अन्य उपाय भी १ 
करना चाहिए, जो गर्स को हानि पहुँचाता हो ह 

वहुत मैथुन करना भी बाँस हो जाने का एक बड़ा भा 
कारण है ( इससे गर्मझाव या गर्भपात भी दो जात 
है '। किन्तु शोक है कि अक्सर खियाँ और पुरुष यह आनते 
ही नहीं कि अतिसोग से वाफपन हो जाता है, और इस 
कारण थे इस पर कझ्मी विश्वास नहीं करते । 

बहुत मैंथुन करने से बॉफपन कैसे द्ोता है, यह नीचे 
क्लिखा जाता है -- 

पुरुष प्रसंग होने के समय गर्भाशय और प्रसव-सार्ग मे 
रक्त का जमाबव अधिक होता है। यदि दूखरो बार मेथुव 
करने के दीच में अधिक समय छोड़ दिया जाय, तो वह 
जमा इश्ा रक्त सारे अंग के खन के दोरान में मिलकर 
शुद्ध दो जाता है । परन्तु इसके विरुद्ध यदि थोड़े-थोड़े 
समय के वाद घसंग होता रहता है, तो उपयक्त दशा स्थिर 
हो जाती हैं ; अर्थात्‌ चह खंचित रक्त वहीं पर जमा दवोने 
लगता है, जिससे गर्भाशय आदि को गर्भ-धारण करने की 
शक्ति जाती रहती है , और बाद को इसी से एपेत प्रदर 
उत्पन्न हो जाता है। इससे हर समय स्त्री की योनि से | 
ल्ाव हँता रहता है ; और प्रसंग के समय जो पुरुष 
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के सन्‍्तान पैदा करने वाले वीयकरण गर्भाशय में जाते हैं, वे 
वहाँ जाकर न० हो जाते हैं। इसी से बाँकपन दो जाता है । 

ग़हस्थोी को उचित है कि वे अतिसंभोग के दोषों 
को समझकर संयम से गृहस्थ-धम का पालन करें | प्रसंग 
करने के लिये कम से-कम चार-चार दिनका अंतर अवश्य 
होना चाहिए । यदि एक सप्ताह का अंतर रहे, तो ओर 
भी अच्छा । आयवेद्‌ के सिद्धान्त के श्रतुसार वागूमद 
का मत है कि वसंत और शरद ऋतु में तीन-तीन दिन के 
पश्चात्‌ और ्रीष्म तथाखवर्षों ऋतु में पंद्रह-पंद्रद दिलके पश्चात्‌ 
प्रसंग होना उचित है । 

यह नियम उन्हीं मनुष्यों के लिये है, जो बड़े कामो हैं 
ओर संयम नहीं कर सकते | अन्यथा हमारे विचार में 
भनु आदि ऋषियों के लेखानजुसार एक मास में पक वार, 
जब स्रो रजखला होने के पश्चात्‌ शुद्ध स्तान कर चुके, 
सहवास करना ही उचित है। 

शरीर में भेदा ( चर्बी ) का अधिक बढ़ जाना भी बाँफ- 
पन का एक कारण है। भारतीय स्त्रियों में इस का दूर 
होना कठिन है ; क्योंकि उब बेचारियों को शुद्ध वायु में 
घूमने ओर व्ययाम करने का मौका नहों मिलता | 
किन्तु चतुर स्थियाँ, जो इस बात को जानती हैं, यदि चर्ची 
बढ़ानेवाले पदार्थों को छोड़कर सादा भोजन किया करें, 
तो इस कट से बच खकतो हैं | शरीर में चर्चा बढ़ जाने 


रः 
भंसनधारण 

समन्‍्तान उत्पन्न करने की असिलाण स्वाभाविक है। 
विवाहित स्थी-पु रुप में यदि इस अभिलापा की कमी हो, तो 
दोनों में से किसी एक के अन्दर विशेष विकार की सम्भावना 
की जातो है । 

सन्तान-उत्पत्ति की अमिल्ाया की पूत्ति का भलो प्रकार 
प्रयत्न करता गृहस्थ-मात्र का परम कर्तव्य है; क्योंकि विना 
सन्तान के गृहस्थ-जीवन पूर्ण नहीं होता । पति-पत्नी के बीच : 
सन्तान ही उन के खाभादिक वन्धन को दृढ़ रखती है। 

चहुत-ली कमसमझ्त स्तियोक्ते ध्ंकी रक्ता भी प्रायः उनकी 
सन्‍तान ही के द्वारा हो जाया करतो है। सनन्‍्तान द्वी उनके पति 
के गुण, स्वभाव और गौरब की रक्ता करने में समर्थ होती है। 

कभी-करसी पतित स्त्रियों का उद्धार केवल सन्तान के मोह 
में फँसकर हो जाया करता है । 

सम्तान के प्रेम के आकर्षण और सेवा में रूगी हुई स्त्री 

पति के वियोग को सहने में सी समर्थ होती है। बहुत- 

सी रित्रियों अपना जीवन संकटमय बनाकर भी सम्तान की 
रक्षा ऋरता हैं; आर ऋपने कष्ट को पकदम भलकर जीवन 
को स्थिर, गंभोर और उच्च दनाने में समर्थ होती हैं। 

पाठक, श्रत्र॒ हम अपने विषय की ओर आते हैं । 
गर्भवती ख्रो का पूर्ण स्वस्थ होता अति आवश्यक है। इसमें 


गर्भ-धारण ज्र्‌ 


संदेह नहीं, उसको गर्भ सम्बन्धी अनेक वेदनाएँ भोगनों 
पड़ती हैं ; किन्तु वे वेदनाएँ विकृृत मासिक धर्म की भाँति 
अधिक कशण्टदायक नहीं होनी चाहिए। यदि उस समय कोई 
विशेष कष्ट हो, तो समझना चाहिए कि गर्भमिणी स्वास्थ्य- 
रक्ता-संबन्धी नियमों से अनभिज्ञ हे, अथवा उन नियमों के 
पालन करने को ओर उसका ध्यान नहों है ; क्योकि गर्भ स्थिति 
होना एक प्राकृतिक क्रिया है, और प्राकृतिक क्रिया में किसी 
प्रकार का कष्ट न होना चाहिए | 

बहुत-सी घनिक घरानों की स्त्रियों को, जिनको शांरोरिक 
परिश्रम करने का सौसाग्य प्राप्त नहीं होता, मासिक धर्म 
के समय उत्पन्न हुए अनेक प्रकार के शोग (६ जेसे 
हिस्योरिया [ योपाअ्पध्मार ] शिरशल, कष्ज़ आदि ) गे 
धारण करने के पश्चात्‌ अधिक बढ़ जाया करते 
हैं। इस कारण उचित है कि उत्तम चिकित्सक की सहायता 
से उनको दूर करने का प्रयल किया जाय। यदि इतना 
जय हो कि गर्स को स|ममयिक उ्यथा को वे सह सके, तो 
यह विचार करके कि इस कष्ट के श्रन्त में खुंदर-स्वरूप 
बालक गोद को शोभा बढ़ाकर प्रतिक्षण आनंद देगा, 
इसको खहता चाहिए। इस त्याग का फल यह होगा कि 
गर्सभिणो अपने गर्भ के बालक को परम खुख पहुँचावेगी, 
और दूसरों को दृष्टि में बड़े आइर और सम्मान की पात्रो 
बनेगी । घाकृतिक निरमों का पालन एररने में पुरुष या स्तरों 


॥| 
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ज्ञितना कष्ट उठाते हैं, उतना हीं पुत्र या पुत्री के रूप में उसका 
मधर फल पाकर थे अधिक आनन्द प्राप्त करते हैं । 

प्रत्येक चिक्रित्सक का थद्द कक्तंब्य है कि वह साधारण 
या विशेष रोग सेः पीड़ित गर्मिशी की रोग-निदशृत्ति के लिये 
संसोर के सम्पूर्ण चिकित्ला-धास्त्र का ज्ञान गणिणी 'को 
खुख पहुँचाने में लगावे । किन्तु वहुत-ली मानसिक 
विकारवाली स्थ्रियाँ साधारण कष्ट को भी इतनी भयंक्रता 
से वर्णन करती हैं कि चिकित्सक को अनेक दवाएँ- शीघ्र शीघ्र 
बदलनी घड़ती हैं। परन्तु अन्त में उसका 'नतीजा बहुत ही 
हानिकारक होता है। इस प्रकार की रोगिणियोक्ते रोगका ध्याव- 
पूर्वक खुब निर्णय कर उनको चिकित्सा करनी चाहिए । संतान 
का होना परमात्मा का परम श्रखाद है। गर्भ रहने से स्थ्रियाँ 
छुन्दर स्वस्थ और लावरापयुक्त हो जातो हैं । हाँ, झुछ स्त्रियाँ 
अवश्य गर्भवती होने से वालक को दूध पिलाने के समय तक, 


स्वास्थ्य-रंत्ता फे नियमों को तोड़ने के कारण, जब-तब * 


प्रायः साधारण रोगों से पीड़िंत हो जाया करती हैं। उनके 
लियें स्वास्थ्य- रक्षा के नियसों का पूर्ण पालन करना 
ओर प्रकृति के उपदेशो से लास उठाना परम आवश्यक है। 


गर्भवती के लक्षण 


यहाँ पर केवल वे” लक्षण लिखे जायेंगे, जिनका' सित्रियाँ,' 


गर्भ रहने के पश्चात्‌, खूय॑अलुमव करने लगती हैं। 
गर्स रहने का सबसे पहला लक्षण भाखिक घर का बंद 


हा 


गर्भ-धारण छठे 


हो जाना हैं। मासिक-धर्म बंद होने की'ःअंतिभ , तिथि: से: - 
शर्म की पूर्णता के लिये दस*मास गिने जाते. हैं।' जिन “ 
स्त्रियों का नियमित “रूप से: मासिंक/धर्म होता रहता है,: 
उनका मासिक ' स्राव' बंद होंजाने से. दीः गर्म रह जाने का, 
विवास किया जाता' है।' किंतु “कभी-कभी साधारण रोगों 
से भी मासिक धर्म बंद 'हो जाया करता”है । , 

इस कारण केवल "इस “लक्षण को देखकर ही स्त्री के' 
शर्भवती होने का विश्वास न कर लेना चाहिए गर्भ रहने 
का दूसरा लक्षण प्रातःकाल कृथ होना है। यह लक्षण- गर्भ * 
रहने से दस॒-पच्दुह' द्न' बाद ही शुरू हो जाता 'हे ओर 
साधारणतः' तीन-चार 'मास' तक बराबर रहता है। 'यंह: 
लत्लण किंसी-किसी स्त्री' के' अत्यधिक' मात्रा:मे पूरा * 
प्रसव होने तक भी'रहता है; और किसी-छिसी के 
बिलकुल ' ही नहीं होता। यह कृथ केवल प्रातःकाल- ही . 
होतो है; कितु' कभी-कभी दिन फेः अन्य, समय भी जी: 
मिचलाया करता है) प्रातःकाल कय होने पर-छुछ अधिक 
वस्तु - कय से नहीं निकलती । सिर्फ कुछ भ्लाग और पानी 
सं निकलकर जी मिंचलाता रहता है। 

तीसरा' लक्षण स्तनों में. दूध का उत्पन्न दवोना है.। इस. 
लक्षण को पहले प्रसव के! समय भे॑ चहुत ही विशिष्ट क्षण 
समभना चाहिए। दूसरे औरं तीसरे प्रसवो में ' इस लक्षण 
का विशेष महत्व नहीं रहता ; क्योंकि जो स्त्रियाँ: बालकौ: को 


७छ जरा 


दूध पिलाती हैं, उनके स्‍्वयों में छुछ दूध वहुत समय 
वऋक रहता है, ओर दवाने से शायवः -वह बाहर निकल 
आता है। केचल प्रथम घसव में तीसरे या चोथें मास में 
स्‍वनों को दवाने से कुछ दूध निकल आबे,. तो इस: 
लक्षय को महत्वपूर्ण समझना चाहिए। चोथा लक्षण यह 
होता है कि स्तनों में अन्य परिवर्तन होने लगते हैं। जेंसे 
ख़नों का बढ़ता, कडिच होना और गोल होना इत्यादि । 
सस्‍्वर्नों के ऊपर की नस नीली-तीली सामने की ओर 
देख पड़ने लगती हैँ। अत्ुब स्तन नसों के जाल से ढक 
दिखाई देंते हैं | चुचुक (स्‍्वव के ऊपर का बह भाग 

जिसको झुल में लेकर वालक दुश्र पीते हे) झुछ बड़े हो 
जाते हैं; ओर उनपर छुदछ्ध गौलायन देख पड़ने लगता हैं + 
उनके आलपाल का चमड़ा गहरे रंग का हो जादा है। यदद 
रूख दंदसव का क्रिया ठोखसर माल ह लयभय हांता हे। 
यह लक्षण घ्रथ्म घसनच के लिये योग्य है । पसयच के पश्चात्‌ 
यह रंग फीका पड़ जाता है। किंतु पूर्व दशा को कर्मा 
प्राप्त नहीं होता। कमी-कमो गर्सिणी के छदव में घड़कत 
ओर शुत्र होने लगता है, जो सामने से कोख को ओर 





जावा है। यद्द शूल् होने का लक्षण विशेष महत्वपूर्ण नहीं 

होता ; किंतु अन्य मददत्व-पूर्ण रूच्झों के साथ मिलाऋर 

शर्म का निर्णय करने में लद्ायक अवदय होता हैं । 
पाँचवाँ उद्र का परिवर्तेत चिचारणीय होंता है 


९: आया 


गर्भ-घारण ज्पूः - 


तीसरे महीने के अंत में गर्भाशय संगास्थि ( बालोवाली 
हड्डी ) से ऊपर नहीं देख पड़ सकता। परंतु चौथ महीने 
के बाद वह इस श्रस्थि से तीन-चार अंगुंल ऊपर 
निकल आता है। 
: पाँचवें महीने के अंत में बह नासि और भगास्थि के. 

बीच में आ जाता है । 

छुठे महीने के अंत में नामि की सम रेखा में आए 
जाता है । "१ 
सातवें महीने के अंत में नामि से तीन अंगुल ऊपर अप 
जाता है। 

आठवें महीने के अंत में गर्भाशय, नासि ओर सीने की 
कौड़ी की हड्डी के बीच तक पहुँच जाता है । 

नव महीने के अन्त में इस रेखा से सी तीन इंच के 
लगभग ऊपर पहुँच जाता है। 

दूसव मास में जब गर्भाशय फिर नीचे की ओर उतर आता 
है , उस समय वह आठवें मास के स्थान पर आ जाता हे 
ओऔर इस कारण गर्मभिंणी को साँस वगरेरह लेने में बड़ा 
सुख मालूम होता है । ह 

यह गर्भाशय की चृद्धि प्रति सर्तांह से लगाकर 
महीने-महीने क्रमशः धीरे-धीरे होती जातो है । 

किसी रोग के कारण जो पेट की दृद्धि होती है. और 
गर्भ के कारण जो वृद्धि होती है, दोनों को नियम-पूंव॑क 


छंद, जहा, 


देखने - से .उनकाः अन्तर: मालूम. हो जाता. है।- दूसरी बात . 
यह है::कि रोगौ:-के कारण जब :उदर . की; पृद्धि., होते - 
लगती. है, तब; उस का. भांस, कोमल, चर्दी की अधिकता -, 
- 'होने पर भी, हाथ में आजाने लायक रहता है.। किंतु... 
गर्भवती के उद्र का--मांस:कठिन और .स्थिर होता है । 
यह संभव नहीं कि बह हाथ से पकड़ा जञा-सके। 
छुठा- लक्ष्य “बच्चे का गर्भाशय में फिरना:द्ोोता-है। 
“गर्भवती इसका भलो भाँति अज्ुभव करती है । बच्चे के 
गर्भाशय. में फिरने पर यह न समकना चाहिए कि * उस- 
में जीव आया है; प्योकि गर्भ रहने के दिन से ही - गर्भ 
में जीव .का प्रवेश हो जाता है। साढ़े चार . महीत्े: के 
बाद बालक गर्भाशय में फिरने लगता है | 
फभी-कत्ती किसी ख्री को तीखरे - महीने के. बाद. भी 
चालक का गर्स में फिरना मालूम होने लगा.है। चालकक़ा-, 
चर्भ में: फिरना स्त्री के. गर्भवतो. होने का.. महत्व पूर्य 
ओर विश्वालयोग्य लक्षण है; किंतु इसमें. गर्भ- के, दिनों - 
की गणना- का ठीक-ठीक अज्ञुमान नहीं हो सकता । 
अधिक्ततर स्त्रियाँ बालक के फिरने का चिड़िया के. 
“बच्चे. की फुदकन-के समान-- अलुभव करती. हैं॥ ज्यो-ज्यों 
-रर्भ अधिक दिन का होता जाता है, त्यौः्त्यो-यह , फिरना .- 
अधिक साफ मालूम होने लगता है । यहाँ ःतक कि. पेटपर 
“हाथ, रखकर भी इसका अनुभव कर सकते हैं। स्त्रियों 


गर्भधारण ने छड- 

को चाहे जिस प्रकार. के गर्म-स्पेन्दन का अनुभव. हो; 
किन्तु यह स्पन्दून बच्चे के जलवाली- थैली में करवट बद- 
लने तथा -घुमने से होता है । बालक का: गर्भाशय के 
अंदर घुमना उसके जीवित रहने-का प्रमाण है । 

किसी-किसी स्थान पर केवल पेट के अफरने या फ्लने” 
' को हो गर्भस्थिति मांनंकर स्त्रियों ने चिंकित्सकों को भ्रम में 
- डालने का प्रयत्न किया है। यह श्रम केवल उन्हीं स्त्रियों को 
हुआ करता: है ; जो गर्भवतों होने के लिये. झति उत्सुक 
रहती हैं। इसका भेद नोचे लिखे लेक्णों से. भली भाँति” 
विद्ति हो सकता है । 

' आध्मान ( अफारा )-रोग में उदर कभी कठिन ओर कभी: 
कोमल देख पड़ता है। इसी प्रकार चह-कभी पिचका और 
कभी फूला दिखाई पड़ता है। एवं दवाने घर आँतों 
में होनेवाला वायु का शब्द भी छुनाई पड़ता है । किंतु" 
गर्भवती में इनमें से एक भी लक्षण नहीं होता । गर्भ अपना 
माता के गर्भाशय में नो मास ओर सात-दि्न तक रहता 
है । अथवा ४२ सप्ताह या २८० दिन तक रहता है । पहले 
लिखा जा चुका है कि गर्भ के दिन मासिक धर्म की अंतिम 
तिथि से गिने जाते हैं । जेसे यदि किसी खत्री का मासिक 
धर्म रश्वी अकक्‍्टुवर को बंद हुआ हो, तो उसका- प्रसव 
३० जुलाई को होगा। यदि प्रसव होने में इससे अधिक -समय 
लग जाय, तो चिकित्सक की सम्मति लेना पंरमंआरावश्यक. 


ड््द्ध ज़््ा 


है | गर्भिणों की स्वास्थ्यरत्षा के लिये यद अति आवश्यक 
है कि वह शुद्ध वायु में श्रधिक रदे ; क्योंकि उसके शरीर से 
कारवानिक पलिड गैस ( ज़हरीली अशुद्ध वायु ) के रूप 
में अशुद्ध वायु अधिक मात्रा में निकलती है | इस कारण 
उसको आउक्सी जन-नामक शुद्ध वायु की अधिक आवश्यकता 
रहती है | छोटे गरम मकान के अंदर अथवा अधिक भीड़- 
भाड़वाले स्थानों में, जहाँ तक हो सके, न जाय | खोने का 
मसकान अश्रधिक लंबा और साफ़ हो। उसमें अधिक सामान 
न भरा हुआ दो । द्रवाज्ञों पर मोदे परदे न लगे हुए हो | 
भूमि पर सोटी चटाइयाँ सी विछी हुई न हो । मकान का 
कम-ले-कम एक द्रवाज़ा रात भर खुला रहना चाहिए, 
जिसके दारा शुद्ध वायु प्रति कण आतो रहे। इससे शोत 
हाग जाने का डर कमो नहीं होता । शीतल और शुद्ध वायु 
के सेवन से मजुष्य को कमी सर्दी-ज्ञुकाम नहीं होता । सर्दी- 
झुकाम तव होता है, जब शरोर गरम होता है, और एक 
दम तेज़ तथा ठंडी वायु का सेवन किया जाता है। गर्म- 
वती को डचित है कि जहाँतक सस्मव हो, खूब खुलो हवा 
में रहने का यत्र करे; क्योंकि शुद्ध वायु में रहने से शरोर 
का स्वास्थ्य खुधरता और मन का उत्साह बढ़ता है । 
स्वास्थ्य-रक्ञा के लिये कसरत करना भी बहुत जरुरी है 
मगर इतनी कसरत करना उचित नहीं, जिससे थक जाय । 
बैठे रहने से साधारण घर का काम-ऊाज करना और खली 


शर्भे-धारण ७& 


हवा में टहलना लासदायक है । सारे शरीर के हिस्सा को 
हरकत देनेवाला काम या कसरत -करना भूख, नींद 
ओर पाचनशक्ति को बढ़ाने के लिये बड़ा. उत्तम साधन है। 

गर्भावस्‍था में कठिन परिश्रम करते रहने पर भी कुछ 
हानि नहीं होती । अनेक गर्भिणी स््रियाँ प्रसव होने तक 
यरावर परिश्रम करती' रहती हैं | किंतु उनको कोई हानि 
नहीं होती । घरमें चुपचाप -बेठी रहनेवाली ख्रियों की 
अपेक्षा उनकी संतान अधिक बलवान और स्वस्थ होती है। 
शर्भ को हानि पहुँचानेवाले कामों को छोड़कर साधारण काम 
करते रहने से गर्भ में कोई विकार नहीं होता। पर यह 
स्मरण रखना चाहिए कि चाहे जिस तरह की कसरत 
या काम किया जाय, वह इतनी देर तक किया 
जाय कि थकन न दहोमे पाचे । घोड़े या बाइसिकिल 
पर चढ़ना अथवा लान-टेनिस खेलना हानिकारक है । 
जिस स्त्री के गर्भ न रहा हो, ओर ऋतुस्ाव के दिन हो, 
डसे भी बहुत सावधानी के साथ रहना चाहिए। रेल या 
सड़क पर यात्रा करने से भी अकसर गभे गिर जाया 
करता है। गर्भ गिरने का मासिक धर्म होने के दिनों में 
ही डर अक्सर रहा करता हे। 

निद्रा-गर्भवती को शीघ्र सोना ओर बड़े तड़के 
उठना लाभकारक है। रातको लगातार सात घंटे तक 
सोना अत्यन्त आवश्यक है | दिनमे सो एक आध घंटे, 


' छू “'जच्चा 


शरीर में जो-कपड़े दँधे .हुए-द्वोपउनको-उत्तारकर, आराम 
' कर 'लेना उत्तम है ।- गर्भावसथा- में जितना अधिक -सो 
' जाय, उतना ही अच्छा । एकऋ बँधे समय- पर विश्राम . करने 
से शरीर स्वस्थ रहता और कर्ड्य-पालन को खास ताकृत 
पैदा होती है। 
स्ान--गर्भवती को कुनकुने या ओखसत के गरस पानी से 
नित्य--स्नान करना चाहिए । गहले साथ शरीर-सावुन ओर 
गरम जल से अच्छी तरह घोकर, यदि -विकित्सक ने'.मना 
न किया हो, तो फिए डसको शोतल-जल से थो डाले। 
उसके बाद खारे शररर को मोटे तोलिपः से पोछुकर -साफ 
वस्त्र से । | 
गर्सिणी के बाहरी योनि-सार्ग में-एक-प्रकार का चिक्रना- , 
सा पतला पदार्थ अधिक उत्पन्न: हुआ करता है | इस 
कारण दिनमे एक-दो बार योनि को धोकर शुद्ध कर लेना 
चाहिए । 
भोजन--गर्भे रदने से दो-तीन- महीने -तक गसिणी को 
रुचि में अवश्य फूर्क आजाता है ।- अन्यथा - बाकी 
समय में अच्छी भूज लगा करती है। किल्तु!जिन दिनों 
भूख में अन्तर पड़ जाता है,उन-दिनों मेंसी अनेक वरी- 
भल्ती वस्तुओं के खाने को रुचि इुआ- करती है। 
ऐसी दशा में जो बस्तुएँ हानिकारक हो, उनको अवश्य 
: त्याग देना-चाहिए। साधारण-और विशेष -रुचिके अज्ुसार, 


गर्भे-घारण घर 


स्वास्थ्य को ध्यान में रखकर ऐसे भोजन वनाए जाय, 
जिनसे अधिक रुचियूवेंक भोजन करने की अभिलाषा हो। 

तीसरे मद्दीने के बाद भूख बढ़ने के साथ साथ शरोर में 
भी उन्नति होती, और गर्भाशय में बालक अच्छा और पुष्य दो 
जाता है । 

शोच (पाखाना)--गर्भवतो को रोज़ साफ पाखाना होजाने 
के लिये पूरा यत्र करना चाहिए। प्रातसश्काल के समय यथा- 
शक्ति फल जाना और रात को सोते समय तथा सखबेरे उठते 
हो, बिना शोच गए, गरम या एक गिलास शीतल जल पीना 
अति लाभदायक है। 

कृब्ज़् की शिकायत होने पर भो, जहाँ तक्न संभव हो. 
तेज़ दस्त लानेवाली ओषधियों का सेवन करना उचित 
नहीं, किंतु कभो-क्ी रैड़ी का तेल या हलकी विरेचक दस्ता- 
चर दवाएँ खाने से हानि नहों होतो । 

बख्र (पोशाक)--गर्भिणों को सदा ऐसे वस्त्र पहनने चाहिए, 
जो ढीले ओर ठीक नाप के हो। हमारे देश की सित्रियों में 
भी द्नि-द्न फैशन का रवाज बढ़ता जाता है। वे कमर-पेटी 
बाँचने की तरफ भी विशेष भुकती जारही हैं। जिस प्रकार 
विल्ायत को स्त्रियाँ कोरसेट्स * (007९5) पहनकर अयनी 
५ ज्रोस्सेड्स एक ऐसी जाइट को कहते हैं, जो कमानीदार तारों से बनी. 
हुई होती है। उसके पहनने से कमर का सांस दबकर सिक्ड़ जाता है। इश्त 


कारण छाती उभरो हुई देख पड़ती है । 
जण्द्‌ 


प्घे जा 


कमर को पतली और सीने को उभरा हुआ दनाती ओर नाटक 
भें नाचनेवचाली औरतों की तरह तरह-तरह के रूप रखती हैं ॥ 
संसव है, सारत की स्त्रियाँ सी उसी प्रकार उनकी नकल कर 
अपने प्राऊतिक सोन्‍्दर्य को नप्द करने लगे. फ्योक्ति इस 
प्रकार का पहनावा असली पेदायशी सौन्दर्य की रक्षा के लिये 
लामकारक नहीं है । 
स्त्रियों के वस्च श्रपनों हालत, काम और सोन्‍्दर्य के लिये 
उपयुक्त होने चाहिए । कपड़े पहनने में इस बात का ध्यान रखना 
चाहिए कि थे इतने ढीले हो, जिससे सब अंग अ्रच्छी तरदद 
दरकत कर लर्के | पाँचवे महाने से गर्भवती को झुरते आदि 
के नोचे गरम फपड़ा पहनना चाहिए । गर्सिणी जहाँ तक 
सुमकिन हो, ऐसा कपड़ा पहने , जिसमे बटन आदि अधिक 
लगाने की आवश्यकता न हो। कपड़ा इतना ढीला हो कि 
आसानी से निकाला ओर पहना जा सके। 
मैथुन--इस विपय के खास जानकार कुछ डॉक्टरों की 
राय यह है कि गर्भिणी के साथ यथासंभव वडुत ही कम मैथुन 
करना चाहिए । 
किंतु दूसरे डॉक्टरों की राय यह है कि गर्भ रहने के 
दिव से लगातार जब तक स्त्री बालक को दूध पिलाती है, 
, उसके साथ मैथुन बिलकुल न करता चाहिए; फ्योक्ति गर्भ 
रहने से लेकर दूध पिलाते रहने तक स्त्रियों से दिमारा पर 
: विशेष पसाव पड़ता है। जिस काम से स्प्रियों का दिमास 


रार्भ-धारण म३े 


कमज़ोर होतां है, वह करने से केवल ख्तरी की ही नहीं, 
शर्मसे के वालक की भी हांनि होती है। कुछ ख्रियाँ कहा 
करती हैं कि हमारे पति अपनी इच्छा पूरी करने से बांज़ नहीं 
आते । किन्तु हमारी राय में जो भले आदमी अपनी ओरत ओर 
बच्चे का भक्ता चाहे, उनको यह अस्वाभाविक काम तथ ठक 
त्याग ही देना चाहिए; क्योकि सब माता-पिता यह चाहते 
हैं कि हमारी संतान दृढ़ बुद्धिमान और चतुर हो, इस 
कारण उनकी रक्ता के लिये उनको सूव प्रकार का त्याग 
करना भी उचित है । 

मैथुन से गसिंणी का सारा शरीर डुबला होता ही है; 
कितु उसके दिमाग पर सबसे अधिक भार पड़ता है। उसके 
मानसिक विचारों के अनुसार हो गर्भाशय में संतान के 
स्वरूप और शरोरः का संगठन होता है। इल कारण उसको 
किसो प्रकार का मानसिक कष्ट न देना चाहिए । 

यदि गर्भिणी की प्रबल इच्छा हो, तो युक्तिपूर्वक साद- 
घानी से प्रसंग कर उसकी अभिलाएा पूर्ण कर देनो चादिए। 
जद्ाँतक होसके, इस भवृत्ति से निद्त्ति ही उत्तम है; क्योकि 
विषय से इस दशा में जितना संयम किया जायगा, उतना ही 
अच्छा । गर्भिणी की इच्छा फे विरुद्ध कोई काम करना 
सर्वधा अजुचित है। कुछ स्तियों में भोग की प्रबल इच्छा 
होतो है। उनको उचित है कि योग्य चिकित्सक की सम्मति 
के अजुसार इस दोष को दूर करने का प्रयक्ष करे। अब 


म्ग्ढे ज््था 


बालक दूध पीता हो, उस समय पति-पत्नी, दोनों को, जहाँ 
तक दो सके, संयम से रहना चाहिए; क्योंकि उस समय 
स्त्री का गर्भाशय इतना कमज़ोर होता है कि वह तुरन्त:दी 
गर्भ धारण कर लेता है, और गर्भ के रहजाने से दूध में दोष 
पैदा दो जाता है | इससे गोद का वालक अ्रच्छी तरह 
पुष्ट नहीं हो सकता; और गर्भ का बालक भी दुर्बल ही 
उत्पन्न होता है। “ 

एक स्त्री पाँच बच्चे पेंदा कर उनका लालन-पालन 
भली भाँति करने के बाद भो खस्थ रह सकती है। पाँच 
बच्चा से अधिक पेदा होने की रोक बनावटी उपायों से या 
गर्भ गिराकर नहीं, किन्तु संयम के द्वारा करनी चाहिए | 
यद्द बात कुछ कठिन अवश्य है; किन्तु इसमें केवल 
मानसिक बल को आवश्यकता है। मनुष्य को विषय-सोग 
की इच्छा का दास नहीं बनना चाहिए , बहिक अपने 
अआत्मिक बल से उसको रोकना चाहिए । 

यदि स्त्री-पुरुष, दोनों ही संयम करें, तो असमय 
अधिक वच्चों का दोना रुकना कोई कठिन बात नहीं है। 
अधिक सन्‍्तान होने से स्त्रियाँ अत्यन्त दुर्बंल हो जाती 
हैं; ओर अधिक सनन्‍्तान का पालन-पोषण करना भी 
कठिन होठा है । डुबल स्त्री तथा सन्‍तान का यदि 


भरणु-पोषण न हो सके, तो सनन्‍्तानं की उत्पत्ति करते रहना 
बड़े पाप का काम है। 


शर्भ-धघारण म्पृ 


वहुत से स्थरो-पुरुष अधिक सनन्‍्तान फी उत्पत्ति को 
रोकने के लिए तोन महोने के पूर्व ही गर्भ गिरा दिया 
करते हैं । उनका यह विश्वास है कि उस समय तक 
बालक में ज्ञीब नहीं पड़ता, इसलिये प्टेला करने में कोई 
पाप नहीं । किन्तु उनका यह विचार भूमपूर्ण है । 
बालक जिस दिन से गर्भ में आता है, उसी दिन से उसमें 
जान होती है, और उसी जान के हारा वह भरीरे-धोरे 
बढ़ता रहता है । इसलिये गर्भ गिराना एक प्राणी की हत्या 
करना है। संयम यदि नहो सके, तो बालक उत्पन्न ऋरते 
रहना ही अच्छा पर श्र ण-हत्या करना महा पाप है । ऐसा 
करने से स्त्रियों की तन्दुरुस्ती भी नष्ट हो जाती है; और 
उनका जीवन दुःखभय बन जाता है । गर्भवती स्त्री का 
कर्तव्य है कि वह अपने गर्भ के वच्चे को उन्नति के लिये 
सदा अपने दिमाग म॑ अच्छे-अच्छे विचारों को ही स्थान 
दे, उत्तम पुस्तके' पढ़े, योग्य सज्नों तथा विद्वानों के 
उपदेश खुने, और उत्तम-उत्तम मन-भावने चित्रों को 
देखती रहे | यदि गर्भवती र्रो पढ़ी-लिखी न हो, तो उसके 
पति का यह कर्तव्य है कि वह उसको उत्तम उत्तम पुस्तके' 
पढ़कर खुनावे, चित्र आदि दिखावे, तथा गर्स के बालक 
की रक्ता और उसको उत्तम बनाने के लिये पूण यत्र करे। 
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किये 
गर्भिणी के रोग 

मूत्रसाद ( रएरपान्बोए ० 686 0]40 00" )--यह 
रोग गर्मिणों को शुरू से ही बड़ा कष्ट देता है। रात 
में उसको कई बार उठना पड़ता है, और सूत्र-त्याग के समय 
बड़े कष्ट के साथ तोन-चार बूँद पेशाव आता है। जब गर्भाशय 
भगास्थि से ऊपर निकल आता है , तब यह कष्ट दूर हो जाता 
है। प्रसव के समय निकद होने पर भी यह कष्ट दूर हो जाता 
है; ओर केवल दो-तीन सप्ताह के बाद, प्रसव होने पर, दूर हो 
जाता है। उस समय भी पेशाव की हाजत कई बार होती है। 
किन्तु उसमें किसी प्रकार का कष्ट नहीं होता । इस रोग को 
दुर करने के लिये विलायती ऊच (3&76ए)का पानी बहुत उप- 
योगी है | इससे मृत्राशय का विकार तो नष्ट होझाता है, साथ 
हो सओ के अंगा की पुष्टि भो होती है। इसमें अगर ताज़े नींब 
का रस और खाँड़ मिलाकर पिया जाय, तो लामकारक है। या 
 बालोंका पानो दस छुटाँक,बवुल का गोद सवा तोले मिलाकर 
धीमी आँचपर पकावे और उसे वरावर हिलाता रहे । जब बब॒ल 
का गोद घुल जाय, तव उतारकर यथारुचि नींवू का रस और 
शक्कर मिला कर पिलावे। जाड़े के दिनो में २७ घंदे मे एक बार 
बना हुआ ओर गर्मी के दिनों में २७ घंटे में दो चार चना 
हुआ यह जल पिलाना चाहिए । गर्भिणी के पेट के ऊपर एक 
गरम फुलालेन का टुकड़ा लपेटे रखना अच्छा है। इस रोग में 
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कभी-कभी सोते समय शोरकादि-प्रयोग* गरम जल के साथ 
पिलाना भी अच्छा है। 

पय--हम पहले लिख चुके हें कि गर्भ रहने का सबसे 
पहला लक्षण प्रातःकाल कृय का होना है। यह कय दुःजदायक 
होती है; किंतु भयंकर नहों होती | हाँ, कमो-कभो यद्द अ्रत्यंत 
भयंकर ओर रोगके रूपने भी बदल्जातो है। ऐ सी हालतमे योग्य 
चिकित्सक को चिकित्सा कराना बहुत आवश्यक है । यदि 
इस उपद्रव में कोई ओर कष्ट न हो, तो विशेष चिकित्सा 
करने को आवश्यकता नहीं है; क्योंकि घैये के साथ सहन 
करने से एक दो दिन कष्ट होकर फिर सदेव के लिये कथय 
बंद दो जातो है। कर का तीब वेग हमेशा खाली पेट, प्रातः 
काल उठते हो, हुआ करता है | इस कारण उठने के पूर्व 
सूखा विस्कुद कम + गरम काफी पीना उत्तम है। कभी- 
कभो भोजन के पूर्व भी कृय का दौरा हो जाया करता है.। 
ऐसी दशा में नियमित भोजन करने के १५ मिनट पूरब, 
दूध और कोको का गरम-गरम प्याला मांस रस (अखनी)_: 


* शोरकादि प्रयोग--यह शोरेका चूण १ माशें से ३२ साशे तक आघी 
छटाँक गरम जल के साथ सेवन करावे। अथवा स्वीट स्पिरिट ऑफ नाईट्रिक 
( $७6९ 87.७ 0। प्रांघ ८) एुक चाय का चम्मच २॥ तोले गरम जल में 
मिला कर रात को सोते समय पिलघे। 

* गरम पेय गशणिणो के लिये सदेव सना है । 


३ माँस का जहाँ कहीं विधान है, चहाँ केवल मांसभोजञी बहनों के लिये 
औ।पर मांस का सेवन यदि न किया जाय, तो अच्छा है। --संपादक 
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पीना लाभदायक है । फिर नियमित भोजन करे । 
भोजन के खाथ देर में पचनेवाली वस्तुओं का सेवन नहीं 
करना चाहिए । ह 
भोजन में अधिकतर फुलका, दाल, दूध, खिचड़ी, खीर, 
दुलिया आदि ताकत देनेवाली और शीघ्र पचनेवाली 
चस्तुएँ खाय । इन्हीं थोड़ी-ली चीज्ञों से अनेक प्रकार को 
रुचिचर्द्धक चस्तुएँ बना लेना अच्छा है । सोजन ठीक बँधें 
समय पर करे; और उसको खूब चवा कर खाय । 
भोजन के साथ गरम जल पीना अच्छा है। पेट के ऊपर 
२० मिनट तक राई का पल्स्तर लगाए रकखें। इस प्रकार 
का उपचार करने से कय का होना बंद हो जाता है। पर 
यह खयाल रखना चाहिए कि कृब्ज़ न रहने पावे ; क्यीं- 
कि कच्ज़ रहने से दही कुय का उपद्रव विशेष वढ़ता है। ऐसी 
दशा में पुरुष से प्रसंग कदापि नहीं करना चाहिए; क्यों- 
कि उससे भी यह कष्ट बढ़ता है । किसी भकार का 
उत्तेजक पदार्थ खाना-पीना लाभफारक नहीं है। कय थोड़ी 
देर का और अस्थायी रोग है, जो खुद ही समय पर मिट 
जाता है; किन्ठु उसको रोकने के लिये जी मद्य आदि का सेवन 
किया जाता है, उससे ओर स्थाया रोग पेदा हो जाते हैं । 
निद्रा का नाश--यह रोग अक्सर गर्भिणी को प्रसव के 
दिन निकट होने पर ही हुआ करता है । इसके दुर करने का 
सबसे अच्छा उपाय यही है कि खुली हवा में ऐसी 
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कसरत की जाय, जिसमे अभ्रधिक थकन न होने पावे । 
इसके सिवा शुद्ध वायुवाले स्थान में ही रात के समय 
सोना चाहिए । यदि यह उपाय करने पर भी नींद न 
आवबे, तो रात के समय धीरे-धीरे टहले और शीतल जल 
से मुख 'धोकर जिधर से हवा आती हो, उधर को ही 
तकिया लगाकर सोचे । | 

किसी-किसी गभिणी को अतिनिद्रा रोग हो जाया 
करता है । वह हर समय नींद को मारी ही वनी रहती है । 
इस दशा में इसको दूर फरने के लिये कोई दधा खाने- 
पीने की आवश्यकता नहीं। फेचल मलाशय को शुद्ध रखने 
का प्रयल करना चाहिए) दिन के समय अधिक निद्रा 
आये, तो शीतल जल से स्नान करना चाहिए । 

योनिकंड ( ?/परणाप४8 )--इस शोग में प्रसव मार्ग के 
बाहरी हिस्से में खजली होती है; और' बंह फभी-कभी 
सारे पेड़ में फेल जाया करती है। इतनों अधिक खुजली 
होतो है. कि गर्सिणी को उससे बड़ा कष्ट होता है। कष्ट 
'के कारण वह अपना अंग इतना अधिक खुजाडालती है, 
जिस से अंग पर रेजाएँ-सी पड़ जाती हैं, और कष्ट 
अधिक बढ़ जाता है। इस अ्रधिक खुजली के होने का 
कारण श्वेत-प्रदर भी होता है। परंतु जब स्राव न होता 
'हो, तव इसे वात-ताड़ियों का रोग समझना घाहिए। उस 
दशा में चिकित्सक की सस्मति लेना आवश्यक है। यदि 
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गरम पानी के टव में. आध सेर सोडा डालकर उस जल 
के अन्दर बेठकर गर्भिणों धीरे-घोरे उसः अंग को आध 
घंटे तक रगड़ती रहे, तो उससे भी खुजली मिट जाती 
है। धोने के बाद धीरे-घोरे तौलिए से पोछ्कर ऊपर से 
वेसलीन या सौ बार घुला हुआ घो लगा देना उत्तम है) 

यदि श्वेत-प्रद्र हो, तो दस छुटाँक गरम जल में एक 
चम्मच लाइसोल मिलाकर प्रसव-मार्ग को घो देना चाहिए । 
धोने के समय-यह ध्यान रखना चाहिए कि डूश (पिचक!र्र) 
का पानो वहुत ऊँचाई से अंदर न जाय, और डूश का 
नोजल-नामक अगला भाग सब प्रसव-मार्ग के अंदर न 
डालना चाहिए, क्योंकि उससे गर्भ गिर जाने का अंदेशा 
रहता द्वे*। जहाँ तक हो सके, पानी चहुत धीरे-धघोरे 
योनि मे डाला जाय, जिखलसे गर्भाशय पर ज्ञोरन पड़े। 

कृचज्ञ-आयः गर्मियों को कृब्ज़ हो जाने से बड़ा कष्ट 
हुआ करता है। इसके लिए पहले जो उपाय लिखा जा 
चुका है, उसका करना वहुत लाभदायक है। यदि छुलाव 
की आवश्यकता दो , वो बहुत ही हलकी दवाओं का भयोग 
करना चाहिए । किसी दवा के साथ पारे को मिल्ाना उचित 
नहीं । स्मरण रहे, केलोमल या ब्लूपिल-न/|मक अँगरेज़ी 

#जो डूशे करनान चाहें, थे यह प्रयोग काम में लावें--मेनफल ९२ 


तोला, कपूर १ तोला, दोनों का बारीक हूर्ण कर आध पाव शहद में 
मिला कर लगाते । . 
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दवा जो प्रायः डॉकुर लोग जुलाव के लिये देते हैं, पारे 
का ही प्रयोग है । इसी प्रकार वेद्य लोग भी, जो इच्छा- 
भेदी आदि प्रयोग इस काम के लिये उपयोग में खाते 
हैं, वह भी इन्हीं के समान है । जिस दिन कृब्ज़ हो 
जाय, उस दिन दिन मे एक हो बार भोजन करना चाहिए / 
भोजन जो किया जाय, वह वहुत पतला होना चाहिए! 
यदि हो सके, तो एक दिन उपवास कर डाले; क्योंकि 
एक दिन बिलकुल उपवास कर लेने से खस्थ गभिणी को 
कुछ हानि नहीं होती। मीठे फल, सूखे अंजीर, मुनके आदि 
का सेवन करने से कुब्ज़ञ दुर हो जाता दहै। यदि झुलाब 
देना ही आवश्यक हो, तो रेड़ी का तेल उसके लिये सब- 
से उत्तम है । जिस गर्भिणी को रोज़ कृष्ज़ रहता हो, 
उसके लिये उचित है कि वह सप्ताह में एक वार रंडी के: 
तेल का ज्ुलाब ले लिया करे । इसकी भात्रा उतनी हा 
लेनो चाहिए , जिससे साधारण दस्त हो जाय । मात्रा 
एक तोले से लगाकर तीन तोले तक सेवन की जा सकती: 
है। सारांश यह कि अपनी शक्ति के अनुसार इसका सेवन: 
करना उच्चित है । साधारण स्वस्थ अवस्था में जितनी 
मात्रा सेवन करने का अभ्यास हो, गर्भावस्‍था में उससे कम 
ही सेवन करनो चाहिए | रेड़ी के तेल को खदा धातः 
काख पीकर उसके आध घंदे वाद गरम दूध या चाय 
पी लेनो चाहिए । बडुडत-सी स्त्रियाँ, चुरा खाद होने के 
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-कारण इसको पोने में अरुचि प्रकट करती हैं। कितु नोचें 
लिखी विधि के अनुसार यदि इसका सेवन किया जाय, 
तो कोई विशेष कष्ट नहीं होता-- 
एक कटोरी गरम करके उसमें ढाई तोले के लगभग 
तेज़ गरम दूध भर दे। फिर उसके बीच में रेंड़ी का तेल 
स्डालकर , मुख को खूब चोड़ा खोलकर, गले में डालकर 
'पी जाय, और ऊपर से पान इलायची या झुपारी खाले। 
कुछ डॉकुरों की राय है कि ब्रांडी के साथ रेड़ी का 
तेल मिलाकर पीने से भी कष्ट नहीं होता। किन्तु ब्रांड 
पोना गर्भिणी के लिये उचित नहीं । इस कारण, जहाँ 
तक हो सके, इसका प्रयोग न करे। इस कार्य के लिए दूध 
अथवा काफ़ी का ही डपयोग करना अच्छा है। बहुत-से 
चिकित्सक इसके स्थान पर जैतून के तेल का भी प्रयोग 
करते हैं । किंतु वह राड़ी के तेल के समान उत्तम जुलाब 
नहों है। जो स्त्रियाँ रंडी का तेल विलकुल नहों' पी सकतीं, 
उनको उचित है कि वे मुलदटी और खनाय दूध में 
उबाल कर पिएँ, या सदु विरेचन नाम का प्रयोग ( जिस- 
में सॉफ, सनाय, मुलेठो, शुद्ध गग्धक और शक्कर मिली 
रहती है) का सेवन करें। अथवा चिकुदा, भिफला, सुले- 
हुठो, साफ और सूनाय्य समान साग लेकर चूणे वनाकर 
'फाँक । जिनको अँगरेज्ञो दवा दितकर जान पड़े, वे 
सिदलिस पाउडर या सलझरेट ऑफ सोडा डचित 


गर्भियणी के रोग &३. 


मात्रा भें सेवन करं। उससे भी अच्छा ह्ुलाब हो जाता 
है । यदि कोई दवा न खाना चाह , तो वे भोजन के 
साथ वथुआ, मूली, लखोड़े, सलजम आदि शाकों का अ्रधिक 
सेवन, करे । 

गर्भिणी ओर अन्य स्त्रियों को उचित है कि शोच 
जाते समय कॉख नहीं, अ्रथांत्‌ ज्ञोरग न लगावें । इस 
ढेंग से बेठ, जिससे शोच होने में खुबीता रदे। अँग-- 
रेज़ो की भाँति कमोड पर बेठना और शोच-स्थान पर 
बैठकर बहुत-ली बाते सोचना उचित नहीं । कृब्ज़ पर पहले 
बहुत कुछ लिखा जा च॒का है। इसलिये यहाँ पर विशेष 
लिखने की आवश्यकता नहीं । फिर भी पाठिकाओं को 
में यह स्मरण कराना चाहती हूँ कि गर्भावस्‍था में कृष्ज़ 
को ओर से लापरवाही करने से प्रसव बड़े कष्ट के साथ 
होता - है ।. इस कारण उचित है कि विचारपूर्वक ऐसा 
भोजन किया जाय, जिससे कृषज्ञ दोने हो न पावे । फल 
और साग वगैरह का सेवन करना अति आवश्यक है। 
रात में अधिक देर तक जागना भी कृच्ज़ में हानिकारक 
है। घर में या वाहर खली हृवामें घुमकर खूब कसरत 
करना अच्छा है | नियत समय पर शोच जाना डचित 
है। इस कार्य के लिये प्रातःकाल का समय सबसे उत्तम है । 

अतिसार--गर्सिणीको कमी-कभो यद्द रोंग अत्यन्त कछ्ठ- 
दायक दोजाता है | भोजन में परिवत्तंन करने से यदि” 
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कुछ लांस न हो, तो चिकित्सा कराना उचित है। यह 
रोग शीघ्र दूर नहीं होता । अधिक दस्त होने से इसमे 
विशेष कमजोरी तो नहीं होती ; किन्तु गर्भपात का सय 
रहता है.। इसमें पेटके ऊपर गरम फूलालेन का दुकड़ा 
चाँधे रखना, पेरो को भी गरम रखना तथा खान-पान का 
उचित प्रबंध रखना चाहिए | यदि चिकित्सक दवा आदि 
की व्यवस्था करे, तो उसके अह्ुुलार चलना अति आव- 
इयक है । 

बात-नाड़ी-दौर्बल्य ( ऐे८एा० ४४० )--इस रोग के होने 
पर अच्छा भोजन करना आवश्यक है । शर्यर से जहाँ 
दर्द मालूम हो. वहाँ कपूर मित्ना इआ वात-नाशक तैल 
मलकर उसके ऊपर फुलालेव का कपड़ा बाँध दे । 
यह रोग कभीन्‍की दाँतो के विकार से सभी दा जाया 
करता है | इस कारण यह देख लेना भी आवश्यक है 
कि दाँतो में कीड़ा तो नहीं लग गया । यदि दाँतो फे कारण 
रोग न हो, ओर इस रोग का घसाव बना ही सटे, तो 
चिकित्सक की सस्‍्मति लेना आवश्यंक है | 

संसव है वह घात-नाड़ी शक्तिप्रद ( )ए९/ए77००४१० ) 
ऊऋा प्रयोग कर लाभ पहुँचावे | 

शिरःशल--यह रोग गशिणी को धायः कब्ज होने के 
कारण हुआ करता है। साधारण झ्ुलाव लेने पर यदि यह 
रोग न जाय, या भात/काल चेहरा और दाथ सज जाये; 
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सथा सायंकाल पर सूज जाया कर , तो चिकित्सा कराना 
आवश्यक है । 

साधारण शिरः्शुल केवल २ रत्ती नौसाद्र, २ घट ठंडे 
पानी के साथ दिन में दो-तीन वार फाँक लेने से दूर हो 
जाता है । या सालबोलेराइल ( 5&]ए0)80]8 ) एक चम्मच 
आधी छुटाँक पानो में मिलाकर सेवन करने से भी लास 
होता है । 

अश (!?]68 या बवासौर )--इ्स रोग के होने से 
गर्भिणी को बड़ा कष्ट होता हे। यदि मस्से सूज जायें, 
तो उन में वेसलीन या कोई अन्य चिकनी वस्तु लगाते 
रहना चाहिंए। इस वात का पूर्ण ध्यान रखना चाहिए 
कि कब्ज़ न होने पावे; क्योंकि कृब्ज़ रहने से ही प्राय: 
बवासीर का रोग उत्पन्न होता है । 

पादशोथ ( ४४०४००४७ ए०४४ )--श्स रोग में पेर बहुत 
सूज जाते हैं ' इससे गर्भिणो उचित कसरत भी नहों कर 
सकती । इसकी साधारण चिकित्सा यह है कि उसको 
एलास्टिक स्टाकिंग पदहनाए जायें | थे ऐसे होने चाहिए 
जो ठोक तरह से पेरों पर बेठ जायें। इनको फेवल दिन 
के समय ही पहनना उचित है | रात को खोल देना 
चाहिए यद्द इस रोग का सबसे उत्तम इलाज है । किन्तु 
भारत में गरमी अधिक होने के कारण, और इनके अधिक 
कोमती होने से सी, हमारे देश की स्त्रियों के लिये यह उपाय 


कि 
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अखाध्य दे । इस कारण गरम पटद्टियाँ हो बाँध देना चाहिए। 
किलो-किसो गर्भिणों के पैसों की नस इतनी तन जाती है कि 
उनके फट जाने से रक्त बदने लगता है । जहाँ से रक्त 
बद्दे, उसको ऊपर से खूब द्वाकर बाँध दे। और तुरंत 
ही चिकित्सक को बुलाकर इलाज करे। गर्भ के बढ़ने से 
जब पेद का मांस और चमड़ा बढ़ता है, तब बहुत खुजली 
उत्पन्न होतो है; और पहले प्रसव के समय तो बड़ा हो 
कष्ठ द्वोता है।इसलिये छुबह-शाम पेंट पर तिल्ली का तेल 
मलकर दि्नि-रात डसपर गरम फ्लालेन को पद्धो बाँधे 
रखना आवश्यक है। यदि कहदीं-कहीं से चमड़ा फनद जाय, 
तो उसपर वोरिक आयन्यमेन्ट या कोई सादा मरहम 
लगाकर पद्ो वाँधे रकखे। जिन स्त्रियों के कर बच्चे हो 
झुकते हैं, उनके पेट का मांस इतना ढीला द्वोजाता हे कि 
ज्यो-ज्यों मर्भसाशय ऊपर की ओर बढ़ता है, त्या-त्यों पेंट 
का मांस सामने की ओर लटकने लगता है। इस कारण 
गर्भिणी को उठने बेठने में बड़ा कछ होता है । इसके लिये 
एक चोड़े ओर मज़बूत कपड़े की पऐलो पेटी वाँधनी 
चाहिए , जिससे अन्दर के अंगों पर दबाव न पड़े, और 
मांस भी न लब्के। मं ु 
आध्यान ( अफरा )-जिन गर्भिणियां का स्वभाव 
कसरत करने का नहीं दोता, अथवा जिनको नित्य कब्ज 
बना रहता है, या गरिष्ठट भोजन करने की आदत होती है, 
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उनका पेट प्रायः फूल जाया करता है। जो रात के समय 
देर में भोजन करती हैं , उनको भी यह कष्ट प्रायः 
हो जाया करता हैे। यह रोग जिन कारण से उत्पन्न 
इुआ हो, उनको दूर करने से ही रोग नष्ट हो जाता है। 

हृदय की धड़कन को अधिकता ओर साँस लेने में 
कठिनाई मालूम होना, ये लक्षण नबे मास में उत्पष्न 
होते हैं । इसका कारण यह है कि जब गर्भाशय इतना 
ऊपर पहुँच जाता है कि उसका दबाव छाती और पेट 
के वीच की पेशों (/078007"879 ) के ऊपर पड़ता है, 
तो उसके कारण साँस लेने मे कठिनाई होती और 
हृदय को धड़कन अधिक बढ़ जाती है । दसवे' महीने 
जब गर्भाशय नीचे की ओर उतर आता है, तव यह कष्ट 
मिट जाता है । यदि विशेष कष्ट मालूम दो, तो एक 
मात्रा सालवोलेटाइल नाम की दवा दे देने से लाभ 
होता है । 

हृद्य-दाह ( 8७7४ 09प्ा0 ) यह रोग प्रसव का 
समय निकट होने पर होता है; और प्रायः प्रसव होने 
के बाद ही मिटता है। यह अजीर्ण के कारण होता 
है । इसलिए पाचन चूर्ण या लवण भास्कर, ३ से 
६ माशे की मात्रा तक खिलाने अथवा संधा नमक एक 








# स्थान स्थान पर जो देशी प्रयोगों के नाम आए है, उनके नुसझे 
पन्‍्त में लिखे हुए ६ । 
जे०ण 3 


द्फ ज्चा 


भाग, काली मिच आधा भाग, नींब के रस में दसन्‍या- 
रह बार घोटकर सखा ले | इसको दाल या भाजी में 
मिलाकर खाय। इसको जल के साथ खाने से भी लाभ 
होता है । यदि इससे लाभ न हो, तो आधे चस्मच 
सिर्फ मगनेशिया साल्ट या आधे चस्मच सालवोलेटाइल के 
साथ मिलाकर पीने से ल्ास होता है । 

मूर्धा--बहुत-ली स्त्रियों को गर्भ रहने के बाद दलकी-सी 
सूर्छा का दौरा होने लगता है । इसमें उनको कुछ 
होश अचश्य रहता है, किन्तु बुद्धि का प्रबोध नष्ट हो 
जाता है । कुछ देर सोते रहना ही इस सोग की यथेष्ट 
चिकित्सा है; क्योंकि पेट में बच्चे के फिसमे खगने पर 
यह रोग स्वयं होवंद हो जाता है। 

खुखसाव (उ9ए६007 ) -इस रोग में गर्भिणी 
के सुख में बहुत लार पेदा होती है। किन्तु यह रोग 
चहुत क्रम गभिणियों को होते देखा जाता है । जिनको 
होता है , उनको बड़ा कष्टदायक्न होता है। इसको कोई 
विशेष चिकित्सा नहीं है । आप ही बंद होजाता है। 
सम्भवतः हलका-सा झुलाव देना भी लामकारक होता है। 

श्वेत प्रद्र ( [,070077068& ) --इल विषय पर घहले 
भो लिख चुके हैं । यदि अधिक स्ाव होता हो, तो 
डॉबुर की राय लेबी चाहिए | किन्तु साधारणतः दिनमें 
ऊई बार शुत् अंग को ठंडे पानों से धोकर शुद्ध रखना 
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ही काफ़ी है । जब तक बच्चा उत्पन्न नहीं होता, गर्सियी 
का यह रोग मिट नहीं सकूता। ये की दशा में इस 
भाग (अर्थात्‌ योनि) को अधिक छूना भी ठीक नहीं। 
साद। जीवन विताना और सादा भोजन करना डचित 
है | ऐसे समय में जजल्न-बायु का परिवर्तन करने से भी 
लाभ होता है। इससे गर्भिणी के शरोर में वल का संचार 
होता है; ओर वह श्रश्चिक स्र/व की डुर्नेलता को सहने 
में समर्थ होतों है। इस रोग में लोहभस्म, या लोहे के 
अन्य प्रयोग, सेवन करने से वड़ा लाभ होता है; किन्तु - 
इस दवा का सेब्रन सदा चिक्रित्लक को खहायता से 
उस्ो के बदाने के माफिक करता चाहिए | अन्यथा हानि 
हो सकती है। 

चूसुक के त्रण ( 5908-770965 ) --यह रोग गर्भिया 
के जिये वहुत हो कश्दापक होता है । यदि चतुर 
स््रो प्रसव होने से दो महीने पहले नोचें लिखी हुई 
किसो एक वस्तु के साथ पाँच मिनट तक स्तन धोया 
करे, ते कश्नो स्तनों में घाव पकने आदि का कष्ट व हो। 

यूडोकलोन एक भाग, पानों एक भाग, या ले 
पुर सांग, पानो एक साथ , अथवा ब्रांडी ( 8'आ0पेए ) 
पक भाग, पानो एक साग । 

इनमें से किस्तो एक के घयोग से स्वतों को धोचे। दमारो 


सम्मति में स्से उत्तत घयोग यह है कवि रेकटफाइड 
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स्पिरिंट एक भाग और पानो एक भाग, दोनों को 
मिलाकर ५ मिनट तक स्तनों की वुड्े को खुब धोवे। 
फिर बहुत नरम कपड़े से पौछकर उत्तम नश्म कपड़े 
की एक गद्दी बनाकर, उसके ऊरर रखकर, दीली-सी 
चोली पहन ले । गर्भिणी को उचित है कि वह उतक्त दवाओं 
का घोल वनाकर बोतल में भरकर रख ले ; ओर नियम 
से नित्य उसका डपयोग किया करे । इस विधि का 
पूर्ण रूप से पालन करने पर प्रथम यार की गभिणी को 
घिशेष कर स्तन-सम्बन्धी कष्ट में लाभ होगा । 
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यह आश्चर्य है कि स्त्रियों को यद्यपि सौर के प्रबन्ध 
के लिये नो महीने मिलते हैं , परन्तु वे प्रसव का समय 
आा जाने तक कुछ भी प्रबन्ध नहीं कर सकतीं | इस वात 
को ध्यान में रखकर यदि इस विषय पर कुछ अधिक 
लिखा जाय, तो कृपया पाठक और पाठिकाएँ क्षमा करें । 

जो भजुष्य धनी हैं, सब भ्रकार से समर्थ हैं, ओर धन- 
अल से जब चाहे, सब सामग्नी दुम-भर में ही एकत्र कर 
सकते हैं, उनके लिये हम को यहाँ पर कुछ लिखने की 
आवश्यकता नहीं है | हम साधारण स्थिति के लोगों के 
लिये ही कुछ लिखना चाहते हैं ; क्योंकि उन्‍हें व्यय करने 
के लिये पहले से ही धन का प्रबन्ध करना पड़ता है । 

नीचे लिखी हुई सामग्री प्रसव के लिये आवश्यक होती 
है -. 

१--पलंग पर बिछाने को ४ चादर । 

२--ओढ़ने को २ चादर । 

३--तौलिए ४। 

४--पुराने कपड़े के शुद्ध रुमाल, जो रक्त आदि को 
शुद्धि के लिये आवश्यक होते हैँ, जिनको अगरेज़ी में नेप- 
कोन्स ( )7४]))।7375 ) कहते हैं २४ । 

५--मोमजामे की चादर, वहुत नरम और मज़बूत २। 


श्ण्र ज़च्चा 


६--कंवल २१ 

७--धघोती, कमोझ् आदि, जो बदलने के लिये आवश्यक 
हो, जिनको रात में पहन कर सो सके, ऐसे २ जोड़े । 

८--पेट पर बाँधने को पद्धियाँ ऋतु के अनुसार गरम 
अथवा ठंडो २ । 

६--द._ ौच करने के लिये चीनों का बर्तन, अथांत्‌ 


१०--बड़े और छोटे नाप के सेफूदी पिन के बक्ल ३। 


२। 
१५--डस्दा साफ़ वे कंकड़ की मिट्ठी दस सेर, खंन 
तथा पानी को झुजाने के लिये | दे 
--नाल काटने को साधारण लंवाई को तेज्ञ केची १। 
₹७--नाल चाँचने के लिये रेशमी या मज़बूत तागे दो गज़ । 
१८--चौनी के बड़े ठतससे 5 | 
३६--वड़े छोटे पानी सण्ने के लिये २। 
२०--लावुन-सहित सावन की डिविया तामचीनी को १। 
सावुन सनलाइड या उत्तम काय्वोलिक हो तो अच्छा ; 
२१--गंदः पानी उठाने के लिये तसला १ ॥ 
२२-खुन से सने कपड़ों को रखने का तसला १। 


१४--वारिक एसिड को पुड़िय 
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इस काम के लिये कटा हुआ कनस्तर अथचा वालयी 
भी उपयोगी हो सकती है। 
३--बालक को स्नान कराने का बर्तन १। 
२४ - शुद्ध कोमल फे और घुले कपड़े यथावश्यक ( 
२५--छोटा-सा नरम कंबल, जिसमे वालक को 
उसकी भाता से अलग करके लिटाथा जाय १॥। 
ऊपर लिखे त्ञामान के विषय में कुछ बातें और जानने 
लायक हैं | जो ब्िछाने की चादर हो, उनको चार तह कर 
के विस्तर पर ऋमर से नोचे विड्धाने में प्रयोग करे | मोम- 
जामे की चादर सारे पलँग पर आ जाने लायक लंबी ओर 
तीन फीट चोड़ो होनो चाहिए । मासिक धर्म वाले प्रकरण 
में यह लिख चुवे हैं कि किस कपड़े के नेपकीन्स बनाहा[्‌ 
ठीक है | २७ इंर लंबा और २७ इंच चौड़ा दुकड़ा इसके 
लिये काटना चाहेए ; क्योंकि इसको तह करके जब गद्दी 
बनाई जायगो, तो बह काफी मोदी होजायगी । 
फटे हुए कण्ड़ों में से पुरानों घोतियाँ लेकर साफु- 
खुथरे छोणेनबड़े दुलड़े बना ले । इन दुकड़ों को नेपकीन के 
साथ लेकर गरम पानी में डालकर एक घंदे तक उदाले, 
औझौर उलमे थोड़ासता कपड़े धोने का सोडा भी डाल दे 
फिर उनको निकलकर इस तरकीय से धोवे कि कपड़े 
ज़मीन पर न गिरा पाव | उनके ऊपर धार बाँधकर लोटे 
या नल से पानी डाला जाय। फिर उनको निचोड़कर तेज 
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लाइसोल के घोल मे तीन घंटे तक रवक्‍खे । बाद 
को. निकालकर ठंडे जल से धोकर अलग-अलग 
तह बनाकर पीले काग्ज्ञ में लपेटकर उनहि ऊपर नेपकीन 
लिखकर उनको एकत्र करके रख दे । इसी प्रकार' कपड़े 
के उन टुकड़ों को भी पीले कागज़, में वपेटकर टीन के 
बकस में रखकर उसका ढकना भली प्रकार बंद कर दे ॥। 
फिर छुः बोतले सफ़ेद रंग की लेकर उनमें| धीमी आँच पर 
उबला हुआ शुद्ध जल भरकर अच्छी डाटद लगाकर 
उनके ऊपर काग़ज़ रखकर मज़बूती से बाँध दे, और एक 
बकस में रखदे । पेट पर बाँधने के लिये खाकी रंग के 
कपड़े की एक गज़ लंबी, नी गिरह चौड़ी ६ पद्धियाँ बना 
कर रख ले । शोच आदि के लिये एक का लोहे का बेड 
पेन मेगाकर रख ले । ' 
नवजात शिशु के वस्त्र 
उत्पन्न होने पर स्नान कराने के प 
पहनाने की आवश्यकता होती है। ६ तैनज़ेव की पश्टियाँ - 
८६ फुजालेन की पद्चियाँ, ६ मलमल के प्रोर ६ फूलालेन 
के कु्ते बनवाकर रकखें। कुर्त इतने नीचे होने चाहिए कि 
आधी टॉगो तक आ जायेँ। दो बड़े ऑरखे हो, जिनके 
बटन घीठ की तरफ लगते हो। आस्ती खूब ढोली हो । 
कमर में एक तस्मा अर्थात्‌ फीता लरा हुआ हो, जो 
आसानी से बाँधा जा सके। पुरानी धघोत के बारह पोतड़े 
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बना ले; और ६ गशुदड़ी अर्थात्‌ बिछोनी २० इंच लंबो 
ओर २० इंच, चोड़ी हो । इनको बहुत-से तागे डालकर 
ठीक तौर से बनाना चाहिए। ऊन या किसी मदहीन कपड़े 
की खझुंदर टोपी बनाकर बालक को पहनाचे, जो उसके सिर 
घर खझुंदर मालूम होती हो, और उसके शिर की रक्ता भी 
कर सकतो हो। ऋतु के अद्चुलार यदि मोज़ा पहनाना भी 
डचित और आवश्यक हो, तो घुटनों तक के लंबे मोज़े 
पहनावे | 
सौर 

हमारे देश में प्रसव के लिये प्रायः घर का सबसे 
पनिरुणए, अंधकारमय, बिना भरोखां का, कूड़े-करकण्वाला 
घर चुना जाता है; और चघहाँ पर ऐसा अन्य सामान 
भी जमा कर दिया जाता है, जो ज़ञ्चा के स्वास्थ्य पर 
बरा प्रसाव डालता हे। 

हमारे सम्मति मे इस पवित्र कार्य के लिये ऐसी गंदी 
जगह ठीक समभझना बड़ी भारी भल है। 

सोचने की वात है कि जिस नवजात शिशु के जन्म 
के लिये इतनो उत्सुकता होती है, जिसके जन्म पर इतना 
उत्सच मनाया जाता है, जिसके जन्मोत्सव की प्रसन्नता 
में बहुत-सा धन खर्च किया जाता है, जिस पर संरत्तर्कों 
की सारी भविष्य भाशाएँ होती हैं, और जिसको ये 
अपनी वंश-बृद्धि का सर्वोपरि साधन समभते हैं, शोक ! 


१०६ ज्च्चा 


उसी नवजात शिशु के स्वागत के लिये, ऐसा मख्तिन 
अस्वास्थ्यकर और गंदा स्थान चुना जाय, यद्द कितने 
डुग्ख की बात है| पाठक-पाठिकाएँ स्वयं हो इसका विचार 
कर सकती हैं। हमाये सस्मति में घर का सर्वाचम हथा- 
दार और प्रकाशवाला कमरा, जो सर्वथा इसी कार्य के 
लिये उपयोगी हो, छुबना उचित है; ओर वहाँसे सब 
अनावश्यक सामान हटा लिया ज्ञाय । कमरे की लंबाई 
चोडाई इतनी होनी चाहिए कि सेवा करनेवाली परिचारिकाएँ 
उसमें सरलता ओर शीघ्रता से घूम फिर सके | खाट 
बहुत जुयादा नौची न हो | साधारण चारपाई, जिसका 
लोग व्यवहार करते हैं, चह बहुत नीची होती है । लोहे का 
सिप्रगदार पलँग भी इस काम के लिये ठीक नहीं है ! 
खाट ऐसी तनी हुई होनो चाहिए्ण कि उसकी अर्दवान 
ढीली न हो; ओर वेठने से उससे नढ़ा न पड़ जाय; 
क्योंकि खाद जितनो अश्रिक तनी हुई होगी, प्रसव कराने 
में उतनी ही सरलता होगी। खाट के सिवा दो कुसियाँ, 
एक मेज़ और दूसरी खाट भी घहाँ रहनो चाहिए। प्रसव 
के लिये ज्रूरोी सब सामान और बच्चे के सब कपड़े आदि 
लाकर दूसरी चारपाई पर रख देना चाहिए। प्रसव-पीड़ा 
शुरू होते ही सच्र॒ सामान भत्ती-साँति सँसालकर दीक 
जगह पर रख देना चाहिए। 

हम अपनी पाठिकाओं का ध्याव फिर एक वार इस 
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बात की ओर आकर्षित कराना चाहती हें कि प्रसव-णह 
बहुत हवादार, शुद्ध, प्रकाशमय तथा सर्वोत्तम होना चाहिए। 
धसव के पू्व ही उसमें रूफ़ेदी भी करा देनी चाहिए। 


प्रसव 

पहले प्रकर्ण में, जहाँ गर्भिणी के लक्षण लिखें गए हूँ, . 
लिखा जा चुका है कि उन्तालीखवे या चालीस 
सप्ताह में ( अर्थात्‌ लगभग पौने दस महीने के चाद ) शर्मा 
शय नीचे के भाग में सामने को ओर खिसक आता है। इस 
परिवर्तत से गर्सिणी को श्वास लेने में तो खुमीवा होता है ; 
परन्तु चलने में कठिनाई प्रतीत होती है। ऐसे समग्र में 
आयः अशैरोग (बवासीर) हो जाया करता है ॥ इसके 
सखिया वास्त्रार पेशाच करने की द्वाजत भी होती है, 
पैर सूज जाते हैं। ये लक्षण पायः प्रथम प्रसव में हीं 
विशेष देखें जाते हैँ। वाद के प्रसवाँ में ये प्रायः कुछ दिन 
पूर्व हो होते हैं, और किसी-किसी गर्भिणी को नहीं भी होते । 
प्रसव होने से १५ दिन पूर्व परसव-मार्म से एक प्रकार का 
सचिकता लुवावबदार बहुत-खा पानी जारी हो जाया करता 
है, जिससे योनि का वाहरी भाग सूज जाता; और बाहरी 
मुख चौड़ा हो जाता है। प्रसव के दिन अति समीप होने 
पर विता किसी कष्ट के गर्भाशय में शूल-रहित संकोच 
होने लगता है। सायंकाल के पश्चात्‌, रात के समय, अर्थात्‌ 
पूर्व रात्रि में इसका अनुभव अधिकतर होता है। गर्भाशय 
एक वार सिकुंड कर इकटा होता डुआ-सा दिखाई देता 
और फिर ढोला हो ज्ञाता है। गर्सवती स्त्रियाँ यह 


प्रसव १०्द 


कहा करती हैं कि गर्भाशय के संकोच के समय वच्चा 
इधर उधर बहुत ज़्यादा फिरता है। इस कारण इन संकोर्चा 
के होने पर यह जानना चाहिए कि प्रसव के दिन समीप 
हैं। प्रसव होने के पूर्व गर्भिणी के गर्भाशय में दो प्रकार 
को पीड़ा होती है। एक नियमित और दूसरी अनियमित ।- 
इन दोनों का भेद अच्छी तरह समझ लेने की आवश्यकता 
है । नियमित शूल नियमित समय पर लगातार होता' 
रहता है। यह धीरे-घीरे शुरू होकर खुब बढ़ जाता है। फिर 
बढ़ते-बढ़ते इतने जोर से होने लगता है कि गर्शिणी 
को व्याकुल कर देता है। बन्द होने पर वीच के समय में 
गर्भिणी स्वस्थता का अनुभव करती है। ज्यो-ज्यों धीरे-धीरे 
शूल तेज्ञ द्वोता जाता है, त्यो-त्यों उसके बीच का फासला- 
घटता जाता है। किन्तु पीड़ा अधिक समय तक रहती है। 
नियमित शूलत्र कमर से शुरू होकर धीरे-धोरे सामने की 
ओर आत। है; इस शल् के शुरू होते दी गर्भाशय से रक्त 
तथा ज्छेष्मा का वहाव भी होने लगता है। स्छेष्मा और 
रक्त का वहना शुरू होने को दर्शन” कहते हैं । उस 
समय यदि एक माता रेडो के तेल की पिला दी जाय, तो 
शूल अधिक बढ़ जाता है; ओर यदि कृष्ज़ हो, तो उस 
के दूर होजाने से शूल वेज्ञी के साथ शाघ्र-शीध्र होने 
लगता है । 

अनियमित शूल--यह शुरू से ही अनियमित होता 
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है। इसके बांच का समय कभी कम और कसी अधिक 
होता है | इसकी पीड़ा को उम्रता कभी नियमित शूल 
के समान अत्यन्त भयंकर होती है ; और कभी ऐसी 
धीमी होतो है कि गर्सिणी को उसका अनुभव भी नहीं 
होता । यह शूल सामने की ओर से उत्पन्न होकर 
वहीं ग़ायवर हो जाता है | इस शूल् में कमी रक्त या 
ज्लेष्मा का बहाव नहीं होता । इस शूलःके होने का कारण 
कृषज्ञ होना या भोजन में नियमका न होना 
ही है। साधारण दस्तावर दवा से इसका कए दूर 
हो जाता है। 

पसच-दशा - साधारण खुबीते के लिये प्रसव की दशा 
तीच विभागों मे वॉँटी जा सकती है -- 

१-०इस दशा में गर्भाशय का मुख चौड़ा होने 
लगता है । यह दशा उस समय शुरू होती है जब 
नियमित शूल होने लगता है, और इसका अन्त गर्भाशय 
तथा प्रसव-मार्म के पूर्ण रूप से खलने पर होता है। 

२-नयह दशा शथम दशा के अन्त में होती है; ओर 
चच्चा होने पर इसका अन्त हो जाता है। 

३-इसको आलगोल आने को दशा भी कहते हैं। 
यह छितीव अवस्था के समाप्त होने पर शुरू होती है, 
और आलनोल के गिर जाने पर इसकी समाप्ति हो 
जाती है । 


प्रसव १११ 


प्रथम अवस्था में जो शूल उठता है, वह कठाव 
के समान होता है। प्राश्म्भ में कुछ नियम नहीं होता, 
फिर कभी एक-एक और कसी दो-दो घंटे के अंतर से 
दुदं डठता है । हर एक दद के दौरे के साथ रहेष्मा 
निकलने लगता है। फिर दद शीघ्रता से होने लगता है: 
ओर होतेब्योते ३० से ४० मिनट की देरी से, नियमित 
रूपए से, होने लगता है । जो दाई सेवा के लिये रकखी 
गई हो वह यदि घर में मौजद न हो, तो उस समय 
डसे तुरंत बुला लेना चाहिए । यदि इस काम के लिये 
चिकित्सक की आवश्यकता हो; तो उसको भी ठुरंत सूचना 
दे देनो चाहिए। नियमित शूल के शुरू होने पर डॉक्टर 
का देख लेना बहुत आवश्यक है । जब शूत्र तेज़ी से 
डठे, तो किसी मज़बूत चीज़ को पकड़कर सामने की 
ओर ऊकना चाहिए'। किंतु नीचे को ओर भुककर काँखना 
हानिकारक है; क्योंकि काँखने से कुछ लाभ न होगा; 
बल्कि ज़च्या की सारी शक्ति मिद जायगी | प्रसव की 
प्रथम दशा में, जहाँ तक सम्भव हो, नर्भिणी को व्हलते 
रहना चाहिए। शूलर शुरू होने के समय में तो साधारणतः 
घर का कार-काज करते रहना चाहिए। जब शुल्र शीघ्र- 
शोघ ओर तेज़्ो के साथ उठने लगे, ठव सीर के अंदर 
पहुँच जाना चाहिए। डस घर में जाकर केवल लेट जाना 
उचित नहीं। बोच के समग्र में ज़व-जब पीड़ा बंद हो जाय, 


श्श्र ज़्शा 


तब-तब प्रसव के सब सामान को ठोक कराती रहे; ओर 
वालक के चचरु्तच आदि को सँसाल कर रखवा दे। जब 
पीड़ा हो, उस समय ज्ब्चा या तो खड़ी रहे , या बेंठ 
जाय, अश्रथवा लेट जाय। घमने से दो लास होते है। एक 
तो प्रसव होने में खुबीता रहता है, दुसरे समय जरूद 
कद जाता है। किंतु इस वात का ध्यान रखना चाहिए 
कि धसव का समय जिसका समोप आ गया हो, उस 
गर्सियों के लिये इतना दहलना उचित नहीं, जिससे बह 
थक जाय । यदि गर्सिणो पड़ना चाहे, तो उसको केवल 
लेटने देने में कुछ आपत्ति न करना चाहिए | 

प्रायः देखा गया है कि एक वार शूल द्वाने से दूसरी 
बार शूल्र होने के बोच के समय में गर्भिणी सो जाया 
करती है। यह शुभ लक्षण है। पऐेसा उपदेश देना चाहिए 
कि गर्सिणी ऐसे समय में सो रहे। विशेषकर इस अवस्था 
के आख़री वक्त में नोंद का आना बहुत फायदेमंद है। 

भोजन--श्स दशा में हलका, पोषक तथा पतला पथ्य 
देना चाहिए । इस काम के लिये कुनकुना दूध, चाय, 
काफ़ी, और मांलाहारियों के लिये मांस का रख ( अखनी ) 
उपयागी है। एक वार में ३ छुटाँक से अधिक पीने का 
कोई पदार्थ नहीं देवा चाहिए। 

किसी-किली गर्भिणी को प्रसच की प्रथम दशा में कुय 
होती है। उस समय कृष का होना अच्छा है $ क्याक्ति 


अखबच श्र्‌३ 


कृय हो जाने से गर्भाशय का मुत्त ओर प्रसव-मार्ग अधिक 
खल जाता है । 

यदि कृथ अधिक कष्टदायक जान पड़ती हो, तो दो 
छुटाँक के लग-सग गरम जल, जितनों गरम पिया जाय, 
पिए । इससे लाभ होता है । प्रसव की प्रथम दशा शुरू 
होने से छः घंदे पहले यद्‌ शोच न हुआ हो, तो एक मात्रा 
रंडी के तेल की पिला दे; और यदि दो घंटे तक इसका 
कुछ भी असर न हो, तो दस छुटाँक पानी में आधा चस्मल 
नमक मिलाकर पिचकारी ( अर्थात्‌ एनीमा ) दे ) यदि 
यह उपाय करने पर भी पेश साफ़ न हो, तो सबा सेर 
गरम जल में सवः तोला खाने का नमक मिलाकर फिर 
पिचकारोी दे । शौच के बारे में विशेष ध्यान रखता डच्चित 
है; क्योकि यदि मलाशय मल से भरा रहता है , तो प्रसद 
होने में व्यर्थ ही अधिक देर होती है । इससे गर्भिणी को 
बड़ा कष्ट होता है। जब बालक का छलिर नीचे की ओर 
आता है , तव मलाशय से भय निकल पड़ता है । इससे 
सेवा करनेवालों को केवल्ल घुणा ही नहीं उत्पन्न दोतो; 
किंतु उसको सफाई करना सी कठिन हो जाता है। इस- 
से गशिडी को अन्य भयंक्रर रोग भी हो जाते हैं। 

प्रखय की प्रथम अवस्था में गिणी को अक्सर वार- 
बार पेशात्र करने को दाजत होती है। इसलिये पढ़ी-लिखी 
दाई का कर्तव्य है कि वद अच्छी तरद यद्द देख ले कि 

झधध्द्र 


श्श्ड ज़्च्चा 


सूच्राशय मूत्र से भरा हुआ तो नहीं है; क्योकि सुताशय के 
भरे रहने से भी प्रसव होने में देर होती और अनेक प्रकार 
के रोग हो,जाने की सस्मावना बनी रहती है। इसलिये 
उसको खाली कर देना जरूर. है। 

ऐसी दशा में स्त्री बेठकर पेंशाव नहीं कर सकती । 
इसलिये उसकी दोनों जाँधों के वीच मे छोटा-सा बतंन 
रखकर पेशाच करा देना चाहिए। 

प्रसव की प्रथम दशा में गर्सिणी के! नीचे लिखे कपड़े 
पहने रहना चाहिए । घोती, बनियायन, लग्दो बाहोँ की 
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जाकट और अगर मोऊें पहनने की आदत हो, तो ऋतु 
के अनुसार मोज़ें सो पहना दे। जाकट गर्मी की ऋतु में 
सावन आदि की, और सर्दी को ऋतु में फ़लालैन की होनी 
चाहिए । इस प्रकार के भारतीय वस्न पहनने में प्रसव 
की दशा में बड़ा खुबीता होता है। अतपव जो बहने सदा 
अगरेज़ी वस्च पहनतो हैँ, उनको भी यहीं डचित है कि 
वे प्रसव के समय भारतीय चस्त्र ही पहना करें। 
१ प्रथम अचस्था में स्नाव--जब एक बार का शूल उठने 
से दूसरी वार शूल्र उठने में एक-डेढ़ घंणे का अन्तर रहे, 
तो गरम जल से एक बार स्तान करा देना उचित है। 
इससे गर्भिणी को शांति मिल्रतों है, और गर्भाशय एवं 
'प्खध का मार्ग अधिक चौड़ा हो जाता है। 

निसत-जिखित प्रछार से स्वान कराना चाहिए | एक 


प्रसव श्श्फ 


डूब गरम जल का सोर में ही रखकर वहाँ के दरवाज़े 


हरे १4% कमल रू 


आदि सब बंद कर दिए जायेँ। यदि जाड़े का मौसम हो 
तो खुलगो हुई आग को अँगीठो भी रख लेनी चाहिए । 
पानी इतना गश्म हो, जिसको गर्भिणोें आसानी से 
सह सके । उसको टब के अ्रन्द्र इस तरद से विठलाना 
डचित है कि उस की टॉग वरोरह सब घानो से भीग 
जायें। शरीर के ऊपर का भाग किसी साधारण कपड़े से-- 
यदि शीतकाल हो. तो कंबल से--ढक देना चाहिए । 
उसको टब के अन्दर १० से २० मिनट तक बिठलाना 
चाहिए । यदि .पानी ठंडा होने लगे, तो और गरम जल 
मिलाकर उसको ठीक कर लेना चाहिए। 
कंप -- कमी-की गर्भिणी को गर्भावस्‍था में बड़ा 
भयंकर कंप ( कॉपकपी ) होने लगता है। यह कंप यहुद 
देर तक रहता है। किंतु यह कोई बुर लक्षण नहीं है। 
इस कंप से जान पड़ता है कि प्रसव की क्रिया अच्छी तरह 
उन्नति कर रही हे। 
बहुत अधिक कंप होने पर भी ज्वर होने को कोई 
सम्भावना नहीं होती । जब सारे शरीर में पसीना आ जाय, 
तो सारा शरीर कंदल से ढककर पेरों के नोचें गरम जल 
की बोतल रख देती चाहिए । उस समय एक शिक्षास 
गरम दूध अथवा चाय पिला देना भी लासमदाबक हैं । 
इस दशा में गर्भिणी को यह तसतली देना उचित है कि 


श्र६ ज््खा 


तुमको कुछ हानि न होगो, दशा वहुत अच्छी है, कुछ 
चिंता की बात नहीं है । 

प्रसव की प्रथम अवस्था में दाई का कत्तेव्य-- 

१-दाई का प्रथम कतेब्य यह है कि बद्द देखें, 
प्रसवोपयोगी सब सामान तैयार है या नहीं। गरम ओर 
ठंडे जल का प्रबंध, गरसिणी के बदलने के तथा बच्चे के 
पहनने के कपड़ों को भल्ों भाति देख-भाल करा लेना ज़रूरो 
है। सब कपड़े ठीक-ठीक मौजूद रहने चाहिप्य । प्रथम दशा 
के प्रारंध से लेकर अन्त तक काफ़ी समय मिलता है। 
कितु दुश्ल की बात है कि बहुत कम दाश्याँ इस बात 
पर ध्यान देती हैं कि,सव आवश्यक सामान भौजूद है 
अथवा नहीं । 

२--दाई का फूर्ज़ है कि नोचें लिखें तरोके से गर्भिणी 
का बिस्तर वनावे। 
! खाद पर सबसे पहले नरम चदाई विछाये । यदि 
चटाई न हो, तो एक कंबल या रज़ाई विछा दे । फ़िर 
डसके ऊपर पक चाद्र डाले । उसके ठीक बीच में 
मोमजामा चिछावे । मोमजामे के ऊपर एक चाद्र की चार 
ते कर के उसे नीचे की ओर विछा दे । उसके ऊपर 
. एक लंबी चादर फिर बिछा दे। फिर पॉयताने की ओर 
एक कंवल रख दे | आवश्यकता दोने पर यह कंबल 
'डड़ाने आदि के काम भी आ सकता है। 
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प्रसव ११७ 
डूसो- प्रकार मोमजामा फैलाइर उसके ऊपर चार 
0 चाद्रवाला दूसरा विस्तर लपेद कर रकखे; क्योकि 
पन्न होने पर बदलने के लिये इसको आव- 
होती है।- 
उसके बाद नेपकीन और धज्लियाँ, जो अलग- 
ले कागज़ों में लपेटकर रकक्‍्खी गई थीं, निकालकर 
चिवाली श्रैंगीठी एर एक्र॑ टोन का टुकड़ा रख 
एक करके उनको इस प्रकार गरम करे कि 
' काग्ज्ञ तो जल ज्ञाय, पर कपड़े तक आग 
॥ 
[क डेंगचो में जो ठंडे पादी से आधी भरो हुई 
मे के उबले हुए शुद्ध पानी से भरी हुई बोतलों 
नी उसमें आये, रख दे: और उसके नीचे इस 
प्राग जलाबे कि पानी डचलने 'लगे । जब दस 
; पानो उबल चुके, तो बोततली की डाद निकाल- 
| रूई लगा दे, और इस प्रकार फिए दूस मिनट 
| उबलने दे । फिर बोतलों को निकालकर , 
' कड़ी डाट लगाकर, उनको ऐसी जगह रख दे, 
ब्रानी से वे मिल सर्के । इसी तरह कुछ बोतले 
४ गरम ऊल में रक््खी रहने दे, जिससे वे 
| रहे । 


रिम किए कपड़े के टुकड़ों नो चार इंच लंबा 


द् ज़ब्चा 


लायी 
लाचिह 


और चोंडा एक टुकड़ा काटकर, उसके बीच में छेद कर 


न 


के, पूर्वोक्त विधि के अछुसार गरम कर, बच्चे के कपड़ों 
के साथ रख देना चाहिए। उसके बाद दाई या नस का 
कर्तव्य है कि वह देख ले, सब सामग्री तैयार है या नहीं । 
सौर में गर्मिणी को एक सस्बधिनी, एक दाई और एक 
स्त्रो-चिकित्सिका रहनी चाहिए | ज्ञोर से बोलना, घुसपुस 
करना, किलोकों धमकाना आदि काम उस कमरे में न 
करने चाहिए । वहाँ पर शांति और प्रसन्नता होनी उचित 
है । कमरे के श्रत्द्र शुद्ध वायु अच्छी तरह काफ़ा जानी 
चाहिए । यदि सर्दी के दिन हो, और अन्दर आग रखने 
की आवश्यकता हो, तो कोयलो को भली भाति छुलगा- 
कर, जब घुओआनँ निकलना वंद हो जाय, तो थोड़ी-सी श्राग 
रखने का भी प्रबंध कर देना उचित है। 

प्रथम दशा में, यदि आवश्यकता हो, चिक्रित्सक को 
बलाकर पास के दूसरे कमरे में विठा दे । पहलौठी का 
भेंसव हो, तो डॉक्टर का वहा पर रहवा बहुत आवश्यक है 
अच्यधा यदि कोई विशेष कष्ट न हों, तो डॉक्टर का 
आवश्यकता नहीं । जहाँ तक हो खके, चिकित्सक को 
योनि के अन्दर हाथ इत्यादि डालकर परीक्षा न करते 
देनी चाहिए; व्योंकि' इस से वहुत हानि होती है। अल 
भवी चिकित्सक को बाहरी परीक्षा करने से ही भीतरी 
अंगो की दशा का विशेष ज्ञान हो जाता है। अतएव जो 


४ 


प्रसव श्श्े 


चतुर चिकित्सक होते हैं , वे भीतरी अंगों की परीक्षा करने 
का यज्ञ ही नहीं करते। ऊुब अत्यन्त आवश्यकता होती 
है; और उसके किए बिना काम हो नहीं चलता, तभी वे 
यह काम करते है । 

हम फिर भी कहते हें कि भीतरी परोक्षा करने से 
सिवा हानि के, कुछ लाभ नहीं होता; क्योंकि इससे अंग 
गरम हो जाते और पीछे से सूज भो जाते हैं | भीतरी 
परीक्षा करने से हाथ के साथ रोग पैदा करनेवाले कीड़े 
अन्दर चले जाते हैं, जिसका नतोजा बड़ा भयंकर होता 
है। यहाँ तक कि कभमी-कभो झत्यु भी हो जाती है। 

भारतवर्ष में प्रायः यह रोति है कि जब स्त्री को 
प्रसव में अत्यंत पीड़ा होती है, और कई द्नि तक बच्चा 
पेदा वहीं होता, तभी चिकित्सक को बुलाकर उसका 
इलाज कराते हैं। मूर्ख दाइयों के बार-बार अन्द्र हाथ 
डालने से जो उपद्रव होते हें, वे यहाँ पर अधिकता के 
साथ नज़र आते हैं । यदि कष्दमय प्रसव हो, तो उस 
में गसिणी को विशेष हानि पहुँचने की सम्भावना 
रहती है । 

यदि प्रथम दशा के अन्त में पानी की थैली न दुटी 
हो, रक आना शुरू न हुआ हो, गर्भिणी अपना भोजन 
ठीऋ-ठीक करती हो, तथा शल्न नियमित अन्तर से वराबर 
जाय रहे, शूल के अन्तर के वीच के समय में गर्सिणी 


श्र्द् ज़्चा 


ओर चोड़ा एक दुकड़ा काटकर, उसके बीच में छेद कर 
के, यूर्वोक्त विधि के अनुसार गरम कर, बच्चे के कपड़ों 
के साथ रख देना चाहिए। उसके वाद दाई या नर्स का 
कर्तव्य है कि वह देख ले, सब सामग्री तैयार है या नहीं । 
सोर में गभिणी को एक सस्वधिनो, एक दाई और एक 
स्त्रो-चिकित्सिका रहनी चाहिए । ज़ोर से बोलना घुसपुस 
करना, किसोकी घमकाना आदि काम उस कमरेमें न 
करने चाहिए । वहाँ पर शांति और प्रसन्नता होनी उचित 
है | कमरे के अन्दर शुद्ध वायु अच्छी तरह काफी जानी 
चाहिए । यदि सर्दी के दिन हों, और अन्दर आग रखने 
की आवश्यकता हो, तो कोयलौ को भी भाति खुलगा- 
कर, जब धथुआँ निकलना बंद हो जाय, तो थोड़ी-लो आग 
रजने का भी प्रबंध कर देना उचित है। 

प्रथम दशा में, यदि आवश्यकता हो, चिक्रित्सक को 
वुल्गाकर बास के दूसरे कमरे में बिठा दे | पहलोठी का 
सखव हो, तो डॉक्टर का वहाँ पर रहना वहुतत आवश्यक है। 
अन्यधा यदि कोई विशेष कए्ट न हो, तो डॉक्टर की 
आवश्यकता नहीं । जहाँ तक द्वोो सके, चिकित्सक को 
योनि के अन्दर हाथ इत्यादि डालकर परीक्षा न करने 
देनी चाहिए; क्योंक्रि' इस से बहुत हानि होती है। अन- 
भावी चिकित्सक को वाहरी परीक्षा करने से ही भीतरी 
अंगों को दशा का विशेष ज्ञान हो जाता है। अतवण्य जो 


प्रसव श्श्द 


चतुर चिकित्सक होते हैं , वे भीतरी अंगो की परीक्षा करते 
का यज्ञ ही नहीं करते। जब अत्यन्त आवश्यकता होती 
है; ओर उसके किए बिना काम ही नहीं चलता, तभी वे 
यह काम करते हैं । 

हम फिर भो कहते हे कि भीतरी परोक्षा करते से 
सित्रा हानि के, कुछ लाभ नहीं होता; क्योंकि इससे अंग 
गरम हो जाते और पीछे से सूज भो जाते हैं । भीतरी 
परीक्षा करने से हाथ के साथ रोग पैदा करनेवाले कीड़े 
अन्दर चले जाते हैं, जिसका नतोजा बड़ा भयंकर होतां 
है। यहाँ तक कि कभो-क्ो झत्यु भी दो जाती है। 

भारतवर्ष में प्रायः यह रोति है कि जब सरुत्री को 
प्रसव में अत्यंत पीड़ा होती है, और कई दिन तक बच्चां 
पेदा नहीं होता, तभी चिकित्सक को बुलाकर उसका 
इलाज कराते हैं। मूर्ख दाइयों के बार-बार अ्रन्द्र हाथ 
डालने से जो उपद्वव होते हैं, वे यहाँ पर अधिकता के 
साथ नज़र आते हैं । यदि कष्टमय प्रसव हो, तो उस 
में गभिणी को विशेष हानि पहुँचने की सम्भावना 
रहती है । 

'यदि प्रथम दशा के अन्त में पानी को थैली न टूटी 
हो, रक्त आना शुरू न हुआ हो, गर्भिणी श्रपना भोजन 
ठीक-ठीक करती हो, तथा शल्न नियमित अन्तर से बरावर 
जारी रहे, शूल के अन्तर के बीच के समय में गर्भिणी 
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हु 


को आरास मिलने से घह सो जाया करे, शरीर में किसी 
अकार का ताप न बढ़े, चिकित्सक सब प्रकार की परीक्षा 
कर के यह वतला दे कि कोई अस्वासाविक लक्षण नहीं 
है, तो अथम अवस्था में श्रधिक समय लगने पर भी कुछ 
ध्वनि होने की सम्सावना नहीं है। 

दूसरी अवस्था में श्ैलो फदकर पानी निकलने लगता 
है। शूल पहले की दशा की अपेक्षा ज्ुदी तरह का होता 
है। इस शूत्र में पहले को शाति कटाव-ला नहीं होता । 
छेवल पेद से चमझ-सो उठती है। उसका ऋष्ट इतना 
साधारण होता है कि गर्भिशी को चिज्ञाले को आवश्यकता 
नहीं हातों । डस समय उसको यह आजा देनी चाहिए 
कि बह सुँह बंद करके नीचे की ओर ऋाँखने को कोशिश 
करें, अर्थात्‌ ज्ञोर लगाने की कोशिश करें। 

यदि डॉक्टर को चलाने की आवश्यकता हो, और पहले 
से चद ते आया हो, तो इस समय उसको चलवा 
खैना चाहिए । 

इस दश! से पहनते के कपड़ों में केवल इतना परिवर्तन 
कर देना चाहिए. कि पेटी-कोट था अन्य कोई कपड़ा. जो 
अन्दर पहने हुए हो. वह निकाल. दे | गर्सिणों को लिदा 
देना चाहिए; परंठु करवद वदलते रहना आवश्यक यक है । कभी 
पीठके वल, कमी वाई कश्वद से और कभी दाहनी करवद से 


हा 


सेदे । ऐसा करने से बच्चे के नीचे को ओर आने में खुबीता 
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होता है, और उसको कोई कष्ट नहीं होता यदि गर्सियों को 
पेशाब या पाखाने की दहाजत हो, तो चिकित्सक की सम्मति के 
शअ्रनुसार बहीं पर बर्तन रखकर उसका प्रबंध कर दे; क्योंकि 
इस समय केवल हाजत ही हुआ करती है । असल में 
पेशाब या पाखाना होने की संभावना: नहीं रहती-। यदि 
उस समय चिकित्सक पास न हो, तो वेडपेस ( मल-मूत 
स्थायने का चर्तेन) आदि लगाने'का साहस न करें; फ्यों- 
कि उस समय बच्चे का सिर इतना नीचे की ओर आया 
रहता है कि उसके कारण सारे अंग फैले रहते हैं। ऐसी 
दशा में यदि मलाशय से मल निकल जाय, तो दाई को 
उच्चित है कवि वह शुद्ध फटे इुए कपड़े से पोछ कर फिना- 
इलवाले वर्तन में डालकर साफ़ कर दे ! 

जब पानी'निकल जाय, तो गर्शिणी के नीचे से' भीगे 
हुए खब कपड़े उठाकर हूसरे बदल देने चाहिए.) फिर 
गर्भिणी को पीठ के बल - लिटाकर, उसके' नीचे बेडपेन 
लगाकर, एक अलग दर्दव में बोतल का गरम पानी रख 
कर, सावन, तेह, ब्रश और उस्दा के थी लेकंर, प्रसव-मार्ग 
के आख-पास के सब वाल काटकर साफ़ कर दे, और 
किर सावन- और पानी लगाकर जाँधे तथा आस-पास 
के सब स्थान धोकर १२ छुटाँक पानी में एक- चम्मच 
लाइसोल, मिलाकर ऊपर से उससे धो डाले।। फिर 
पुराने नरम कपड़े: से धीरे-घोरे पोंछ्ठ कर' वहाँ 'पर 


श्श्र ज़्चा 


नेपकीन लगा दे । समय-समय पर गर्भाशय से और भी 
पानी निकलेगा। अतः दाई को डचित है कि उस समय 
भी इसी प्रकार नेपकीन बदलती रहे। 

अब प्रश्न यह है कि जब वालक उत्पन्न होने को 
होता है, उस समय गर्भिणी को किस प्रकार लेटना 
चाहिए । वास्तव में यदि स्वाभाविक प्रसव हो, तो इस 
विषय में कोई विशेष मत-भेंद नहीं। कितु यदि कुछ भी 
अस्वासाविकता उपस्थित हो, और चिकित्सक भी मौज॒द 
हो, तो उसकी आज्ञा का पालन करे । अ्रन्यथा जिस 
प्रकार योरप की. र्त्रियाँ बाई करवट लेटकर सन्तान 
पैदा करती हैं, वही शैली अच्छी है; क्योंकि उस शेली 
से योनि और गुदा के बीच में जो मांख का भाग है 
उसके फटने का भय नहीं रहता । अन्यथा उसके फटने 
का भय रहता है । 

भारतीय स्त्रियाँ साधारणतः पीठ के बल लेटकर ही 
सन्‍तान उत्पन्न करती हैं | इसमें भी कोई विशेष इर्ज 
नहीं । किन्तु यहाँ की स्त्रियों का जो यह विश्वास है 
कि पीठ के चल लेटे विना चालक उत्पन्न ही नहीं होता, 
सो केवल भूम है । उनका करतंव्य है कि वे चिकित्सक 
की सम्मति के अन्लुसार, जेसे बह लिटावे, लेट जाये; 
क्योकि वह उनसे अधिक ज्ञान रखता है; और उनके 
हित के लिये हो सब आवश्यक बातों का विचार करता 
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है । गर्भिणी को बंच्या उत्पन्न होते समय स्वभाव से ही 
काँखने- की इच्छा द्वोतों है। किन्तु यदि वह ऐसए 
करने में असमर्थ हो, या यह कहे कि मुझमें शक्ति 
नहीं है, तो उस पर इसके लिये दवाव डालना हानि- 
कारक है। यदि समथ होने पर वह काँखने के लिये 
प्रयल्ल करे, तो उसके पेरों के नोचे एक तकिया रख 
दे, ओर बिस्तर के एक किनारे पर कोई कपड़ा या 
तौलिया बाँध दे । इसके सिवा उसको यह भो बतला दे 
कि जब वह काँखे तब या तो इस तोलिए को पकड़ 
ले, या पेसो से तकिए के ऊपर ज्ञोर लगाकर काँखे। 
यदि शूल उठने के समय गशशभिणी चिज्लाना चाहे, तो 
उसको खुब चिल्लाने दे। इसमें रुकावट डालने की कुछ 
आवश्यकता नहीं । प्रसव-वेदना को कम करने के लिये 
कभी-कभी डॉकुर लोग क्लोरोफार्म ( बेहोशों ) सूशने की 
राय भी देते हैं. ; किन्तु स्मरण रहे, क्लोरोफ़ार्म 
बहुत तेज् चीज़ है। इस कारण कमज़ोर हृदय 
की गर्िणी को यह हर्मिज्ञ न देना चाहिए | यदि 
विशेष आवश्यकता हो, ओर गर्भिणी का हृदय कमज़ोर 
न हो; तो जब दूसरी अवस्था का आधा समय व्यतीत 
हो जाय, तब इसका प्रयोग करना उचित है । 

जब चिकित्सक यह बतलावे कि अय बच्चा पेंदा 
होनेबाला है, तब दाई का कतेंव्य है कि यह नीचे 


श्र ज़्चा 


लिखी चोज़ें डॉकुर या प्रसव करानेवाली डॉकुरनी के 
दाहने हाथ की तरफ एक मेज़ पर रख दे। यदि मेज़ 
ते हो, तो कुर्सी या और किसी स्थान पर रख दे। 

एक चीनी के तसले में साफ़ बोतल में पानी और 
उसमें थोंड़ा-सा लाइसोल मिला दे । 

एक श्रच्छी ओर साफ़ को हुई कँचो । 

ताल को दाँतने के लिये तागा । 

साफ़ किया हुआ छेदवाल्ा पूर्वाक्त कपड़ा । 

चिकित्सक के हाथ घोने से यदि तसले का जल 
खराब हो जाय, तो दाई को मुनासिव है कि तुर्त दूसरा 
पानी बदलकर रख दे। 

किसी-किसी यर्मिणी के पीठ की ओर से शूल अधिक 
उठता है; और किसी-किसी के पेट की ओर से । यदि 
शूत्र पीठ की ओर से हो, तो दाई एक सख्त तकिया पीठ _ 
की शोर रखकर शूल्र के समय दोनों हाथों से दवा दिया 
करे । यदि पेद की शोर घूछ् अधिक हो, तो पेट के ऊपर 
एक मज़बूत पट्टी बाँध दे, या शूल के समग्र पेट को दबा 
दे, तो इससे भी लाभ होता है। यदि पीठ में दर्द श्रधिक् 
हो, तो मत्देने से भी कमो-कर्सी लाभ हो जाता है । 

उन ज़बाओं के, जिनको अधिक समय तक यह कष्ट 
सहने का दुर्भाग्य थ्राप्त होता है, कमी-कमी पैरो और 
जआाँधों में ऐंडन ( (श्वातग5 ) होने लगती है | इससे 
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डनको अत्यन्त कष्ट होता है | दाई को उचित है कि हाथ- 
पैरों को खूब दबावे , ओर गर्भिणी को उत्साहित करे कि 
यह शीघ्र वच्चा पेंदा होने का लक्षण है । घवराओ मत, 
तुम अभो बच्चे को देखकर प्रसन्न हो जाओगी । 

यदि इस प्रकार धीरज दिलाने ओर दवाने से आराम 
न मिले, तो उसे करचूँटिया खुलादे, या डॉकुर की आज्ञा 
लेकर दोनों ओर से पकड़कर खड़ी कर दे । जब बालक 
उत्पन्न होने को हो, तो डॉक्ुर को आज्ञा के अनुसार दाईं 
गर्भिणी के पेट पर हाथ रकखें, ओर जब तक वह दबाने के 
लिये न कहें, न दवावे । 

तृतीय अवस्था--ज्यों ही बालक उत्पन्न हो, त्यों ही ज्च्चा 
के सिर के नीचे से तकिया उठा लेना चाहिए , और उस- 
को डठने तथा किसी प्रकार का परिश्रम करने देना 
भी उचित नहीं; क्योंकि उस समय उसके उठने और परि- 
श्रम करने से बड़ा अनर्थ हो सकता है। जिस समय चच्चा 
उत्पन्न हो चुकता है, तो प्रायः ज़च्चा शीत लगने की शिकायत 
किया करती है । इसके (निवारण का उपाय यह है कि गरम 
कपड़े तथा कंबल से उसको खूब ढक दे । जब चिकित्सक 
बच्चे को मा से जुदा कर दे, तब दाई को डच्त है कि 
वह बच्चे को नरम और गरम कपड़े में लपेटकर 
उसके लिये बनाए हुए विस्तर पर अच्छी तरह छरक्षित 
लिया दे । उसको लिटदाने के बाद स्वयं ज़च्चा के पास 


श्र्द्‌ ज़्ख्ा 


जाकर उसके पेट पर हाथ रखकर देखे कि उस समय नाभि 
ओर भगास्थि के बीच में वच्चे के सिर' के समान एक 
कठिन गोला-सा देख पड़ेगा, ओर उसके हाथ के नीचे 
यह भी मालम होगा कि गर्भाशय बार-बार :खलता ओर बंद 
होता है । 

जब गर्भाशय बंद होता है, तब ज़च्चा शल॒ की शिकायत 
करती है । ऐसी दशा बना रहे, तो स्वाभाविक समझनी 
चाहिए । यदि गर्भाशय अधिक देर तक खल्ला रहे, और 
फिर बंद हो, तो दाई का कर्तव्य है कि वह डॉक्टर का 
ध्यान इस दात की ओर खींचे । 

जब आलनोंत अच्छी तरह निकल जाय, तो एक घंटे तक 
ज़ब्ा को आराम करने दे, और आलनोल आदि को धीरे-धीरे 
दृदा ले । भौगे हुए कपड़े दूर करके उनके स्थान पर सूखे 
हुए. कपड़े चिछादे , और ज्च्चा को यथाशक्ति दूध पौीमे . 

लिये दे। उसके बाद बच्चे. की ओर ध्यान दे | चिकि- 
त्सक़् का कर्तव्य है कि बह ज़च्चा की समय-समय पर 
अच्छी तरह से जॉच करता रहे। 

दाई को उचित है कि जो कपड़े बच्चे को पहनाने 
के लिये आवश्यक हो, उनको पहले से ही ठीक करके 


- रख दे , और उसके नहताने की तैयारी करे | जब 


ह्न्+ 


सब चौज़ तेयार होजायँ, तब बच्चे को अपनी गोद में ले 
कर : उसका कपड़ा उतार दे, और नाल को देखें कि कहीं 
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खन तो नहीं आ रहा है । यदि आता हो, तो चिकित्सक 
की बुलाकर दूसरा धागा अच्छी तरह बँधवा दे, और 
सारे शरीर को भल्री भाँति देखकर यह मालूम करे कि किसी 
स्थान पर कोई अस्वासाविकता तो नहीं है । 

यदि किसी स्थान पर अखासाबिकता देख पड़े, तो 
डॉक्टर का ध्यान उस ओर खींचे । उसके बाद वच्चे के 
खारे शरीर के ऊपर तिल्ली का तेल मलकर कपड़े से पाछ 
डाले । फिर साफ और नरम कपड़े को धज्जी से उसके 
सारे बदन पर खाबुन लगावे । उसके मल-मार्ग और 
मूत्र-मार्ग को भी सावुब से घोकर अच्छी तरह साफ़ 
कर ले । वाद को उसे साफ़ जल के टठब में इस प्रकार 
रक्‍ले कि उसका सारा शरीर धुत जाय । परन्तु सुँह 
ओर लिए तक पानी न पहुँचे । फिर उसको तुरंत ही 
निकालकर जल्दी से शरोर को अच्छी तरह पोछुकर कपड़े 
पहना दे । 

नामि-ताली को खूब पॉछुकर पहले बनाए छेद्वाले 
कपड़े के ऊपर वोरिक एसिड छिड़ककर उसके ऊपर 
लगाकर ऊपर से पद्धी बाँध दे । फिर बच्चे को किसी 
शाल या नरम कंबल में लपेदकर उसी माता को दिखा- 
कर विस्तरे पर लिया दे, ओर बच्चे का सब सामान 
ठीक जगह रखकर ज़च्चा को सभाले (:ज़च्चा के लिये दो 
चादर्र, मोमजामा, तौलिया, सावुच, गरस और ठंडा पानी 


श्य्८ ज़ब्ा 


ओर थोड़ा-सा लाइसोल ठीक तरह से जमा-कर ले । फिर 
डसकी छाती और -हाथ नासि तक एक कंबल से ढक 
दे; और इलो प्रकार नोंचे का भाग--जाँब, घुटने, पैर 
इत्यादि-दूसरे कंबल से ढक दे; जननेद्रिय के ऊपर जो 
कपड़े आदि खन अथवा पानी के भरे हुए हो, उनको 
झलग कर दे। कितु मोमजामे की चाद्र रहने दे | फिर 
ज़द्या के नीचे बेडपेन रखकर नाभि से नोये और जॉग्रो 
के ऊपर सारे अंगो के खन के धष्बे और छीछड़े आदि 
अच्छी तरह से धोकर साफ़ कर दे । 
एक टोटीदार लोटे भे लाइसोल मिला ,इहुआ पानी शर- 
कर उसको दाहने हाथ में पकड़े ओर बाएँ हाथ से योनि 
को खोलकर, धीरे-धीरे जल डालकर, घो डाले । फिर साफ 
नरम कपड़े से भली भाँति पौछकर सखुजा दे । फिर उसके 
नाचे से वेंडपेन निकालकर मोमजामा, चाद्र अथवा श्रन्य 
कपड़े, जो भीगे हो, निकाल दे । नीचे के कपड़े निकालते 
समय ज़श्चा को इधर-उधर को करवँट बदलाकर लिटाए 
ही रखना चाहिएं ; उठने देना उचित नहीं । यह काम 
दो जाने के वाद एक चौड़ी पद्यी, जो पहले ही से तैयार 
हो, पेद्र पर बॉधे । पद्धी ऐसी हो कि नीचे पेड तक अच्छी 
तरह आती हो । पट्टी के ऊपर चौड़ा सेफुर्स पिन लगा दे 
. जिसके द्वारा उसके दोनों किनारे जुड़ जायें । फिए उसकी 
धोतो भ्रादि सब ठोक कर दे । हमारे देश की कुछ स्त्रियाँ 
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अंदर पाजामा: पहना करती हैं: इललिये- उसको भी पहना 
दे । फिर थरमामेदर लगाकर ताप देखकर लिखले, ओर 
जन को दूर्ध पिलाकर सु जादे।। ऐसे समय में प्रायः ज़ब्ा 
तकिया नाँगां करतो “हैं, यदि शरीर स्वस्थ हो ओर डॉक्टर 
को आज्ञों हो, तो तंकियों देते में कुछ हानि नहों | 
ज्शा को सुलाने- के बाद सब सामान चंहाँ से धीरे 
घोरे होकर मकान को साफ़ करदे'। दाई की यंह स्मरण 
रखना चाहिएं कि स्वॉसांविक प्रसव होने के बाद डंश 
(पिंचकारी) देना 'सवेधो हलनिकांरके हैं। 


प्रसव के वाद ज़बा ओर बच्चें की हिफ़ाज़त 

बच्चा, पेंदा हो जाने: के बाद ज़त्चा: को- कई दिन- तक 
बिलकुल, चुप-चाप लेटे रहना चाहिए ।- उससे: मिलते 
तथा बातचीत. करने के. लिये बहुत कम आदमियों- को: 
थाने देना चाहिए. . एक बार में- एक. ही आदमी को: कुछ 
देर के लिये वातचीत. करने- की- आज्ञा देनी. चाहिए ।- 

, पश्चात्‌. शूल्--प्रायः- प्रथम- प्रसव. में यह व्याधि नहीं: 
होती । किंतु बाद के प्रसवा: में: यह: भ्यंक्रर रूपः सेः 
होतो है । यदि इस शूल के कारण ज़थ्या की नींद में कोई 
धाधा न पड़े, तो इसका इलाज करने की कोई आवश्यकता 
नहीं | पर अगर कष्ट अधिक हो, तो इलाज करना उचित है । 

ज़च्चा को बहुत दी साफ़ रखना चाहिए । भीगे हुए; 
खराब दागवाले सब ऋपड़े हटा देने चाहिए। उसकी 
शुप्त इंद्रियाँ छुः दिनो तक पहले कद्दी गई प्रसव के बाद 
की विधि के अलुसार धो देना आवश्यक है । फिर चार 
दिन तक दिनिमे एक बार धोना चाहिए । यदि नेपकीन 
में कोई ख़ास तरह की गंध आये, तो डसे डॉक्टर को 
दिखला देना चाहिए । 
भोजन * प्रसव हो जाने पर तीन दिन तक घो डाल 


८... # यालक होने के वाद पहले तीन दिनों में युड़ १ छटाँक आर 
“>न्री १ छटोंक लेकर, घो को गरम करके, उसमें गुड़ का छना हुआ पानो 
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' करे पुर्रानें गुड़ की हरीरां साफ को हुई अजवायन की 
कली और बादाम! मिलांकर पँजीरी बंनाकर खिलोंवें। इसके 

सिवा प्रा्चोने' यति के अनुस्तोर जो स्लियाँ' प्रायः अनेक 

प्रकार के हरोरे, संडे के लंड (सोमांग्य शुंठों ) जीरे की 





डाल दे। जब पर जाय, तब उतारकर थोड़ा-थोंडा गरस रहने पर 
ज़चचा को विलावे । फिर अंजवायत को खब कूटकर उसका छिल्लको 
निकाल डाले । ऐसी' सार्फ' अजवायंने ९ छर्टाक ओर गशुड़' ३ छरटँकि'ले। 
पहले घी को गरम करे। फिर! उसमें गुड़ डाल दे। फिर' नीचें-लतार- 
कर झजवायन- मिलाकर ठंडा करके- सात दिन- तक ज॑च्ा को ' खिलते। 

दस दिन के-बाद.बततोले के लड्ड, ओर साधारण दाल-रोटी, अर्थात्‌ 
मूँग की दाल, मेधो का साग ओर गेहूँ की रोटी खिलावे। 


बतीसे के लड्डू, बनाने को विधि-बचीसे का खु्ण पाव भर, गुड़ 
१ छेर, घी 50 लेकर पहले ग्रड़ की चाशनों बनाकर घी मिलाकर पीछे 
चू् डालकर लड्ँ बना ले। फिर वे लहु, ज़ब्ो को खिलायें।' अगर 
कईबाहट के कारण खाने में कष्ट हो, तो बर्नाते समय थोंड्रा-छी औएरा 
मिला दे। ये ब्चीसें के लहु, सात दिन तक खिलते। यदि गरमी की 
ऋतु हों; तो ये'लड्डं) न खिलांकर साधारण! परथ्य खिलावेग 

इसके बांदा एक महीने तक नीचे लिखा हुआ शुःठी-पाक' बनाकर 
खिलाने । 

शुट़ी पाक--पछोंड-पाव-भर | चीनो” १ सेर। गोंद -पाव भर। धरनिएँ की 
गिरी क्राध सेर । बादाम की गिरी झ्राघ सेर। पहले चीनी की चाशमी 
शसनाकर घी डाले। फिर उक्त सब सामान डाले) बाद को भूनकर गोंद 
मिलाकर पैजीरीं या लड्ड! बना ले। पाचम-शक्ति के अदुर्सार ४० दिन 
खिलाते शोर पथ्ये से रक्‍खें'। 


१३२ : ः जी : 


पंजीरी (पंचजोश्क-पाक.)/या/ किसी +इद्ध वेद्य की सम्मति के: 
अनुसार कोई अन्‍्य-पोष्टिक प्राय आदि खाया. करती हैं... 
वे-खाये. ।, बरतमान: समय -में: जो, लोग, 'विल्ायतो;रवाज, 
के माफ़िक दूध,..चाय, काफी, : कानूफ्रोर और -टोस्ट; आदि 
चीजे भारतीय बहनों को खिलाते हैं, वे अ्रच्छा नहीं करते ।-ये 
चीजे उनके लिये हानिकारक हैं । इनसे उनके शोर की पुष्थि 
नहीं होतो ५ ओर. सब अंग शिधिल हो जाते है । इन चीज़ों. के 
खाने से जवानों ग्ें ही चुढ़ापा :देख:घड़ने: लगता, है-॥ ::४ 

'थंदि नोद में लिंखी हुई' चींज मांफिक न हो, तो तीन 
दिन तक सिधा दूध के और कुछ 'न दे । उसके' बाद 
जब मल शुद्ध हो जाय, तो दलिया, सूँग को दल, रोटी 
मेंथी का साग आदि दे। मांसाहारी बहनों के ' लिये उबाली 
भछली, मुर्ग का चज़ा वर्गरह आहार उत्तम हैं |_ फिर 
धीरे-घोरे मामूली खाभाविक ,भोजन देना ,शुरू करे .। 
पर यह स्मरण रहे. कि जिस चीज़.से. उसके दूध, पर 
बुर. असर . पड़े,, वह हरगिज़ न खिलावे .। डसके 
लिये खट्ट फल, गरम -खाने-पीने की . चीज़े,: सर्वथा घर्जित 
हूँ। फलों में मीठे अगर, अनार, नाशपातोी, और सेब 
उं्तम है। ये फल चहुत॑ कच्चे या बहुंतं पके हुए नं होने 
चाहिए । किशमिश आदि मभेथे खिंलाना भी लाभदायक 


वरावर मिल्लाकर पिलावे । कभी-कभी . जार. सोडाधाटर 
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सी पीने को दिया जा सकता है।पानो डबला हुआ 
पिलाया जाय । 

बाज़ारों में जो लेम।नेड, जिजर आदि बिकते हैं, ये ज़द्ा 
के लिये' वड़े हानिकारक होते हैं। 

सूच-झूछुू--कर्मो-कसी पहले प्रसव के बाद ज्च्चा को पेशाउ 
करने में बड़ा कट्ट हाता है । इस कण के निवारण के लिये जन- 
नेद्रिय को गरम जल से धोचे, या गरम जल का वेडपेन में 
डालकर योनि में उसकी भाष दिलावबे, या ज़च्चा से पेट के 
बल्न उकड़ू लेट जाने को कहे | 

यदि' इन ' सब' उपायों से सी पशाब न उतरे, तो 
'इल्ाज कराना उचित है । 

सल-त्याग--बच्चा पेदा होने के बाद यदि तीसरे दिव तक 
कुज्ञ रहे, तो एक मात्रा रेड़ी. के तेल की पिला देना 
आहिए। यदि इसका पसाव न हो, तो १० छटाँक परम जल 
का ड्ूश दे। जब तक स्त्री सोर में रहतो है, डसको' प्रायः 
कुबज़ रहा करता है। पर इस कारण इसको दूर करने . के 
लिये बार-बार रेंड्रो का तेल पिल्लाना उचित नहीं। केवल 
पिचकारी से.ही मलाशय को साफ कर.देना काफ़ी है। 

सोर से ,निकलना--सोर छोड़ने की शिक्षा देना बहुु 
कठिन हे; क्योंकि यह काम आचार व्यवहार, खान-पान 
और रहन-सहत पर निर्भर हे। ; 

बहुत-सी स्त्रियाँ ग़रीबी के कारण, बच्चा' पेदा होने (के 
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गुदा को खब धो देता चाहिए । पाखाने-पेशाव का स्थान 
खब साफ रखने की जरुरत है। दाल गिर जाते पर राज़ 
स्नान कराया जा सकता है । 

बच्चे की नाल की हिफाज़त--नाल के ऊपर जो बाणरोक 
छेदवाला कपड़ा, चोरिक एसिड लगाकर , वाधा जाता 
है, डसकों रोज बदलते रहना श्रावश्यक हैं । जद नाल 
गिर जाय, तव नासि के ऊपर वोरिक एसिड छिड़केकर 
छोटे-ले कपड़े की गद्दी वदाकर उसके ऊपर पढ्टी से बाँध 
देनी चाहिए । 

कपड़े वबदललना-शाम के बक्त्‌ बच्चे के दिन के पहने 
दवुए कपड़े निकालकर धो डाले; ओर दूसरे साफ़ कपड़े पहना 
दे । इसी प्रकार प्रावःकाल भी रत के पहने हुए कपड़े 
बदल देना डचित हैं । रात ओर दिन में पहनने के कपड़े 
यदि जुदे-छुदे न हाँ, तो कुछ हानि नहीं । दोनों समय 
कपड़े बदला देता वहुत ही आवश्यक हैं। 

एस प्रकार कपड़ों का बदलना जवान ख्री-पुरुषों 
झोर छोटे बशच्चों के लिये एकनसा आवश्यक हैँ ! जो 
कपड़े बदले जायें, उनमें से नीचे पतले कपड़े थो छालने 
चाहिए, और ऊपर के गरम या कीमती कपड़ों को हवादार 
जञगद् में कुछ देर तक धप खिलाना आवश्यक है | 

. स्तनपान-अत्येक्त ज़द्या का यह कक्तेंब्य हं-कि बह 

.भपने बच्चें को आप दी दूध पिलाबे । जो स्मियाँ इस 
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काम. के- लिये तैयार न हो, उनको घ्याह करके बच्चे 
पैदा करने ओर उनकी माता बनने का कोई अधिकार नहीं । 
माता का बालक को दूध, न .पिलाना उसके साथ बड़ा 
भारी अन्याय करना है । रो 

अक्सर माताएँ दूध पिलाने में अपनों श्रसमर्थेता प्रकट 
करने के लिये जो कारण- दिखलाया करती हैं, वे सब 
बिलकुल तुच्छ होते हैं । 

प्रकृति का यह नियम, है कि जो सन्‍्तान पेंदा करे 
चह दूध भी अवश्य हो पिलावे। कितनो ही चतुरता और 
सावधानी के साथ पकाया छुआ द्वूघ, या अन्य खाने 
की चीजे मा के दूध की दरावररी नहीं कर सकतीं । 
यदि साता किसी ख़ास कारण से दृध न पिला' सकती 
हो, तो इसके लिये एक उत्तम ओर तंदुरुस्‍्त शरीर की वच्चे- 
वाली योग्य धाय रखना डचित है। 

जो माताएँ अपने बच्चो को खुद दूध पिलाती हैं, उनको 
तरह-तरह के रोग नहीं होते ; और न उनका गर्भाशय 
ही शीघ्र संकृचित हो जाता है। दूध पिलाने से उनको 
एक प्रकार की प्रसन्नता भी होती है। इससे उनकी तंड- 
रुस्ती में तरक्की होती है। नो महीने तक बच्चे को दूध 
पिलाना चाहिए । आठ महीने के दाद बच्ची का अन्न-प्राशन 
करके दूध के साथ धीरे-धोरे थोड़ा-धोड़ा इलका भांदार 
देना भी आवश्यक है। 


 रड्टेष ह 'ज़्ा 


प्रसव होने के बाद जब ज़च्या को नोंद्‌'आ जाय, तो 
उसके स्तनों की ओर ध्यान देना चाहिए | प्रथम प्रसव 
में प्रायः स्तनों में 'दूध 'बहुत ही 'थोड़ी मात्रा मे उत्पन्न 
होता है । स्तनों में कितना ही कम दूध क्यों न हो, 
लेक्रिन चार-चार 'घंटे के बाद वच्चे को स्तन 'पर लगाना 
चाहिए | यदि मा का दश्य बच्चे के लिये काफ़ी नहों 
तो पहले कहे गए तरीके से बनाया हुआ दूध भी वीच-बीच 
में पिलाया जा सकता है। शुरु: से ही बच्चो को स्तन पर 
लगाने से सबसे चड़ा लाभ यह होता है कि उसकी 
दूध पीने की आदत हो जाती है; और जब स्तनों मे 
दूध अधिक दोता है. तो बच्च और मा को 'कोई कष्ट 
'नहीं 'होता। 

बच्चे को दूध पिलाने के पहले स्तनों को पहले 
वोरिक लोशन से और फिर गरम जल से धोना चाहिए। 
इसके बाद सूखे साफ़ कपड़े से पोछकर दूध पिलाना 
चाहिए | जब बद्चा दर पी चके, तो फिर बोरिक लोशन 
( खुहागे के पानी) से स्तनों को धोकर पोछ दे। यदि 
नियम के साथ यह किया जायगा , तो चूचुक ( स्तनों 
>के सुख ) में घाव आदि होने का कष्ट, जो भायः हो जाया 
कर्ता है, न होगा । 

यदि स्तनों में किसी तरह की सख्ती या ददं हो, तो 
साधारण तेल ज़रा गरम करके मलता चाहिए ) तेल 
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की मालिश की विधि यह है कि ज््या 'के पास दाई था 
'नसे सहलियत से चैठ 'जाय ; और हाथ में तेल लेकर गले 
की हड्डी के नीचे -से छाती 'को 'हड़ी 'के सामने की ओर 
चूचुक तक मालिश करे । इसो वरह 'वाँद की ओर से भी 
द्ाथ को चूचुक की ओर लावे, ओर इस ढंग से मले कि 
उसके ऊपर चारा ओर से मालिश हो जाय । इस प्रकार 
मालिश करने से पहले तो ज्ब्या को कुछ कष्ट मालूम होता 
है, मगर थोड़ी देर मालिश करने के बाद आराम मालूम 
हो ने ःलगवा 'है । जब 'ज़च्चा क्रो मालिश कराने का अभ्यास 
हो जाय, तब अधिक ज़ोर से मालिश करना भी फ़ायदा 
ऋरता जहै । 

यदि अखव के पहले ओर बाद को दूध पिलाने के समय 
तक अच्छी तरह सावधानी रखो जायगो, तो स्तन-विद्रधि 
या छाती का फोड़ा ( 8४०९४४९० (37888) आदि रोग न 
होंगे । श्यदि स्तनों में दृध् श्रधिक उत्पन्न हो, और उसके 
क्रासणु कड़ाप्रन या दद॑ आदि हो, तो -जाने-पीने को पतले 
पदार्थ बहुत कम देने चाहिए । इससे श्रगर कुछ फायदा 
'न मालूम पड़े, तो एक हलका-ला झुलाब दे देना चाहिए | 
पर हर हालत में ज्ुलाव देना मुनासिब नहीं ; क्योंकि'इस 
से कभी-कभी खियो का दूध सूख जाया करता है। स्मरण , 
रहे कि दुध की कमी से हो अधिक कष्ट दवीता है , अधि- 
क्रता से नहीं। माता को उंचित है कि 'बच्च को अदल-बद्ल- 
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कर. स्तन पिलाती रहे | प्रायः देखा गया है कि पहले हो 
प्रसव में स्तनों को पीड़ा आदि का कष्ट इआआ करता है 
फिर आगे के प्रसवो में सफाई के बारे में अगर सावधानी 
रक्‍्खी जाय, तो कोई कष्ट नहों' होता । 

स्तन्‍्य ज्वर ( रत (€ए९० )-न्यदि ज़न्चा को सेवा- 
शुश्रपा का पूरा ध्यान रक्खा जाय, और भोजन भो ठीक 
दिया जाय, : तो इस तरह का ज्वर कभी नहीं खताता | 
यदि ज्वर आ भी जाय तो, मलाशय साफ़ करने और स्तनों 
को.कड़ा न होने देने पर &£ डिग्री के आगे ज्वर नहीं 
बढ़ता । इस ज्वर में शरू में कंपनी सताती है. फिर पसीना 
आता है, उसके बाद ज़ब्वा सों जातो है । जब वह 
उठती है, तों ज्वर उतर जाता है, और उसका चित्त 
निर्मल हो जाता है। हाँ, यदि ज्वर के साथ-साथ सिर- 
दर्द भो होता है, तो वह ज्वर श्रधिक समय तक रहता है। 

बच्चे को दूध पिलाने के नियम--नवजात बच्चा को शुरू 
से ही बँधे समय पर दर पिलाने की आदत डालरी 
चाहिए | 

यदि बच्चा दूध पीने के समय के अलावा अस्य, किसी 
समय में शेवे, तो उसके रोने का कारण सोचना चाहिए । 
यदि पोतड़े को बदलने की आवश्यकता हो, तो बदल 
दे : क्योंकि उसके गीले होने से भो अक्सर बच्चा रोया 
करता है । अँगरेज़ी फैशन के कपड़े- अक्सर तंग और 
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कई जगह पर बँधे- हुए होते है ।,यदिः उन्हें पहना रकखा. - 
: हा; .औओर कपड़ों- की तंगो से . बच्चा.-रोता हो, तो उनका; 
बंधन ढोला कर देना चाहिए । ग्रदिः बच्च- के पेट में दद : 
होता हो; तो एक चम्मच ' सोफ का 'अके, उसीके बराबर 
गरम जल ओर चार रत्ती चीनो मिलाकर" पिलाने से: 
वह दूर होजायगा ।:.यदि्‌ - ये: सब उपाय, करने पर. भी 
बच्चा णोता हो रहे , और रोने, का--कारण मालूम न हो - 
'सके,, तो उसको खेल-कूद -में. लगाने ओर चहलाने.. का : 
यल्नु .करना . चाहिए 4, यदिं उससे भो:-बच्चे को आराम 
न .पहुँचें,, तो; उसे. :बिस्तरे- घर -लिटा दे,, और :खब .रोनेः 
दे । पर बीच-बीच में उसको संतुष्ट .करने.का ,यल अवश्य, 
करे। बच्चा को शुरू से ही इस ढंग से रकखे, जिससे उनको 
ठोक समय पर भोजन करने (श्र्थात्‌ दूध पीने ) और 
खुद खेलने की आदत पड़ जाय । 

. पैदा होने के बाद दस दिन तक वह्ेे को दो-दो 
घंटे पर दूध पिलाना चाहिए, लेकिन यह खझूयाल रखना 
चाहिए कि रात के दस बजे दूध पिलाने के वाद पॉँच-छुः 
घंटों तक उसे सोने दिया जाय , जिससे ज़च्चा और बच्चा 
दोनों को आराम करने का अवसर मिले । फिर रात 
को जितनी ही देर से दूध पिलाया जायगा, उतना ही 
अच्छा ; क्योंकि उसके वास्-बार रोने पर दूध पिलाने से 
ड्सकी पाचन-शक्ति नष्ट दोजाती है । इससे दोनों के 


४२४... . . जुंचा' 
स्वास्थ्य कोः हानि पहुँचतो है / मां के: दूध” को! कमो' 
हो. जाने से बच्चे की खाये! ज़िंदगी ही! बर्बाद होजोंती' 
है । ज़श्घा जब बच्चे कोदूध पिसांबे, तो स्तनों! कोः हवे। 
न' लगने दे'। इसके लियेःएंक पतल्ेः कपड़े से स्तनों को' 
ढक लेंना चाहिए! (१ 

जक मा का शंरीर गरम: हो; उसे कोई चिंता घेरे. 
हो। भारी शोक छाया: हो, अथवा क्रोध चढ़े रहा हों, 
तो; उसः खमय वहीं बच्चे को कभी दूध' न पिलावे । ६च्चे 
को! दूधः पिलातें' समय मा या तो' लेंटे, यां खुस्थ” होकर 
आराम से: बैठ” जाये ।' सार्यश यह कि प्रसन्न मंन से बंच 
को दूध पिंलाना! चांहिएः। 


बिना चिकित्सक के असव का सबंध 


कभीःकभी : ऐसा होंता है कि चिकित्सक के' आने 'के 
पहले हो बच्या'पेदा हो जाता है। इसलिये यहाँ" यह बतला 
देनाः आवश्यक है. किः; दाई/या चिंकित्सक की गेरहाज़िरी: में 
घरवालो को किस: तरह का! प्रबंध करना' चाहिए । 
77“ सबसे; पहली बात/यह है कि तीन'से अधिक' नें! या ' 
दाशयाँ सौर. में जमा नः हो। उनः तोनों में एक मुख्य कार्य 
करनेवालीः हो, और दो उसकी” मातहत'। उनको विना किसी ' 
एतराज़-केः प्रधान नस की आज्ञा/का.पालन ' करना चाहिए। ' 
उसः जगद्द: पर आपस में ज़ोर-ज्ञार से बात करना या घुसः 
पुस करना बंद रखना: चाहिए'। हि 
पहले गर्भिणी: को विस्तरे पर लिया दें:; फिर एकः दाई' 
आक़रः धीरे से अपना बायाँ' हाथ! उसके गर्भाशय॑' के 'ऊपर' 
रक़खे ; कितुः दबाने की- कोशिश ना करे. । दूखरीं दाई' काः 
काम यह है कि वह सब ज़रूरी सामान जमा' करके ठीक 
जागहः परु रखादे। फिर जब बच्चो! का पिर: प्रसव/मार्ग के 
सामने आवे, तब पक़' दाई। अप्रना। हाथ” उसके सामने 
रकले , और: उसे; सँमालने: का यज्ञ करे।/साथ. हो दूसरा! 
दाई; से; कटद्दे, कि. वहः, अपने; हाथ) से गर्भाशय . को ऊपर 
, सेनीचे: की ओर दवाने को' कोशिश करे ।ः जब बद्या पैदा: 
' हो जाय, तब उसको फौरन ही बिस्तरे पर लिया देः। 
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डसके साथ, या उसके बाद जो. खुन, पानी आदि 
गंदगी गर्भाशय से बाहर निकले, उससे उसे अलग रकक्‍खें। 
प्रायः सभी वच्च उत्पन्न होते ही रोने लगते हैं । यदि 
बच्चा न रोबे, तो उसको हाथों से हलको-दहलकी थपकी 
लगावे, ओर उसको जछ्ातों, हाथ और पोठ को गरम हाथों 
से मले । हाथों को गरम पानों की भाप से गरम करः 
ले । इस उयाय से यदि बच्चा न रोबे; तो एक डेनली में 
साफ़, नणस्म -कपड़े को .:पद्टो बॉँधकर उससे उसके गलेः 
में लगा इुआ कफ बर्गेरह साफ करदे । अगर नाक में- भी 
किली तरह-का मल हो, तो नाक घोरे से दबाकर वह'भी 
निकाल दे । इतता करने पर भोौ वदि न रोवे, तो उल्के 
मुख और छुती पर शोतल जल छिड़के, और ज़रा ज्ोर से” 
भले | फिर यह “देखे कि नॉल में कंपन हो रहा है-, या नहीं । 
जब तक बच्चा न रोबें, -तब- तक उसे भा से अंज़ञग न 
कर | यदि बहुत देर तक वह किसी तेरद्द न रोवे, ता 
नीचे लिखे उपाय करे-- प 5 

₹--इऋ को छाती पर हाथ रखकर बोस, तक गिनती 
मिनने के समय तक उसे . अच्छी तरह द्वाए रहे । फिर बीस 
गिनने तक हाथ. हटाए रहे । इसी भाँति इतनी देर तक 
फिर दवाबे । इस घकार एक मिनद में शए बार यहं 
क्रिया करे । यदि इससे फायदा ने हो, तो नीचे की 
दुसरे क्रिया करे । 
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२--अँगूठे ओर डँगलो से बच्चे की नाक इस तरह 
दबाबवे कि साँस न निकलने पावे, और अपना मुँह बच्चे 
के मुँह पर रखकर उसके फेफड़ों में खूब हवा भरे-- 
यहाँ तक भरे कि उसको छातो फूलने लगे । फिर धीरे- 
धघोरे हाथों से दबाकर वायु निकालने का यज्ञ करे । 
यह क्रिया एक मिनट में १५ बार करनों चाहिए । इस 
क्रिया से अक्सर फायदा होता है। यदि इससे भी लाभ 
न हो, तो बच्चे को हाथों में उल्टा लिया कर इधर से 
उधर हिलावे और ऊपर से नीचे भूुलावे | यह क्रिया 
भों एक मिनट में १४-:६ दफ़े करती चाहिए । इससे 
अक्लर फायदा पहुँचता है. । इसके सिवा नकली साँस 
चलाने की तरकोबे जो आजकल विशेष महत्व को मानी 
जाती हैं, ओर ठंडे-गरम जल से नहलाने को क्रिया की 
जाती है, सो सब उपाय अच्छे और अज्ञुभवी चिकित्सक 
की राय लेकर उसीके अनुसार करे। 

जब नाल का कंपन बंद हो जाय, तथ विधिपूर्वक 
नाल काटकर बच्चे को मा से अलग' हटा देवा चाहिए । 

इतनी देर, के बाद भी यदि बच्चा न रोबवे. तो ऊपर 
कहे गए डपायाों' को फिर दुवारा फरे, ओर ठंडे गरम 
स्तान करावे। इसका खूब ख़याल रहना चाहिए कि पानी 
ऐसा गरम न हो, जिससे बच्चे क्रा चमड़ा ही कुलल जाय 


इसलिये पहले पानो में अपनी उँगली डालकर देख लेना 
ज्ञ० २० 
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चाहिए । जब बच्चे को गरम जल में डाले, दब दूसरा 
दाई से कहे कि वह उसके खिर प्र शोतल जुल डाले. इस 
प्रकार प्राँ् मितद तक गरम जल में इुखना चाहिए । 
डॉक्टर के आने तक यह क्रिया कई बार करनी चाहिए । 
जब बालक रोने लगे, तो डसे प्राहकर तुरंत ही उसके 
शरीर.में ग्रुरम क़प़ड़े लपेट देना अआहिए। 

नाल बाँबने. को विधि-श्रच्छा मोदा ग्ज़बूव" शमी 
धागा या और कोई ब्राधनेलाग्रक घुल्ली लेकर इसका 
बारह इंच लंबा दुकड्ा वना ले। फ्रिर नाभि से. झुर 
अँगुल के फासले प्र० बहुत मज़्बृत बाँशकर दो ग्रॉँठ लगा 
दे। दो इंच पत्नी छोड़कर केची से काद जे .! फ़िर 
उस जगह नाल को छोड़कर मा की ओर घोनि के पास 
उसी प्रकार याधघ्रकर दो गरॉँठ लगा दे। जब दोनां स्थान 
ठोक तरह से वध जायें, तब वीघ्र मे वेज्ञ क्रेची से नाल 
को इस तरह कादे कि वालक ओर मा को कुछ हात्ति 

पहुंचे । फिर नाल के सिरे को अच्छी तरह देखे कि 
उसमे से रक्त तो नहीं निकलता | यदिन निकलता - हो, वो 
उसको थो डाले। यदि रक्त निकलता हो, तो ब्रद्ये की 
नाम के पाक एक दूसह़ा बंधन कसकर बाँध दे, और 
बश्च को अत्ग करके गरम कपड़े में लपेट कर दसरे 
बिस्तर पर लिटा हे।..... कं 

आलनोल .का गिरुता--दुष्या पेदा होने पर १ए--२० 
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मिनट के बाद ही ,आलनोल गिर जाती है | परंतु कम्ती- 
भी दोदड्ो घंटे तक़ हूकी रहती है। ऐसी दशा में यदि 
इक्तस्त्राव न हो, तो.प्रिशेष चिता की बात नहीं । गर्भा 
शय के ऊपर हाथ का दवाच रखना ओर समय-समय 
पर उसको मल देना लाभदायक. है। गर्भाशय को जोर 
दबाना या थपकी देना डचित नहीं। आलनोल को खुचना 
या जननेद्रिय में हाथ डालना सर्वथा द्वानिकारक है। यदि 
उचित समय के अन्दर आलनोल न गिरे, ठो नज़दीक 
के चिकित्सक को बुलाकर उससे सहायता लेना आव- 
जय़क है । ज़ब आलनोल ग़र्स़ाशय के बाहर के ऊझूँद में 
आ जाय, तब डसको हाथो-हाथो में एक प्रकार का ब्रट 
डे देता चाहिण। ऐसा करने से मिलली इस तरह से मुड़ 
जायगी कि उसके दूटने का गा गर्भाशश्न के अन्दर उसके 
टुकड़े के रद जाते का डर नहीं रदेगा-। 

रक्त-स्राव-यद्रि ज़न्चा के रक्त-स्राव जारी रहे, तो 
ब्रिकित्लक को बुलाक़॒ए उसकी सलाह ले। उसके आते त॒क़ 
ज़च्या के शिर के नीचे से .सब् तक्िए हटा ले । साथ 
ही पैरों को ओर चारपाई के नीले ईंट लगाकर उसे ऊँचा 
भरी कर दे। परेड के ऊपर अच्छी तरह मालिश करे, ओर 
गर्भाशय को हाथ में. पक़ड़ले का यज्ञ करे | यदि गर्भाशय 
हाथ में झा जाय, तो जसको देनों हाथो से पकड़ कर 
ऊपर को ओर जठाकर, उस पर ख़त दवाव डाले। कित 
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ऐसे समय में गर्भाशय का हाथ में आना बड़ा कठिन होता 
है; क्योंकि गर्भाशय के ठीक संकुलित न रहने से ही 
रक्त-स्लाव जारी रहता है। बहुत गरम या वहुत ठंडा जल. 
में कपड़ा भिगोकर योनि में रकले | दूध में वरफ़ डालकर ' पीने 
के लिये दे । यद्द क्रिया डॉक्टर के झाने तक बरायर 
जारी रक़्खे । 
(१ ऊ, 6 
गर्भ-साव ओर गर्भपात 


यह लिखने की आवश्यकता नहीं कि गर्भ-स्राव स््री 
के लिये अत्यंत दुर्भाग्य और आपत्ति की बात है । यदि 
स्त्री ठोक तौर से खास्थ्य के नियमों का पालन और इस 
पुस्तक में लिखें हुए उपदेशों पर अमल करे, तो बह 
इस उपद्रव के अनर्थ से बच सकती है | जब एक' वार 
गर्भ-स्लाव हो जाता है, तो फिर डुबारा ओर तिवारा भी 
वैसा ही होने की संभावना रहती है । दुःख के साथ लिखना 
पड़ता है कि जब स्त्री को गर्भ-लाव होने का शेग 
लग जाता है, तब वह संतान का आनंद नहीं प्राप्त 
कर सकता । 


गर्भ-खाव के कायण--अखास्थ्यकर कारख़ानों में काम 
करना ( अर्थात्‌ ताँबे, शोशे आदि के कारखानों में काम 
करना ), घोड़े या साइकिल की सवारी करना, ऊँची-नीची 
भूमि पर चढ़ना-उत्तरना, लंवा सफूर करना, खुख-दुःज के 
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कारण चित्त में सयंकर परिवतेन का होना, बराबर कब्ज़ 
बना रहना, तेज़ झुलाब लेना, अधिक मैथुन करना। 
जब स्त्री प्रथम वार गर्भवती हो, ठो उसको अधिक 
परिश्रम करके थक्रना न चाहिए । जब मासिक घर्म 
होने की तिथियाँ आधे, तब विशेष विश्वाम करना चाहिए | 
यदि गर्भाशय में किसी प्रकार की पीड़ा या रक्त-लाव प्रकट 
हो, तो तुरंत ही चिकित्सक की सहायता लेने का यत्ल 
करे। यदि चिकित्सक को सम्मति शीघ्र न मिल सके, तो 
स्वयं लंबी होकर पर्लेंग पर सीधी लेद जाय ; और जद 
तक वह आ न जाय, चलना-फिरना विलकुल बंद कर दे। 
भोजन में ठंडी वस्तुओं का इस्तेमाल करे । गरम वस्तुओं 
को बिलकुल त्याग दे । जब रामे-स्राव हो, तब तुरंत हो 
प्रिस्तरे पर लेट जाय; और चिकित्सक को बला भेजे। 
उसके आने के पहले जितनी वस्तुएं ( छिडड़े, भिल्ली आदि ) 
उसमें से निकले, वे सब जमा करके रत्न ले । हमारे 
देश के मजुष्यों का साधारणतः यह विश्वास है क्ि गर्स- 
स्वाव होना कोई विशेष चिता की बात नहीं है । इसी 
कारण थे इसका इलाज करने के लिये डॉक्टर की सम्मति 
लेना भं। उचित नहीं समकते। इसके सिवा वे उल ूुते 
को विश्राम देने की मी आवश्यकता नहों समझकते। यदि 
कोई ख्तो विश्राम सो करतो है, तो केचल एक ही 


दो दिन । 


१५० ज़्घा' 

परंतु यह स्ज्रियों की भांयी मल है।इस दशा में कंमे- 
से-कम देख दिन तक ओरामे करना चाहिए। यदि वे 
अपने शरीर और खास्थ्य को रक्ता चाहती हैं, तो बड़ो 
सावधानी से चिंकित्सा करानी चाहिए । चिंकिंत्सक से 
परोक्षा कंरा लेगी चाहिए कि अ्रनंद्र कुंछ रह तो नहीं 
गयों; क्योंकि गर्भाव॑ के संमय या प्रसव के अन्त में गर्भ 
का कोई अंश गभाशय में रह जाता समान ही हानिकारक 
है। इस विषय में भो चिर्कित्सक की संस्म्ति 
आवश्यक है, जिससे आंगे फिर गर्भ-खाब न॑ दोने पावे। 
सारोश यह कि इसका उपाय अवश्य करना चाहिए। 

गेंभपात--गर्भवात-शब्द का प्रयोग डस दशा में किया 
जाता है, जब गभ सात से सांढ़े नों मांस के अ्रन्द्र 
अर्थांत्‌ २८ सप्ताह से ४८ सप्ताह के अंदर , उत्पन्न हो 
जाता है । इस दशां म॑ संव उपचार॑ पूंण प्रसव के अचु- 
सार हो करने चाहिए । केबल बच्चे के लिये यह बात 
विशेष है कि उसको स्नान न कराकर केप॑ल हार्थ 
मुँह धोकर और णेछुकर साफ़ रई में लपेंट दे । ऊपर 
से फूलालेन का एक कपड़ा भो लपेद देनां चाहिए । 
उसको अच्छी तरह गरम रखने का प्रबंध करना 
चोहिए । इंसका संहँल् तंसेका यह है कि गरंम पानों को 
बोतलो में भरकर उसके ओआख-पास इतनी दूर रख दे 
कि उसके शरीर को स्पशे न करे; परंतु उसका शर्सर 


विना चिकित्सक के प्रसव का प्रबंध १४१ 


गरम रहे । हर घंटे में नियमित सेमेय के अन्तर से थोड़ा- 
थोड़ा दूध बच्चे को पिलाना अच्छा है; क्योंकि वालक स्व | 
माता का स्तने नहीं चूस सकता | ईंसे कारण छोटे: 
चम्मच-से उसको दृध पिलाना चाहिए । उसे बहुत दिनों 
तक स्तान कराना आवश्यक नहीं | हाँ, बहुत साफ़-छुथरा 
अवश्य रखना चाहिए। 

स्ान कराने के विषय में चिकित्सक की सम्मति ले लेना 
अति आवश्यक है। उसकी सम्मति के अ्रनुसार दाल-रक्षा 
का भी प्रयक्ञ करना चाहिए । 


ओपषधियों के प्रयोग 


१--प्रदर पर पुष्यात्षुग चुणे 


पाढल १ तोला सोठ ६ माशें 
रसौंत ५ माशे कायफल ६, 

मोधा जा काली मिर्च ६ ,, 
झाम की गिरी ६ ,, लालचंदन ५ 

जञामन की गिरो ६ ,, दारुहल्दी ८ 

शिलारस . ६... आँवला दे, 

लजालू द..% मुनकृका ६ ५ 

कमल की केसर ६ ,, '. झनंतमूल ६. 

बेल 5 मुलहठी 

मोचरस ५ अर्जन की छाल ६ , 

लोध दे कूड़ा की छाल ६ ,, 

केसर हैः 3 अतीस मा] 

शेर दा 


इन सब ओषधियों का चूर्ण करके ६ माशे की 
मजा शहद में मिलाकर चाथल के घोवन के साथ खिलावे। 
यदि यह चूर्ण पथ्य-सेचन के साथ कम-से-कम ४० 
दिन तक सेचन कराया जाय, तो सब प्रकार के प्रदर में 
रास होता हे । 


ई 


ओषधियो के प्रयोग श्प३ 


.. २--जणीरकावलेह 
एक सेर ज़ीरश लेकर उसको कूटकर गिरी निकाल 


ले । फिर ४ सेर दूध, पाव भर लोध का चुण, ओर पाव भर 
घी डालकर उसे धीमी आँच से पकावे। पकते-पकते जब 
गाढ़ा होकर ठंडा हो जाय, तव उसमें एक सेर खाँड़ 
मिला दे। फिर नीचे लिखी हुई दवाओं का चूर्ण मिलाबे-- 


दालचीनी श्तोला नेत्रवाला श तोला 
तेजपात छः अनार के छिलके २,, 
इलायची छोटी २ ,, रसोंत २ ,, 
नागकेसर २, धनिया २ 
पीएल २, हल्दी २, 
'सोठ २, संघानमक २.,, 
जीरा कर बॉसा २, 
मोधा ५ चंशलोचन २) 


इस चर्ण को दो तोले से लेकर चार तोले तक की मात्रा में, 
'प्रात।छाल के समय, दूध या शीतल जल के साथ खिलावे। 
यह अवलेह उस दशा में विशेष उपयोगी होगा, जब स्री 
को हलका-ला ज्वर रहता हो; ओर उसके साथ कास- 
“वास, अ्ररुचि ओर मन्दाप्नि आदि' उपद्रव भी हो। 


३--वाँकपन पर फलघृत ' 


, मजीठ १ तोला असगंध १ तोला _ 


झुलहटी हक अजमोद्‌ १ कर 


श्पृ8 ज्बा 


कूठ १्‌ तोला हँह्दी १५ 
ब्रिकला हर दाहू-दल्ंदी.. १ » 
खाड १ बे कॉगनी है. 
ज़रटो २ कुटकी १9% 
मेंदा ही नीलोफर अ 
महामेदे 8५ कमल है 
कांकॉली हक लाख १ 9 
क्षीरकाकोली २ ., सफेद चंदन १ ४ 

लाल १, 


इन सबका कंउर्क वनावे। एक सेर गऊ का घो ले। 
उसमें ४ सेर सतावर की रस और ४ सेर दूध डालकर 
धीमी आआाँच में पकांवे। जब घी का पार्क भली भौति ही 
जाय, तंव निकाल कर रख ले । यदि मिल जाय, तो 
प्री में पकते समर्थ श्वैत कटहरी की जड़ भी डार्ल 
देनी चाहिए । 
इस घी की ४ तोले 'की मात्रा तक दूध में मिलाकर 
पति-पत्नी, दोनों पथ्य-लंबन-पूर्वक अक्मचर्य के साथ ४० 
दिन तक सेवन करके गर्भाधांन करें, तो अवश्य गर्भ 
रहता है । 

यदि इसमें जीवित बेड़ेवाली गंऊं का घी डाला 
जीय! और अरने उपलो की आग पंर पकाया जाय, तो 
विशेष शुण होता है । 


न 


ओपषधियों के प्रयोग रा 


45! 


४--कब्जु पर पंचसकार चरण 


४२३६ मजे ५ र तो र्‌ 
सौठ १ तोला सेंधा नमक ह तोला 
सौंफ १, छोटी इंड़ १ 
सनीय.. ३ ॥ 


शो ६5 १०६ 


यह चर्ण ४ से ६ माशें तक की मात्रा में शांत को सोते 
समय गरम. जल के साथ अथवा प्रौत:काल शौच जाने के 
पहले खिलावे। 


५--अरुचि और मन्दाग्नि पर लेवणभारकर चूरणे 


२, ३ 


: पीपल मं तोली पीपलासूंते. ८ तो० 

घनिया मा काला ज्ञीस ८ ,, 
संधो नमक. ८ , काला नमक. ४; % 
तालीसंपत्र.. 5 ,, नागकैसर मेक 
संचेर नंमक #० » काली मिर्च ४ ,, 
सफेद जोौरा ४ ,, सी ४, 
दालचीनी 20 इलायची रू 
समुद्री तमक.. शोध सेर अनार-दाना.. २० ” 
अमलदेत थ॑ तोली 


इन सबको कूंटंकर कंपड़े-छानकर यं॑हँ चुण ३ मांशे से 
माशे की मात्रा तक गरम जंल के साथ फैकावे। 


१५६ ज़या 


( 

६--पाचन चूण 
कालो मिर्च २० तोला नोसाद्र.. २० तो० 
काला नमक २० तोला भुनो हुई हींग. ६ माशे 


सबको मिल्लाकर कूट-छानकर कपड़छान-चुण बना 
से। एक माशे से तीन माशे तक की मात्रा में शोतत्ष जल 
के साथ सेवन करावे। 


७--प्व॒ होने के बाद सौभाग्य-शुंगी 


घी पाव भर, दूध दो सेर, खाँड ढाई सेर, मेदा< 
सोट का चूर्ण आध सेर । इन सबको मिलाकर श्रवलेह 
को भौति पकाकर उसमें नीचे लिखी हुई ओषधियों का 
चूर्ण डाले-- 


धनिया १२ तोला ब्रिकुटा.. म्माशे 
सोफ २० » मोथा है 3 
थाय बिड़ंग ४3% नागकेसर 5 9५ 
सफूद जीरा ४ , तेजपात झ» 
काला जीरा ४ ,, जाविन्नी ८५ 


सफेद इलायची ८ माशे 
सबको मिलाकर श्रच्छी तरह रख ले ! ४ तोले तक . 


को मात्रा में इसका सेवन कराने से प्रसध के बाद होने 
आले सब उपद्रव दूर होते हैं । 


झोषधियां के प्रयोग श्पूज 


८--पैचजीरक पाक 
सफेद ज़ीरा ४ तोला सौठ ४ तोला 
सोया ४ ” पीपल छू. मर 
सोफ. ४ ” पीपलामूल ७.” 
काला जीरा 8 + . चित्रक ४ 2१ 
अजवायन ४ ? . हाउवेर ४ !” 
अजमोद ४ ” विदारोकंद ४७. 
आतिया ४ ” कूट छः 
, मेथी हो: है कबीला ४ ” 


इन सबका चूर्ण बना ले । फिर पहले ४ सेर गुड़ 
की चाशनी करके उसमें दो सेर दूध और पाव भर घ॒त 
' डाले । जब भली भाँति पाक हो जाय, तब निकालकर 
' श्खले, ओर २ से ४ तोले तक को मात्रा में सेवन करावे। 
सूचना--ऊपर जो योग लिखे गए हैं , वे केवल स्त्रियों 

की जानकारी के लिये ही । किन्तु जहाँ तक सस्सव हो, किसी 
योग्य चैच्य 'हो के छारशा इनको वनवाकर उसकी सम्मति 
' से बल, काल, ऋतु, देश और अग्नि का विचार करके 
उसके श्रजुसार सेवन करना उचित है! 





भावी मोती 
0... उवीदीषदी ० का 
'छु्तक देवी औष्दी 


४ ५ बी शि है 
.. लेखक) कविवर, ५० ई [(डपाइ्ाय॥ टी 'पुछ्तक : 
का जीवन-चरित है ते पा; जेल प्रादीन इंटिहास आर 
'जीवन-चरित दीनों के पढ़ने का (आनन्द अता है || यों के लिये हे 
हल को. हब बैल. की रंगीन चित्र भी 


/रदिए: गए: है। मूल्य 0 


श्द्‌० 
नारी-उपदेश 
लेखक, भोयुत गिरिजाकुमार धोष । इस सचित्र पुस्तक में प्रामाशिकः 
अल्थों ओर शाक्ष-पुराणों में से खियों के योग्य शिक्षाएँ संगृहीत की गई 
हैं। स्त्रियों के लिये जितनी बातें आवश्यक हैं, घव इसमें आ गई हैं।. 
ट्वितीयादृत्ति । मूल्य ॥, हा 
पत्रॉनलि 
स्‍त्री-पाठद-पुस्तकों के प्रसिद्ध लेखक श्रोसतीशचन्द्र चक्रवर्ती के बंगला 
“ हवामो सख्री-पत्र' का हिन्दी-रूपांतर। इसकी रचना पंडित कात्यायनोद॑त्त 
त्िविेंदी ने की है। हमारी राय है कि प्रत्मेक पढ़ी-लिखो मव-विवाहिता खी 
इल पुष्तक को अवश्य पढ़ें । तृतोयाद्रत्ति । मूल्य ॥) 
भारत की दिदुपी नारियां 
इससें कोई ५० विदुपी नारियों के जीवत-चरित लिखें गए हैं, जिनका 
परिचय पाकर सित्रयाँ पोख प्राप्त कर सकतो है! । छप ६ साफ़ | कााज़ ऐ टिक । 
प्वितीयाबूत्ति। सूल्य ॥) 


पहिला-मोद 


लेखक, महामना पं० महादी रप्रसाद द्विविदी॥ इस पुस्तक में' ट्विविदीजी के 
उन सारगभित लेखों का संयह है, जो समय-समय पर आपने ख्त्री-जाति के 
हितार्थ लिखे हैं। लेख सभी पढ़ने योग्य, उपयोगी ओर माके के हैं। 
सिल्रियों को तो यह पुस्तक अवश्य ही पढ़नी चाहिए। मूल्य लगभग ॥) 


लच््मी 
ग लेखक, श्रीगिरिजाकुमार घोष । इस पुस्तक में लद्धमों के वृत्तांत द्वारा 
स्ियों शो बहु ही उपयोगी और आवश्यक शिक्षाए' दी गई हैं। कहानी इतनी 
राचक अर सनोरंजक है कि पढ़ने से जो प्रसन्न हो जाता है। कई रंगीन चित्रों 
से छसजित पुस्तक का मूल्य केवल 0८] 

वनिता-विज्ञास 

+. गैंखक, साहित्य-महास्थी पं० महावीरप्रसाद द्विवेदी । इसमे देशी ओर 
विदशी स्थ्रियों की शिक्षाप्रद ओर मनोर॑जक जो्नियों का संग्रह है। प्रत्येक 


महिणी 


४हिी को इसे पढ़कर इससे शिक्षा लेनी चाहिए । मूल्य <) 





हिन्दुओं के पतन का 


रोमाज्चकारी दृष्य 


ले०-श्री पं० शिव शस्मों जी महोपदेशक 





पाहला झार 


आओपन्यासिक गरप-माला 
( ३१ ) 
“हाथ असरूणा क्या तूने सुझके आज ही के दिल के 

..... लिये नो महीने गर्ल रक्त्खा था १? 

घोर शीतकाल है | रात के दस बजे है | गोरखपुर ज़िले 
के श्यासपुर क़लवे से एक मकान में कुछ दरजी अपनी मशीन 
से कपड़े सी रहे हे । 

पक दरजी--यार | तुम बड़े खुशनलीब हो, वड़े वड़े बढ़िया 
माल पेखने को मिलते है; कहो यार |! कसी कुछ भाल चखते 
भी दो या नहीं £ 

दसरा द्रझी--वल खामोश रहो | काम करें जाओ। 
सिफ़े ७ दिन गोने के बाकी हें ।-कपड़े जल्दी तेयार करने हे । 
बेकार बातें मत करो, काम करे जाओ | 

सीसरा दरजी--आखिर काम तो हाथों से कर ही रहे 
हैं, ज्ुशन से कहता हैं; इसकी भी जरा सी वात खुन लो । हुवान 
ओर कान तो खाली है । 


२ पहिला आँख 


पाहेला--अच्छा कहो कया कहते हो ? कोई मजेदार बात 
खुनाना । 

दूसरा-बात तो यार बड़े मज़े की है। यार हमतो थोड़े 
दिनों से ही आये है; तुम तो बहुत दिनाँ से काम कर रहे हो । 
आज खुबह हमने एक चटपटा मसाला सामने के घर भें से 
निकत्नते देखा । ऐसे माल तुम्हारे सामने आते हैं ओर तुम 
यार बदनसीब हो कि न खाते हो न खिलांते हो । 

तीलरों--कहो मियां जुस्मा ! है नहीं मज़दार वात १ यार 
अबतो सुँह में पानी सर आया होगा ? 

जुम्मा-( गहर्रा सांस लेकर ) खुदा न ऐसी क़्रिस्मत फहां 
बनाई है जो ऐसे माल के मालिक बने ? देखते हैँ और बैठे 
बेठ कुढ़ते हैं | मेया ख़राती | किस्मत भी कोई चीज हे | 

ख़राती--( मशीन को रोककर और जुम्मा के कान के 
घोरे मुह ले जाकर ) यार तरकीब तो हम बता दें मगर उस 
पर अमल करो ... ... तो। 

जुम्मा- ( निशाशा का सुंह चनाकर ) भाई यह लड़की 
उस सठ की है जिसके हम कपड़े सी रहे हैं । सेठ लाखों रुपया 
का आदमी है। इसके यहां खाने पीने और कपड़े झवर की क्या 
कमो ? फिर हमारे पास कोनसा ऐसा लालच है जिसको 
दिखाकर हम अपना मतलब गांठ सके, फिर मोना भी नज़्दी क 
आगयोंहे। 

खराता-यार हो बड़े कम हिम्मत | हिम्मते मरदों मददे 
खुदा | (चुपके से कान में ) अच्छा कल देखना यारों के 
हथकेड, खुदा ने चाहा तो काम बना बनाया रक्‍खा है। लो 
यार ?२ वज्ञ गये, काम बन्द करो । अप्नो तो कुछ खाया भी 
नहीं है । भूख के मारे आते सिकुड़ रहो हैं । 


पहिला आस ३ 


( २. ) 

खुबह का वक्त है| बूढ़े सुनीमजी लाठी येकते हुए सठजी 
के घर की ओर आ रहे हैं। रास्ते ही में खराती ने सलाम 
किया । 

मुनीमजी ->सलाम भाई सलाम-। कहो क्‍या कुछ खर्च की 
ज़रूरत है १ 

खराती--नहीं मुनीमजी |! ख़चे तो परसों ही आपसे ले गये 
है। मुझेएक ज़रूरी बात अज़े करनी है | वह यह कि सेठजी 
की लड़की कल दोपहर के वक्त, हमारे पास आई जब हम 
अपना खाना पका रहे थे। इत्तफ़ाक से उस यक्त इंडिया 
में गोश्त भूना जा रहा था कि लड़की ने इशारे से उसमें 
सररमांगा । हमने तो उस वक्क दे दिया कि क्‍या ज़राखी चीज़ 
के लिये मना करें । यह आँख वचाकर मंदिर में दशेनों 
के बहाने से शास को फिर आई और कहा कि तुम्हारा दोप- 
हर का गोशत बड़ा स्थाद्‌ लगा, लो-इस पत्ते पर ज़रासा और 
रख दो । हमने रख तो दिया लेकिन जी में घबड़ाये, कहीं लेठजी 
नाराज़ न हो। अब आप ले यही अज़ है कि उसका इस 
तरद्द हम मरदों में अकेले आना अच्छा नहीं । ख़दा जाने कल 
को कया तोहमत लगे ? इतना खुनते ही सुनीमजी को पसीना 
आ गया | लड़खड़ा कर पृथ्वी परगिरने ही का थे कि खराती 
ने सेमाल लिया | मुनीमजी संभल कर खेठजी के मकान 
की ओर चल दिये। आंख टपकाते हुए दफ़्तर में गद्दी पर 
चैठ गये । इतने में सठजी अन्दर से आये ओर सुनीमजी की 
यह अवस्था देखकर चोंककर कहने लगे । 

सेठजी--क्यों सुनीमजी यह कया ? आज आप इतने दुखी 
क्यो है; खेर तो है ? 
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मुनीमजी--( सिसकी लेते हुए ) हाय ! ग़ज़ब हो गया। 
लाड़ी # के भाग्य फ़ूट गये । 

खेठज्ी--है-ह यह क्‍या ? क्‍या बांसर्माव से कोई बुरे 
समाचार आये हैं ? 

सुनीमजी--( आँख पॉछकर ) नहीं वहां से कोई बुरे 
समाचार नहीं आये हैं। इस लाड़ो ने सबकी पणड़ी में घूल 
डाल्न दी । 

सेठजी-फिर क्‍या हुआ, कहिये तो सही ? लाड़ो तो 
धर से बाहर कहीं नहीं जाती । न कोई अनगैरी आदमी घर 
में आता है। 

मुनीमजी-( कुछ सेमल कर ) यह तो में भी जानता 
हूं। डायन ने तो अपना घम्म श्रण कर दिया। अनहोनी बात 
कर डाली | राज्षसनी बन गई | 

खेठजी--क्या धमे भ्रष्ट कर लिया? यह कैसे ? चह तो 
अव मिशन की पाठशाला में भो नहीं जाती | न मेम साहब ३ 
महीने से पढ़ाने आती हैं । 

सुनीमजी-साई नानकचन्द | यह तो सब कुछ में 
जानता ओर देख़ता हूँ । पर कल लाड़ा ने ख़राती द्रज्ी 
घर जाऋर दो वफे मांस खा लिया। 

सठजी--( चोककर ) है ! मांस खा लिया मांस? तमले 
किसने कहा ! क्‍या तुमने स्वयं देख लिया कि चह मह्ी 
खाश्हीहे? 

सुनामजा-हाय रे, में देखेता क्‍या, मुझले तो उससे 
फेहा (जलन अपने दाथ से उस एसा अऋष्ठ पदाथ खिलाया । 


शा 


श लि ज+जजज+ ५>>ज>ज>>++जल 


के लाड़ो” सेठ नानकचन्द की लड़की का भास हैं । 


पहिला आँख ४ 


खेठजी - चुप हो गये, सिर प्रकड़ कर वेठ गये। लम्धी लम्बी 
सांस लेने लगे । ( मन ही मन मे ) हाय लाड़ो ) तूने यह-खोटा 
कम कर डाला १ तेरे ग्लेनि के ६। ७ दिन रह गये | यह अशुम 
समाचार छुपने के हैँ नहीं । तेरे सुसराल चाले इस समाचार 
का सुनकर केरे तुझे अपने घर ले जायरे १ अभ्ागन | पेंदा 
होते ही क्यों नहीं मर गई ? हाथ | विरादरी वाले क्या क्‍या 
ऊधम नहीं सचायेगे। कच्ची य्रहस्थी है, वाल वच्चों का संग 
है, लड़की लड़के व्याहने है ।( प्रकट ) सुनीमजी ! अब क्या 
डछपाय किया जाय ? लाड़ो ते हाथ से गई | हमारे किस काम 
की रही १ हायरे बाप ! ह 

सुनीमज्ञी-मैया नानकचन्द | में भी यही सोच रहा हूं 
कि कया उपाय करू ? तुमतो अभी जवान हो, मेरी उमर ७४ 
साल की हुई, तुम्हारे दादा के समय से तुम्हारा घर देख रहा 
हू। तुम सब मेरी गोद के खिलाये हो। पर ऐसा कुकर्म घर में 
किसी ने आज तक नहीं किया । ये खब पढ़ाने लिखाने के कुफल 
हैं।न लाड़ो पढ़ती, न कुल को कलड्ढ लगाती। भैया तुम्हारे 
घर में तो कोई पढ़ी लिखी नहीं जो ऐसा खोटा काम करती । 

(३) 

खेठानीजी--चिकरू िकरू ! जा सठजी से कहदे कि दथ 
पीजाये | रक्खा रक्‍कखा ठंडा दो रहा है। और ले ये ताली, 
अलमारी में स आम का मुरब्बा और गाजर का हलुआ निकाल 
तो लाना सेठानी यह कह ही रही थी फि खेठजी स्वर्ण ही आ, 
चोखट पर बैठ कर आंख टपकाने लगे । 

सठानीजी--क्या रात लालटेन के आगे बैठ कर बहुत देर 
तक अखबार पढ़ते रहे ज्ञो आँखों स पानी निकल रहा है? 
मिट्टी का तेल मिटा जकसान तो करे ही है। कड़आ तेल 
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जला लिया करो | चेकरु ! आज रात को बंठक में कडुब तेल 
का दीवा वाल अइयो । उस लालटेन को उठा लश्यां। 

सेठज्जी--( हॉपते हॉपते ) इसे यही खूमता हैं| हाय इसे 
क्या खबर कि लाड़ों क्या से क्या हो गई । हाय लाड़ो ! तू 
होते ही क्यों न मरी | रामजी ! तूने ये क्या कर दिया 

सेठानी--( दूध ठंडा करते हुए हाथ राक कर ) माता- 
चन्द के चाया ! ठुम्हें आज कया हो गया £ खुबह है| सुबह 
कया कहने लगे ? रात मादे्‌रजी मे विना पूछे चलो गईं तो 
कया हो गया | गई तो भगवानजी के दशंन ही करने | सामस 
मंद्रिजी हैं, कहीं दर भी तो नहीं हैं । रात भी कुछ नहीं गईं 
थी। धूरी शाम हो थी। सो चिकरू मांद्रिजों तक पहुंचाइ 
आया था | मेठा ऐसा भी क्‍या गुस्सा जो रात से शुफर रहे 
हैं; ।केखा से सोधे बोलते ही। नहीं। ला दूध ठड़ा हा गया 
पी लो | ज़रा गुनशुना है, ओखों को सक लगेगा। चिकरू ! 
मसुरच्चा ऑर हलुआ ले आया १ 

खेठर्ज.--( ऊपर को सुंह उठाकर ) अरी ! ये डायन लाड़ी 
मंदिर वंदिर कहीं नहीं गई थी, ये तो... .. हाय ! पगड़ी 
मे घूल डलवाने गई थी । 

सठानी--(दथ छोड़ कर सठजी के पास आकर) भला वहू 
वेटयाों को ऐसी वात कहा करते है ? मेरी लाड़ो को आज तक 
काई तू तो कह दे | मिटे को आखे निकाल लू । जो मेरी लाड़ो 
का आखस भर के दख । वाह खूब कहा ! कहां का गुरुसा कहा 
उतारने लगे । 


सेठजों--अरो कमबख्त ! तूने सारी वात तो खुनो ही 
नह पहले स ही वात काट कर वकने लगी। अरी: ये घमे 
अप्ठ हो गईं चम अर । 
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सेठानी--(कुछ घबड़ा कर) क्‍या घमे शष्ट हो गई? बह 
किसी से हँसती बोलती भी नहीं । घर से बाहर भी नहीं 
खती । हां दोनों चख्रद मेदिरजी के दर्शव करने जरूर 
जाय है, सो भी कभी चिकरू कभी सित्तविया साथ जाय 
तो जब देखूं हूं उसके हाथ में क्रिताव ही देखूं हूं। जब 
की चिद्दी आई है दब से तो ओर भी कहीं नहीं ज्ञाती। 
ही हो कि बैठक तक में नहीं जाती। अच्छा लो मैं 
बुला के पूछे हूं । 

सेठजी--अरी उसे तो पीछे बुलेये, पहले मेरी तो सुन ले। 
कया रात को चिकरू उसके साथ मंदिरजी तक गया था? 
क्योरे चिकरू तू रात को लाड़ो के साथ मंद्रिजी तक 
गया था ? चिकरू ने कहा हां जी में तो तब तक मंदिर के 
दरवाजे पर ही खड़ा रहा था जब तक लाड़ो दर्शन ऋरके 
निकल नहीं आई । 

सठानी--आते जाते कहीं रुकी तो नहीं, सीधी चिकरू 
परे साथ घर को चली आई ? 

चिकरू--हां जी कहीं नहीं रुकी व कहीं दुसरी जगह गई। 

क्या वो तो रोज ही ऐसाही करे है । 

सेठानी--( लठजी की ओर को मुंह विचक्राकर ) वाह 
अब देखो ऐसी हे! वे ।[सलिश पाआओ की बाते । इन्हें कुछ कहते 
हक घक् ही नहीं लगती । भला वांसगांव खबर पड़ी तो 
कया हाल होगा ? मेरी लाड़ो का भला कोई पोरुआ तो देख 
ले। मरे को कच्चा खा जाऊं। ( सेठानी के आँख बहने लगे ) 

सेठजी - मेरे धारे बैठजा ओर वात खुन ! चिकरू [ जा 
डाक आ गई होगी लेआ | सितव्रिया |! जा ऊपर के कमरे से 
बुहारी दे आ। आज खुबह ही खुबह सुनीमजी ने आकर दुख 
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की वात छुनाई कि लाड़ों खैरावी दरजी के घर जाकर मिट्टी 


(मांख ) खाया ऋरता हे | भला कया समिद्ठी खाकर भी 
धर्म अपन नहीं होता ? हमे भगवानज्ञी को सुंह दिखाना हें। 
विरादरी में रहना हे । अब तू ही समझ लाड़ों हमार किस 
काम को रहो ? में बांस्ांव बाला को कया जवाब दूँगा 
सेठानी-तुम्दें यक्तीन हैं कि लाड़ो ने ऐलाकरा होगा ? ड्ले 


कमी क्रिस वात की हें ? रखोई में क्या कुछ नहीं वनता 


# ०-5 


/ 
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उसी वखत कपड़ी समत न्हाई 
५४: 


थी, सिर थोया था; मसंदिरजी से सगवावजी के दशशन करने 


गई थी | मला फिर वो पृथ्वी में धूकत कर मिट्टी केले खा लेती 
सेठजी-थे तो सब कुछ खुना; पर यह तो वता कि 
खेराती को मूठ बोलने की क्ष्या ज़रूरत थीं? उसको म्कृंठ 


0 न (#थ्प 


बोलने में क्या लाभ था ? भला कोई किसी की बह बेटी को 


मंडी तुद्मत केसे लगा देगा ? फिर तिल पर हमारा नोकर 
होकर ' ऐसी बाते कोई ंठ चहीं कहा करता हैं । 

सठानी-अच्छा जो हुआ सो हुआ इसका जिकर किसी 
से ल करे । गिरस्ती के चारों पत्ने ग भे॑ सने रहते है । आज 
उसे मंद्रिजी में ले जाकर भगवावजी की पूजा करा ला- 
ऊंगी। भगवानजी के दशन और प्रजा से सारे पाप दूर हो 
जायेगे । परसों को अनन्त सगवानजी के दर्शन बढ़ मंदिरजी 
में करा लाऊंगी | चल गिरस्ती में यही हाता हैं ओर क्या 
कऋरा जाय । 


खसथदजा--सला दून कह दया के यह 
चह करा लाऊशा खारे शास्त्र तूच हो पढ़ 
सचुलाकर भा एूछा।ऊक कया हाना 


का 


ऋरषा लाऊगा आर 
डाल | परिडतजी 
चाहिये ? सितदिया | 
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है 2 


पहिला आँख हे 


ऊपर बुहारी दे झाई ? जरा सुनीसमजी को भीतर चला ला | 
सुनीमजी--६ हांपते हांपते उदास सुख लठिया दीवाल 
लगाकर ) कहो भेया नावकचन्‍्द क्‍या तदवीर सोची ? 
बांलगांव से नाई एक चिट्ठी लेकर अभी आया है, उससे 
लिखा है कि हम सप्तमी के दिन ज़रूर गौसे की बिद्ध 
कराने आचेगे | इधर यह अनथ हो गया। मैया मेरी तो बुद्धि 
काम नहीं करतो कया करूं। बात छिपी रह नहीं सकती । 
भाई वात छुप भी जाये पर सर्वेज्ञ मगवानजी तो जानते ही 
हैँ | किसी का धम विगाड़ना ठीक नहीं । खाड़ी तो श्रद्ट हो 
हा गई, दूसरी का धर्म भा क्‍यों वेगाड़ा जाय £ 
( ४ ) 
खेठज्ञी- प्रणाम पंडितर्जी ? 
परिडवतजी--जय जय । 
सेठजी-मैंने आपको इसलिये कट दिया है कि एक बात 
का आपसे निर्णय करूं। वह यह कि यदि के किसी 
प्रकार का मांस खा ले तो क्‍या देवदशेन आदि से उसका 
पायश्चिस हो जाता है पाप दूर हो जाता है। धर्मे-पुस्त 
इस विषय मे क्‍या आज्ञा देती है ? हु 
परिडतजी-लेठजी ! ऐसे घोर कम को कोई दूर नहीं 
कर सकता । न देवदशन न कोई तीथथयाजा। प्राचीनकाल 
में हमारे महात्माओं ने ऐसे ऐसे पाप किये थे परंतु उन सबको 
उन पापों का फल भोगना पड़ा । 
सेठजी--तो पऐेसे मल्ुष्य से केसे व्यवहार करें ? 
परिडतजी-- डसके हाथ का जल अ्रहण न करे, उसकी 
पात्र न छुआवे, उसको देवताओं के खमीप न जाने दे। कहिये 


£../2 
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क्या कुछ शुद्धि उद्धि का विषय उपास्थित हो गया * आज 
कल शुद्धि का बड़ा जोर हो रहा है । ५ 
खठजी--नहीं । एक बात जाननी थी, सो आपसे पूँछ 
ली । भल्ना यह तो बतलाइये हमने आपके दी मुख ले खुना है 
कि देवदशैन और तीथेयाचा से तो बड़े वड़े पाप दूर हो 
जाते हैं; आपही लोग कथाओं में खुनाते है कि अमुक मनुष्य 
इतने वर्षों तक पशुद्वत्या, नरहत्या ओर देवहत्या करता रहा 
परन्तु मंद्रिजी में मगवानजी के दश्शेन करते ही उसके सारे 
पाप कट गये और वह्द स्वर्ग को चला गया । कया ये खब 
कथायें व्य्थ ही हैं ? 
पण्डितजी-ज्ञात होता है कि आपको भी कुछ इन 
शुद्धि वालों की हवा लग गई है जो ऐसी ऐली वातें कर रहे 
हो । ये सारी वाते सतथुग की हैं, कलियुग में एसी बतें नहीं 
हुआ करती। कहीं शुद्धि वालों के फंद में मत फंस जाना। 
अच्छा कुछ ओर काये है ? मुझे मेद्रिजी को जाना है । 
खेठजी-तो फिर ये कथायें आजकल क्‍यों खुनाई जाती 


++» हो अट3. 


है। जब थे खतयुग का चाले है तो इस समय तो व्यथ हा 
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पुराय होता दें; पाप दुर 
हैं और धमे में रुचि होती है । मनुष्य पाप से बचता है। 
होते अब कइते हो कि पाप दूर होते हैं।फिर इससे तो 
सिद्ध हुआ कि कलियुग में भी पाप दर होते हैं । 
पाॉंगेडतजी--आजकल देवताओं मे सतयुग की सी शक्ति 
नहीं रही ८, छोटे मोटे पाप दर कर देते है, बड़े बड़े नहीं । 
मुनोमजी आप पर भी कुछ आयों का रंग चढ़ गया दोखता 


ट 
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है । गोरखपुर के आयों के जलले में कुछ खुन आये दौखते 
हो | तभी तो आज बहकी बहकी वाःत॑ कर रहे हो । 

खेठानी-परिडतजी आयों उयों की कुछ बात नहीं खुन आये 
हैं । करम फूठे को बात है ( इतना कहकर सेठानी रोने लगी । ) 

( ४ ) 
एक कोठरी मे शीतल पाठी विछी है । एक घड़ा पानी 

का भरा हुआ कोठरी के कोने में रक्‍्खा है। एक घोती का 
जोड़ा खूटी पर टेंग रहा है | एक पीतल की थाली और एक 
पीतल का गिलास शीवल पा्ी के घोरे थ्कूखा है | दो तीन 
छोटी छोटी पीतल की कटो रियां भी ऊपर तले वहीं रखी है। 

झरूई का गददा ओर दो कम्बल तह करे रकखे हैं । उसी कीठरी 
में नौचा मुँह किये हुए ऑस वहाती हुई लाड़ो जा रही है । 
लाड़ो शीतल पाझी पर जाकर पड़ रही | दिन के द्स बज 
गये हैं । न नहाई है ओर न कलेवा ही किया है। सितविया 
कहारी भी धोरे आकर उदास होकर १ठ गई । चिकरू कद्दार 
भी इधर उधर काम काज करता डुआ कोठरी की ओर 
आश्चर्य से देख लेता हैं। चारों ओर उदासी छा रही है 
जुम्मा और स्नराती भी बड़ी उत्खुकता के साथ परिणाम की 
प्रतीक्षा कर रहे हैं। कभी कानों ही कानों में आपस में बात 
कर लेते हैं | इतने ही में सितबिया कहारी घोल 3ठी कि-- 
लाड़ो जो होना था हो गया, चल नन्ना तो ले । ऊपर से दरे 
ऊपर पानी डाल देगी | इतना सुनकर लाड़ो फ़ूट फ़ूट कर रोने 
लगी । सितबिया के भी आँख भर आये । 

लाड्ो-(रोते रोते) में नहाकर अब क्या करूंगी / पिताजी 

को चाहिये था कि मुझे से भी पूंछते कि तूने ये कुकर 
किये या नहीं | खैराती को देवता समभकर, आकाशवाणी 


श्र पहिला आँस्‌ 
समझ कर उसका विश्वास कर लिया । ख़राती ! तू मेरा 
कौन से जन्म का बैरी निकल आया अम्मा तू ऐली चिदेई 
हो गई कि पिताजी फो कुछ नहीं समझाया ओर सुमे दूध की 
सकखी की तरह निकालकर फेक दिया! सितविया भे कल- 
ड्लिनी न नहाऊंगी, न खाऊंगी, अब तो मेरी मरी लोथ दी इस 
कोठरी से निकलेगी । वल तू अब जा ओर मुझे चार पेसे की 
संख्िया ला दे भें भरी ओर संखिया भली | जा देर न कर | 
सितविया-वेटी ! घवड़ाने की कौनली वात है, आज 
नहीं तो कल सठजी को समभा आ जायगी। खेठानीजी इस 
समय रंज में हैं, नहीं तो अभी जाके में ही समम्काती ( बाहर 
देखकर ) कौन कोन ? अरी डुलारी | क्‍यों केसे आई? आ 
भीतर चली आ । कहो कैसे आई ! 
डुलारी--इस महीने का “चाँद” का परचा लेने आई हूं । 
कहां है ? लाड़ो क्या इस ही कोठरी में हैं? हां क्‍या कर 
रही है ? 
लाड़ो--ऋर क्या रही हं--मोत के दिन पूरे कर रही हूं । 
बहन लो आओ एक बार मिल लो, फिर तुम्हारी लाड़ो 
देखने को नहीं मिलेगी ! 
डुलारी--लाड़ो | कैसी बातें कर रही हो ? अमी तो 
थोड़ी देर हुईं हम तुम दोनों मंद्रिजी से आई ही हैं। तुमने 
तो अभी कहा था कि में आज जिना न्‍नहाये चली आई हूं। 
सरदी वहुत है, जुखाम हो रहा है, गरम पानी से नहाऊंगी। 
फिर इतने में क्या हो गया जो ऐसी वात करने लगीं ? क्‍यों री 
, खितविया ! इन्हें बुखार ते नहीं आ गया है जो वर्रा रही हैं ? 
ते लाडा--नहा डुलारा | मे चर नहीं रही हूं। सु अभागन 
को अब बुखार काहे को आयेगा ? डुलारी ! तुम्हें तो याद्‌ 
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होगा कि जब हम ओर तुम दोनों जनी लखनऊ के गर्ल स्कूल 
में पढ़ती थीं। एक दिन मेस साहब ने छहिंसाव का इस्तहान 
लेते हुए एक सवाल लिलेट पर लिखवाया था कि एक पैसे 
का पाच भर गोश्त तो सेर भर गोश्त कितने का होगा! ? तद 
मैंने क्या कहा था कि आप गोश्त क्‍यों कहती हैं आलू या 
ओऔर कुछ क्‍यों नहीं कहती ? फिर बात ये कितनी बढ़ गई 
थी कि अखबारों तक में आई । हाय आज़ मेरे माता पिता ही 
बरी हो गये जो कहते है कि लाड़ो ने खेराती द्रजी के घर 
जाकर सांस खा लिया । ( इतना कहकर लाड़ोी पुनः फूट फ़ूट 
कर रोने लगी । ) 

दुलारी--हाय देया । कया तुमसे भी पूछा कि मांस 


नह 
खाया है या नहीं ? ( झपने आचल से लाड़ी के आँख पाछते 


हुए ) बहन चुप हो जाओ | में अभी जाती हूं और चाचीजी 
(>> _+ कक. कप पु 5 4 ४७३. 
को कैसी झाड़ बताती हूं । चाचाजी तो बेठक सें ही होंगे त 


कप 


खितविया ? हे 

लितविया--नहीं ठुलारी | चाचीजी ओर चाचाजी दोनों 
ऊपर ही कमरे में बेठे हे (बाहर को मॉँक कर) मुनीमंजी भरी 
ऊपर को जा रदे है । 

दुलारी--अच्छा बहन जरा धीरज रक्‍खो, में जाती हूं. 
और सबको सममाती हैं । 

सितविया--अरी उठ न्हाले | पानी गरम हो गया | फिर 
ठंडा हो जायगा | ऐसे पड़े पड़े केले काम चलेगा ? ( हाथ 
पकड़कर ) चल उठ न्हाले कुछ खा ले | 

लाड़ो- मैं एक बार कद्द चुकी | बस तू सुके संखिया 
लादे।मेंखाके सो रहंगी। सबके कलेज में ठंडक पड़ जायगी 
( यह कहकर पुनः रोने लगी -) । 
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दुलारी- क्यों जी मुनीसजी | तुमभी बूढ़े होकर, क्षमा 
करो; ऐसे सठ गये कि बिना पूंछे गले वहन लाड़ो को कलकझ्ू 
लगा दिया ! में तो अभी लाड़ो के पास से आई हूं चह तो सारी 
बातें कूंड वतलाती है। एक कामी स्वार्थी के कहने से तुमने 
लाड़ों की भेगन को सी दुगंत कर रक्‍खी हैं / सब पे हा धूल 
पड गईं १ 

मसुनीमजी--अरी तू अभी वालक है। ये धर्म का मामला 
है। माल॒ष का चोला बड़े बड़े पुन्य से मिलता है। भला ये तो 
बता खैराती को क्या ग़रज़ पड़ी थी जो बह ऊूठ बोलता ? 
किसी ओर को नहीं कह दिया? मुहस्ले में ओर भी रहते 
। फिर वह वोकर भी तो हमारा ही है | उसकी वात कूठी 
से मान ले कुछ लाड़ो से उसका बेर तो था ही नहीं ? 

सेठानीजी--डुलारी ! तूने पूंछा भी लाड़ो से कि क्‍या 
बात है ? 

सेठजी--तू भी पागल हुईं है । कोई अपना दोष माना 
करता है ? अरी में तो पहले ही कहता था कि क्‍या पढ़ाऋर 
मुनीमी, तहसीलदारी कराना हे । 

दुलारी--चाचाजी ! चाची ता वे पढ़ी हैं | तुमतो हिंदी 
के समाचार पत्र पढ़ते हो, क्या आपसे नहीं पढ़ा कि इसही 
वत्तेमान के अड्ञ में निकला हे कि एक मारवाड्न लड़की को, 
जा गड्डा न्हाकर आ रही थी, एक मिश्ती ने दोष लगा दिया 
के इसने सेरो मशक का पानी पी लिया है ? भला गड्ढा नहा- 
कर आरही गह्ला जलका लोटा भरा हुआ हाथ में, फिर किसी 

ने नहां साथा।के ये पाती क्यों पाती ? बस रूट उसको 


सिश्ता के हवाले कर दिया ! घूल पड़ी ऐसी समझ पर ! ऊंह ! 


न्न्म्मू 


हि ब्फः 


कक; 


पंहिला आंखे श्र 

ये'विंरादरी हैं, ये मा बाप है, ये कर्टस्वी हैं? सले करें संग- 
चाचजी आंयो का जिन्होंने उसे'कन्यां को पापी ऊूठे के पंजे 
से बचाया | चलो चाचाजी-! लांड़ो को तसल्नी देकर फोठरी 
में से बाहर ले आओ। नहलाओ, घुलाओ ओर खाने को 
खबाओ । चाचीजी | तुम भी चलो '। मसुनीमज्ञी तो सठ 
गये है । 

सुनीमजी--( मन ही मन में ) हां में तो सठही गया हूं। 
तू है बड़ी चतुर; चार अच्छुर पढ़ आई लगी बातें गढ़ने ! 

(प्रत्यक्ष में) अच्छा भाई जो चाहो सो करो | में सठ गया 
हैं, पाणिडत तो नहीं सठ गया ? शास्त्र तो नहीं भूल गये ? जो 
दिल मे आये सो करो, कल्जुनग हैं, कलजुग । इसमे तो ऐसे 
ही पाप होते है । 

( सब का प्रस्थान ) 
( 9 ) 


खसनन्‍ध्या हा गई । सठ रतनचन्द मादेरजा सर लोटे आा 
रहे हैं। डाकिये ने एक रजिस्ट्री चिदठी हाथ में देकर कहा--- 


९, 


खेठजी | दृकानपर कोई नहीं मिला, मालूम हुआ कि आप 
दर्शनों को गये हैं, रजिस्ट्री चिट्ठों है दुस्तखत कराने जरूरी 
हैं इसलिये में भी मंदिर को जा रहा था| अच्छा हुआ रस्ते 
में आते मिल गये। इस चिट पर दृस्तखत कर दीजिये। 
लीजिये क़लम । इसमें स्याही लगी हुई है। सठजी से चिट 
पर दस्तखत कर दिये ।फऐनक पास न थी इललिये चिट्ठी 
जेब में रख कर घर को रवाना हुए | घर आकर लालटैन के 
खामने लिफ़ाफ़े को चाक किया और पेनक लगाकर चिट्ठी 
को पढ़ने लगे--- 

जय जिनेन्द्र की | चिट्ठी लिखी शुभस्थाने श्याभपुर से 


रद पहिला आंख 


अनोखेलाल ने वालगांद क्नो लाला रतनचन्द 

वाद बांचता । यहां के समाचार जेैले कुछ ह चैंले चिद्ठी वांच 
कर ऊानोंगे वहां के समाचत्र शुभ लिखना। समाचार ये हैं 
कि भाईजी ! दो तीन दिन हुए लाड़ो ने जो तुम्हारे चिरंजीव- 
लाल को उ्याही है एक दरजी के हाथ का रान्‍्या इआ माल 
खालिया सो जैसा तुम जानो बेला करो । समाचार भेजते 


रहना । 


रे! 


// 7” 


नाम, आशी: 
ले 


दृ० अनोखिलाल छुनीम । 
सेठ रठचचन्द्‌ चिट्ठी का आधचाज़ से पढ़ रहे थे। सुंडी 
अक्षरों मं लिखी होने के कारण अटक अठक कर पढ़ते थे। 
घोरे खड़ी लेठानी ओर नो कर सी झुन रहे थे । 
र्तनचन्दजी क्री खी--क्या यह चिट्ठी श्यामपुर ले आई 


४5 को 
था कल पढ़ा लखः लड़का 
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पहिला आँख. श्छ 


लिखी थी ना | खैर ओर तो कुछ हरज नहीं ब्याह का इसरा 
सामान करना पड़ेगा.। ५ 
ख्री--भाड़ मे जावे ऐसा पढ़ना लिखना--क्या पढ़ लिख- 
कर घम बिगाड़ बेठे है। में अपने अमोलक का और ब्याह कर 
लूंगी । अमोलक के चाचा | कल ही बारीगांव को चिट्टी 
लिख दो । संबसे पहले से वही पीछे पड़ रहे थे। लड़की भी 
जोगम जोग है और पढ़ी लिखी भी नहीं है। “ 
रतनचंदू--एक बात समझ्त मे नहीं आती फकि.भला मांस 
केसे खा ालेया ! उसके हलक म॑ फेस चला . कुछ भूखे नंगे 
घर की भी तो नहीं। जो फाके करे थी ! सच तो यह है कि 
पढ़ी लिखी लड़कियों का कुछ एतचार नहीं; हमने तो जो 
कुछ करा था अच्छा ही जान कर:करा था। बुधी बुधो ! 
लातो कलम दवात अभी गोने के इन्कार की चिट्ठी श्यासपुर 
को लिख दूं । एक कारड ओर भी लेते आना, लगे हाथ. वारी- 
गांव को भी ,लिख दूं कि तुरंत सगाई भेज. देँ। अरी तुझे 
याद नहीं सभाई के ही दिन छींक हुई थी। मेने तो कुछ ध्यान 
' नहीं दिया । बह छीक अब याद्‌ आई है । ( ज्यों. ही रतनचन्द्‌ 
वारीगांव को चिट्ठी लिखने वेठे आवाज आईं .छी? ) अच्छा 
अब कल को चिट्ठी लिखगे | ले रे कलम दवात रख आा। ये दोनों 
कारड मेरी कमीज की जेब.में रख देना । 
(८) 
सुनीमजी चिट्ठी बेंठे हैं, लेठ ओर खेठानी दुख से. 
खुन रहे हैं । चिदठी का विषय, इस प्रकार है. 


 ॥# वी. ज 


“हर के हाथ 'नेबाह। लादे श्री सवापभायोग्य लाला 


के 


सानकचदजा का रततनचद्‌ का वांसगमाव स जयरामसजा बचना। 
मे 


यहां के समाचार भले हैं। आपके यहां के समाचार मु्नीमजी 
र्‌ 
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3. चिट्ठी 


की चिदठी से जाने | आप भाईजी अब गोने की फिकर न 
करें । हमने वारीगांव को, लाला कुंदनलाल को चिद॒ठी 
लिख दी है कि टीका भेज दे विवाह वेशाख में हो जायगा। 
लाड़ो के रामजी मालिक हे चिदठी पत्नी भेजते रहना 
द्‌० रतनचंद । मिती पौस खुदी ८ से० १६८२ बि०” । 

खेठज्ञी--क्या ( अपने मुनीमजी से ) वांसगांवों को 
चिदूडी डाल दी थी ? 

मुनीमजी--चिद॒ठडी न डालता तो क्‍या करता? क्या 
किसी का धम अष्ट करना है । 

सेठानी--अच्छा अब ये तो कहो इस लाड़ो का अब क्‍या 
करें? न खाती है, न पीती है, कोठरी से चाहर नहीं निक- 
लती । मुझसे वच्ची का यह डुख देखा नहीं जाता । 

मुनीमजी--हां कुछ तदवीर तो सोचनी ही पड़ेगी, ऐसे 

भख का भ्ुगतना भी नहीं देखा जाता। ओर ये भी ठीक 

नहीं कि सव घर के वसर्तन छुए छेड़े | अपना धममं अपने 
हाथ है ! 

सेठजी-कोई हिंदू या बिरादरी का तो लाड़ो को कवूलेगा 
नहीं। आया को दे देंगे तो सारी दुनियाँ में वदनामी करते 
फिरेंगे। कल को दी व्याह रच के वरात निकाल कर सारी 
चस्ती में ढिंढोरा पीदते फिरेंगे। अब तक तो थोड़े ही कानों 
में ये बात पड़ी है।आर्ये घर घर फूंक देँंगे।विधवाश्रम 
आयों का दी है । सभी तरह मुश्किल ही है । 

सुनोमजो--उससे पूछी तो सही कि खराती द्रजी से तू 
राजी है ? में तो जानूँ राजी जरूर होगी नहीं तो छिप छिप 
के उसके पास क्‍यों ज्ञाती,? 


सेठजी--दां फिर ओर क्या किया जाय? पहले राजी 


पहिला आँख १६ 


नहीं तो अब हो जायगी । मुझे तो देखते ही रो देगी, मुनीमजी 
तुम बुद्ध दो तुम से दिल का हाल. कह देगी।. _ 

मुनीमजी--पूंछना पुछवाना क्‍या; किसी तरह ख़राती क्के 
सुपुर्दे कर दो। आज नहीं कल कभी न कभी शी हो ही 
जायगी | छाती का अगारा तो हटे । 

खेठानी--( रोकर ) हाय क्‍या मेरी लाड़ो मुसलमान के 
चर जायगी ? लाड़ो तेरा नसीब जाने कहां ले जायगा : मेरी 
इकलौती लाड़ो | मेरी चिड़िया ( थाड़ भार कर रोना ) 

सेठजी--अरी भल्तीमानस ! रोना तो उमर भर का है। 
जब लाड़ो ( दिल भर आया ) याद आयगी ( आस टपकने 
खंभे ) रोयेगे । 

सितविया--( रोकर ) मैंने लाड़ो को जब से पेदा हुई 
गोद में खिला कर इतना बड़ा किया, मेरी लाड़ो को कहां ढकेल 
रहे हो ? लाड़ो को में अपने घर रूखी खूखी रोटी खिलाऊंगी। 

मुनीसजी--पागल हुई है ! एक दिन में तेरी विराद्री वाले 
निकाल बाहर करेंगे । सबसे पहले तो हम दी घड़े पंढेले 
छुआना बन्द्‌ कर देंगे।तूभी तो वाल बच्चों वाली है। 
( सेठ और सेठानी की ओर देखकर ) बकने दो इसे इससे 
अच्छी बात और कोई नहीं जो मेने वता दी है । इसमे 
सारे गू दव जायेंगे | दो चार महीने याद आयेगी फिर सबर 
आ ही ज्ञायगा। तुम जानियो लाड़ो मर ही गई। जवान जवान 
बेटे मर जाते हैं फिर भी तो सबर करना ही पड़ता है। 
चिकरू देख तो लाड़ो सो रही है या जाग रही है ? 

8 ( के है ० 23 है ५ 
लाड़ो अपनी कोठरी में पड़ी पड़ी सिसकी ले रही है । 
भोजन न करने के कारण सूखकर काटा हो गई है। न चेहरे पर 
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सुरखी हैं, न बदन में फुरती है। धोती के. पल्‍ले से मुंद् उघाड़- 
कर देखा तो सितविया कहारी सामने, खड़ी है। 

सितविया--लाड़ों लाड़ो ! 

 लाड़ो--(खुस्त आवाज़ से) हां क्‍या कहे हैं ? 

खितबिया--सेठजी तीरथ जातरा को जा रहे है। तुझे भी 
साथ ले जायेंगे । परिडतजी कह गये हैं। ले नहाले उठ । पड़ी 
पड़ी खड़ रही है! पानी द्वारे रक्खा है। घोती दूसरी 
लाऊं हूं । 

लाड़ो--सुके क्या करेगे साथ ले जाके / जाना है जाये। 
मुझ से क्या मतलब ? 

सितविया--अरी सिर्रन | पाप दोख दूर करायेगे। यही 
तो परिडत कह गया है | चलन उठ देर मतकर ले देखले सईस 
गाड़ी भी ले आया। 

लाड़ों की जान में जान आई । कुछ तसल्ली सी हुईं। करा- 
हती हुई उठी और बाहर जाकर आंगन में चेठ गई | खितविया 
कहारी ने दूर से पानी शरीर पर डाल दिया | नहा धोकर नई 
घोती बदली ओर इछ्देंव को याद्‌ किया। परंतु मां कलिजा 
थामे बेठी हैं। कभी कमी लाड़ो से चार अखि हो जाती हैं । 
तत्काल आँख निकल पढ़ते हैं । 

खेठानी--( मन मे रो रो कर ) हायः जब से भोती की 
सगाई हुई तब से लाड़ो को ही छाती से लगाकर खुलाया 
करे ही। लाड़ो ! तू तो विछुड़ रही है, में किस छाती से 
लगाऊंगी । 

लाड़ों ) बिना तेरे गस्ला नहीं तोड़ेही, मुझ डायन के मुँह 
में रोटी केस चलेगी? तेरा जैया मोती तो तेरी खुरत भी नहीं 
देखने पाया रड हो जाती तो पास तो रहतो | मैथ्या तेरे विना 
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से जियेगी ? हाय मेरी राधेश्याम की सी जोड़ी विछड़ी 
जा रही हे। मोती आके पछेगा कि भेनी कहां गई, तो में 
डाखया कया उत्तर दूगो ? हाय सखसार तेरे लिये मारा भया- 
चच्चा अब तू 

सेठजी-खेराती | ये वड़ा दुछकु पायदान पर रख दो, दोनो 
बिख्तरों के चंडल गाड़ी की छत पर रस्सी से बांध दो। 
लिकरू को तो कल से वुखार आ गया है, तुम जरा कानपुर 
तक चले | तुमसे असवाबव के उठाने घरले में आराम रहेगा। 
कपड़े अपडे रहने दो | गोने के दिन टल गये हैं, जल्दी नहीं 
है सिलते रहेगे। ( घड़ी देख कर ) जल्दी करो। 

खेठजी--( सेठानी से ) खुसराल की तो कोई चीज़ दल्कू 
में नहीं रक्‍्खी ना ? चह तो चापिस करनी होगी । ( लेठानी 
से कुछ न कहकर सिर हिला दिया ) । 

लाड़ो ने चीरे ले कहा कि कया अस्मा नहीं चलेगी? 
सितदिया कहारी ने कहा उनको छूना नहीं है ये घर ही 
रहेगी। 

लाड़ो--( अम्मा के पास आई ओर कहने लगी ) अस्मा, 
अच्मा ! ले में आऊं हे, भेयाजी आ जायें तो मेरी अगशूठी में 
हीरा जड़वा रकक्‍खें-ये अगूठी...अस्मा ( कुछ उत्तर न देकर ) 
हाय करके रोने लगी । 

लाड़ो--मेय्या इतनी फिकर क्‍यों करें हें ! पाच सात 
दिन में पिताजी और में लोटी आऊं हैँ । अच्छा है पेडितजी 
का भी कहना हो आय अच्छा ले मे जाऊं हूं । 

माता टकटढकी लगाये लाड़ो को इस प्रकार देखती रही 
कि सानों सगी का छोना शिकारी पकड़े लिये जा रहा है; 
और मुगी विवश होकर ताक रही है | जब तक निगाह के 
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सामने लाड़ो रही, कलेजा थामे अम्मा खड़ी रही | ज्योही 
निगाह से ओमल हुई तत्काल “हाथ लाड़ो | अम्मा की 
गोद खाली करे जा रही है” कह कर बेहोश हो गई। 
( १० ) 

कुली कुली ! ये टंक और विस्तरा इंटर के दरजे में रख दो। 
खैराती ! छुत पर चढ़ कर रस्सी खोल दे | लल्ली को लेकर 
इंटर में बैठना | तेरा भी इंटर का ही टिकट लाता हूं। 
खैराती का नाम सुनते ही लाड़ो का कलेजा घड़कने लगा। 
मन में कहने लगी-ये दुए साथ जायगा ! इसही 
के कारण इतना दुःख भ्रुगत रही हूं । लालाजी न जाने 
क्यो इस पापी को दर्ड न देकर इसको साथ रक्‍खे हुए हैं £ 
इतने घोर अपराध को लापरवाही ! यादे ओर कोई होता 
तो इसको ज़मीन में गड़वाकर कुत्तों से छुचवा देता वेश्य 
इसही लिये... 

खेराती--अच्छा आप टिकट लेकर आइये में लब्ली को 
लेकर चलता हूं। जल्दी आइये डाक गाड़ी है, बहुत कम देर 
ठहरती हे । (लाड़ों स) जल्दी जल्दी चलो, जगह घिर जायगी। 
( लाड़ो को इसके बचन और खूरत सुन ओर देखकर बार 
बार क्रोध उत्पन्न होता था, परन्तु लज्ञा वश चुप थी ) 
लाड़ो इंटर क्लास में ज्ञा बैठी | खैराती नचिे प्लेट- 
फ़ारम पर खड़ा हे | कुलियों ने टू ओर विस्तरा ऊपर 
तखते पर लगा दिये । 

कुली--सरकार पेसे कोन देगा ? 

लाड़ो--लालाजी आते हैं, पैसे दे. देंगे । 

कुली--जाने कितनी देर में आयेगे, हमको तो ओर मजूरी 
करना है मालिक ! लाड़ो--देख वह सांमने पगड़ी बाँधे खड़े 
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हैं, गांधी टोपी वाले से बातें कर रहे हैं, जा उनसे दो आने 
लेआ। 
कुली वहां पर गया ओर कहने लगा “सेटजी हमारी 
मजूरी मिल जाय। 
सेठजी--ले ये दो आने पेसे, देख ले दुअन्नी अच्छी है ? 
गाड़ी सीटी देने लगी, गाडे भी सीटी वजाने लगा; हरी 
मंडी दिखाने लगा। सेठजी बातों में लगे हैं, गाड़ी चलने 
लगी। लाड़ो ने ज़ोर से चित्लाकर कहा “लालाजी ! लाला 
जी !| आईये, गाड़ी-चल दी !!!” सठजी लपके परन्तु इंटर 
क्लास आगे निकल गया था कहने लगे--“गाड़े साहब ! 
गाडे साहब !! ये दो टिकट हैँ इंटर के | सचारी इंटर में बैठी 
हैं ।” मारे साहब ने हाथ बढ़ाकर टिकट लेकर जेब में रख 
लिये | खैराती फुदकर इंटर के दर्ज में लाड़ो के सामने तख़ते 
पर बेंठ गया । गाड़ी से बाहर मुंह निकाल कर लाड़ो आंखें 
फाड़ फाड़ कर लालाजी को देख रही है। बिना पानी के मछली 
के समाच तड़प रही है । उसको किसी जाल का पता नहीं 
है, केचल अपने को मछुएं के फन्‍दे में पाती है | खेराती मीठी 
मीठी नज़र से कभी कभी लाड़ो की ओर देख लेता है । कुछ 
कुछ मुराद बर आने की कलक देख रहा हैं। अब लाड़ो के दुख 
का कोई वारापार नहीं। अम्मा छूटी, लालाजी छूटे, न 
सितविया कहारी है, न चिकरू कहाँर हे--है तो पापी शुरडा 
सामने बेठा हुआ है। सोचने लगीं--हाय विधाता ! कया कोई 
ओर दुःख का पहाड़' सिर पर टू्यन वाला है ? पिताजी ! क्‍या 
ठुम इस पापी के फन्दे में फांस कर लोट जाने के लिए ही 
स्टेशन तक आये थे ? अम्मा चलते खमय तो तू सुझ पापन 
से बोली भी नहीं । भैया मोती ! तुस्हें मेरी और मुझे तुम्दारी 


रद्द 
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सूरत देखने को कहा मेलेगा ? जाने पिताजी कोन सी गाड़ी 
से आयेगे | इसके वाद जाने कोन सी गाड़ी चोराचोरी 
स्टेशन से चलेगी | किससे पूछे, गाड़ी भें तो सव अनजान 
ही अनजान हें। इतने में गोरखपुर का स्टेशन आयोा। 
खैराती ने पूछा--“कुछ पानी ऊनी पियोगी ?” ये बचन 
क्या थे मानों शाकाग्नि में घृुत की चारा, थी। 
लाड़ो तो आखुओं से ही अपना कलेजा जला रही थी। 
किसी ने कहा है-- “आँखों से बरसे नीर जिगर जलता है, 
डुखियाओं का घर बरसात में भी बलता. है ।”? मन में कहने 
लगी कि--पार्पी तेरे हाथ का पानी पीऊँगी ? नहीं, तेरे सीने 
का खून चेडी बन कर पीऊँगी | तब मेरी प्यास बुझेगी। 
गाड़ी स्टेशनों को उल्लांघती हुईं चली जा रही है। बहुत से 
सज्जन इंटर में बेठे ओर उतर गये । परन्तु इस दुखिया की 
विपत्ति की किसको ख़बर ? ल्ाड़ो ने सारी रात बिता खाये 
पीये तरुत पर बेठे ही बैठे हाय पिताजी, हाय लालाजी, 
हाय अस्मा, हाय मोती भैया कहते हुये और आदे भरते हुए 
कारठीं | ज्रराती कभी कभी कुछ कुछ तसलली की बाते कहता 
था। परन्तु उसकी बात कटार सम लगती थी। लाड़ो के दिल 
में कभी कभी आता था कि गाड़ी से कूदूकर यह जीवन लीला 
समाप्त करदूं परन्तु पिताजी पिछली गाड़ी ले आते होंगे, 
तीथयात्रा के उपरांत घर जाकर अम्मा से मिलूंगी, भेया 
मांती मिलेगा आदि आदि विचार उसको ऐसा.करने से रोकते 
रह.।.इस विचार सागर से डूब रही थी कि कानपुर की गंगा 
का पुल आ गया। गाड़ी ने स्टेशन आने.की सूचना अपनी 
सीटा द्वारा दी। गाड़ी स्टेशन पर जा ठहरी। एक - बाबू 
साहब हाथ मे तार का फामे लिये प्लेटफामं पर गाड़ी से 


हः 


पहिला आँख घ्श्‌ 


उतरते हुए सुखाफिरों से कहते खुनाई पड़े कि--कोई खेराती 
दर्जी है उसके नाम यह तार है | खैराती ने कहा--अजी बाबू 
साहब ख़ेराती तो मेरा नाम है| बायू' ने कहा--लो यह 
चोराचोरी से मानक्ंद ने तार दिया है.। छाड़ो एक ओर 
खड़ी खुन रही थी | पापी खेराती स तो बोलना कया उसकी 
ओर * देखना पाप समझती थी। इस तार का सलाम खुन- 
कर कुछ तसबली हुई कि--पिताज्ी ने लिखा होगा कि में 
पिछली गाड़ी से आ रहा हूं। तुम कानपुर स्टेशन पर ठहरो। 
खराती ने कदह्ा--बाबू साहब ज़रा आपही पढ़कर झुना 
क्या लिखा है ? वावू साहब ने पढ़कर खुनाया कि--“सराय 
में ठछहरोी में भी आता हू” सराय का नाम खुनते ही लाड़ी 
का कलेजा कांप उठा, हाय सराय में इस पापी के साथ 
जाना पड़ेगा, सराय में तो अधिकतर विधर्मी ही विधर्मी 
ठहरते हैं । वहां तो में जल भी ग्रहण नहीं कर सकूंगी, जाने 
विधाता ने मेरी घारब्ध में क्या कुछ और सुसीचत लिखी है। 
लाड़ो यह सोचही रही थी कि गाड़ी वाले ने कहा--आरे 
मियां सवारी को बैठालो गाड़ी आ गई । 

खराय का फाटक खुला है। भटियारे कह रहे है--यहां 
मेरे साथ आइये, आपके साथ जनानी सवारी है, अलहदा 
कोठरी में आराम से ठहरना । ; 

जिस प्रकार कसाई खाने को देखकर गाय भयभीत हो 
जाती है, कांपती हुई भीतर घुसती है उसी धकार लाड़ो से 
इप्ट देव को याद्‌ करते हुए सराय के फाटक से पवेश किया | 
चारों ओर घुरगियाँ फिर रही-हैं। हूटी खाटों पर मियां 
लोग इकका पी रहे है । गन्दी ग्रज़लो की आवाज़ चारा ओर 
से आरही है। ऐसी आवहवा में होकश लाड़ो एक कोठरी के 
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द्रवाज़े पर आ खड़ी हुई | खैराती टूडू ओर बिस्तरा सरपर 
रखकर कोठरी भे घुसा ओर किसी ने यह शुमान नहीं किया 
कि एक मुलल्मान के साथ हिंदू लड़की केसे ? लाड़ो कभी 
टूटी खाद को देखती। कभी पाव की पीक से खनी हुईं 
दिवारों पर दृष्टि डालती | कभी उड़ते हुए ओर चिखरे हुए 
मुरणी के परो पर गौर करती। कभी ठोर ठोर बकरी की 
मेंगनी और मुर्गी मुर्गों की बिखरी वीट देखती । उसके 
सासने एक विचित्र दृश्य था। अपना सजातीय कोई नहीं 
चारों ओर विरुद्ध समा नज़र आ रहा है | 

भठियारी-+वह्ट चादर उतारदे खाट खड़ी है वैठ जा ये 
तेरा नोकर दीखे है ? ह 

लाड्ो--( दबी ज़बान से ) हां, दूखरी गाड़ी से पिताजी 
आते होंगे, वह स्टेशन पर रह गये । 

भ्रठियारी--कहां से आ रही हो ? 

लाड़ो-चौराचोरी के स्टेशन से बेंठे हैं| चोराचोरी 
गोरखपुर के ज़िले में है। हमारा गांव स्टेशन से चार पांच 
भील है । | 
भठियारी--तुम बनेनी हो या बामनी ? 

लाड्रो--हम वनिये हैं। कया कोई कहारी मिल जायगी ? 

भठियारी-दद्वां, पैसा खब कुछ मिला देता है। कहारी 
ता फाटक के बाहर हा णश्हरती हैं, बड़ा भत्ता मानस हें । वहू 
वैठ, में अभी चुलाकर लाती हूँ । 

लाड़ी ने कोठरी के किवाड़ भेड़लिये, चादर उतार कर 
खूटी पर डाल दी, बिस्तर का तकिया लगाकर खाट पर बैठ 
गई। सोचने लगी जानेलाला जी कोनसी गाड़ी से आयेंगे! 


के 


ऐसी भी क्‍या बाते | बाते करने का भी भला समय मत्रा था, 
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फिर ही बातें कर लेते | कुछ भी ध्यान नहीं दिया कि गाड़ी 
छूटेगी या रहेगी । 

भठियारी--लो वह ! यह कद्ारी आ गईं । पक्के पाखाने 
बने हैं, जनाना अलग है और मरदाना अलग !। पुत्रों ! जा 
अजनाना पाखाना चता दे । 

लाड़ो ने कुरती की जेब में से ताली निकाली । टंक खोला 
ओर लोटा डोर निकाल कर कहारी के साथ कुएँ की ओर 
चलदी । सबने ताड़ा कि ओ हो ये तो कोई हिंदू की लड़की 
है। लाड़ीा शीचादि से निश्चत्त होकर, कहारी के बताने सर 
फाटक के बाहर मंदिर के कुएं पर नहाई और कहारी से 
कुछ मिठाई मंगाकर खाकर पानी पीकर कोठरी में लोट 
झाई और चारपाई पर बेठकर लालाजी के आने की प्रतीक्षा 
करने लगी । कहारी भी पांयत को बैठ कर बाते करने लगी। 

क्यों बह ! तुम्हारे घर क्‍या काम होवे है? लाड़ो ने 
कहा--ज़िमींदारी है, खाहकारा भी होता है, लाख का काम 
भीहे। 

कहारी--तुम अकेली फिर कैसे फिर रही हो, तुम्हारे 
मर्द कहां हें । 

लाडो--हमारे लालाजी साथ थे; स्टेशन पर बाते करते 
करते गाड़ी छूट गई अब किसी गाड़ी से आंत होगे । 

कहारी--ते क्या आज आजायमे ? 

लाड़ों--स्याव्‌ रात तक आजा । दिन में तो कोई गाड़ी 
आती नहीं लोग कद्रदे थे रे किक 

कहारी--ये मरा कौन है जो बार बार कोठरी की ओर 
आये है और फ्रांककर चला जाय है | 

लाडो--कोई होगा ! लालाजी नहीं आये तो तू रात को 
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हूँ । तुम जैसी कोई भागवान्‌ आती रहें है हमारे वालवच्च भी 
रहे हैं। वह वे फिकर रह में सो रहंगी। में बढ़िया 
ड॒ठ्िया कहीं पड़ी रहो । 
जैराती को लाड़ो का यह अपना प्रवन्ध अच्छा व लगा । 
चह समझता था कि अब तो सराय में एकान्त स्थान मे आ- 
अब विना मेरे से वातचीत करे इसको नहीं शुजरुगा। 
इस ही लिये वार वार कोठरी के सामने आकर ऊांक कार्के 
जावा था। परंतु कद्दारी को वात करते देखकर लंडिकर 
भठियारियों में पुतः जाकर हुक्का पीने लगा था। कहारा क 
वाल बच्चे भी कोठरी के वाहर भीतर आने जाचे लगे। लाड़ा 
ने एक एक पेसा उनके हाथ से रख दिया | कुछ व्ची डु 
मिठाई भी उनको दें दी फिर क्या था वार वार पूंछने लगे कि 
वहजी पानी लाऊं ? कुछ वाजार से मंगाओ हो ? इन कहारी 
आर बच्ची के कारण लाढ़ों का दिन भर तो जो कुछ बदला 
रहा। परंतु बेरन रात आ गई और माता पिता की याद्‌ दिलान 
लगी । कहारी ओर वच्चे एक चारपाई पर खुरांट भरने लगे । 
कोठरी की किवाडे वच्द कर ली थीं। खेरावी क्षोठरी के सामन 
नस के नीचे पेट में घुहुए दिये पड़ा हैं। सोच रहा हे एके 
आज दोनों वक्त माठेयारी से रोटी कराकर खा ली। हुका 
भी खूब पिया पर“ “लाकिन खुदा दाफ़िज हैं" कब- 
लाढ़ो जब किली के पैरों की आहट झुंवती चोंककर 
ज़्याल करती कि पिताजी आ गये | पर साथ ही मन मार- 
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कर रह जाती। मन में कहती न जाने क्यों नहीं आये ।प्रतीत्षा 
करते करते प्रातःकाल हो गया। कहारी उठी ओर बोली--“ तुम्हारे 
लालाजी तो नहीं आये ?” लाड़ो ने इसका उत्तर आँख बहा 
कर दिया | ठण्डी सांस खेची और चुप हो रही | शोच स्नान 
झोर भोजन करने मे दुपहर हो गई | लाड़ो की विचिन्न दशा 
होने लगा। कान वाहर को लग रहने लगे। ख़राता भी इधर 
उचचर गप्पे हाँकता फिरता था । 
६ १.) 

लाड़ो का भाई मोतीचन्द आज वाहर से आ गया । आते 
ही बोला कि 'सब कुशल है ?” पिताजी ने कहा हां हां सब 
कुशल हैं? “मोतीचन्द ने कहा--लो ये साड़ी कलकत्ते से १००) 
में लाया हूं | ल्ाड़ोी के गोने में देना” नावकचन्द्‌ ने धारे से 
कहा “ये अपनी अम्मा को दे आओ?” मेत्तीचन्द घर से मया 
और अम्मा के चरण छूकर आशीवोद भहण किया | 

सोतीचन्द--अम्मा लाड़ो को बुलाओ यह साड़ी दिखाऊं, 
उसकी पसंद यह साड़ी है या नहीं ? अपनी जाने वो अच्छी 
ही देखकर लाया हूँ | बाकी उसकी पसंद की बात हैं| क्या 
ऊपर है ? जाऊं ऊपर ही जाकर देखाल्ाऊ है 

अस्मा--( आंख भर के ) बेटा मोती । तुम्हार। बहन अब 
तुम्हें देखने को कहाँ मिलेगी। उसे तो जन्म भर का वनवास 
हो गया । ( फूट फ़ूठ कर रोने लगी )। 

मेततीचन्द --द ! क्या कह रही हो * सात दिन के अन्दर 

अन्दर क्या गजब हो गया ? कया कुछ बामारो हुईं थीं? अम्मा 

तार भी नहीं दें दिया । खूरत वो देख लेता) 

अम्मा-अरे | वीमारी से मसरताों तो सबर ऋर लत, 


डूब जाती, जहर सा क्लवी; साँप काट लता; छत पर स 


4५; 
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गिर जाती-खब तरह से सवर कर लेती । अब कैसे 
खबर करूं। 

मोतीचन्द--आखिर क्या हुआ ? जर्मान में समा गई ? 
आसमान को उड़ गई ? (साड़ी हाथ में से रखकर) मुझे तो 
घर भें आते ही सितविया का रोना देखकर खटका हो गया 
था । ( मुनीम जी को आते देखकर) दादा जी सलाम ! 

मुनीमजी--जीते रहे! वेटा बड़ी उमर हो.। ( अहां अहं 
कहकर बेठगये ) 

मोतीचन्द्‌--दादाजी अम्मा रोती है ओर लाड़ो-लाड़ो कहती 
है। पर ये नहीं बताती कि लाड़ो मर गई ? खप गई ? क्या हुई । 

मुनीमजी-ख्री जाति का दिल कच्चा होता है। मुझ से 
खुन ले लाड़ो का हाल | वह भ्रष्ट हो गई। उससे पन्ना छुटा 
लिया । उसे ज्राती के । 

मोतीचन्दू-केसे श्रष्ट ओर कोन खेराती ? 

मुनीमजी--खेराती दरज्ी था, जो कपड़े सीता था; लाड़ो 
उसके हाथा'** ****** ] 

मोतीचन्द--( बात काटकर ) कभी नहीं, हरगिज नहीं, 
मेरी बहन निहायत सीधी है। हमने आज तकः उसे पर 
पुरुष से बातचीत करते भी नहीं खुना। आप पुराने आदमी 
गुणडो की बात को क्‍या जानें ? में रात दिन समाचार- 
पत्रों को पढ़ता हू, यही लीला आजकल देखता हू। किसी 
बदमाश गुण्ले की किसी के बालक बालिका र्मी पर 
तबियत आ गई, कट उसने कह दिया कि--“इसने मेरे हाथ 
की रोटी खाली है, मेरे हाथ का पानी पी लिया है और 
मेरे दथ का पान खा लिया हैं ।”हम हिन्दू ऐसे चुद्ध हैं 
कि उसके स्वार्थ, छुल, कपट, कामातुरता और बेहेदी 
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शिक्षा पर ध्यान न देकर, कूट उसको देवता समझ कर 
उसका विश्वास कर लेते हैं! बालक बह बेटो को उसके 
हवाले कर देते हैं !| उस शुण्डे की इच्छा पूरी हो ज्ञाती है। 
उसने तो दोष इस ही लिये लगाया था कि- हिन्दुओं का 
कच्चा मज़हब है, ज़रा सा दोष लगा दो, बस थे अपने प्यारे 
से प्यारे को विरादरी ले निकाल देंगे। फिर सिधाय हमारे 
पाख आने के ओर जायगा ही कहां । हिन्दुओं ने ऐसा करके 
शुर्ंड बदमाशों को ऐसा करने का और हौसला दिला 
दिया है | चाहिये तो यह था कि ऐसे बदमाश को ऐसी 
कड़ी सज़ा देते कि फिर कभी किसी के बालक को दोष न 
लगाता। उल्दी ओर उसही की इच्छा पूरी कर दी कि-लेजा 
तेरे हाथ का पानी पी लिया है तो तू ही ले ज्ञा । घिक्कार ! 
हज़ार धार घिक्कार !! (( मोत्तीचन्द लाड़ो को याद करके 
आखों में ऑसू भर लाया ) 
मुनीमजी-ले नावकचन्द्‌ |! ओर पढ़ा आयों के मद्रखे 
में? मैने तो पहले ही कहा था कि बालकों को पढ़ाकर क्‍या 
करना है | घर का काम क्‍या थोड़ा है। जो पढ़ाना था तो 
सनातनघर्म के मद्रसे में पढ़ाता | ऐसे दी लाड़ो को पढ़ा 
कर बिगाड़, इसकी भी रेड लगादी। डूबा घर | हमें तो 
“सठगया?” के ही देते है । 
मोतीचन्दू--( आँख पोँछ कर ) दादाजी ! आप बड़े हैं, 
आप से छोटा होकर क्‍या कह ? क्षमा करिये, यदि आप जैसे 
सारे ही हो जायें तो जाति विधर्मी बनी रकखी है । अच्छा जो 
हुआ सो हुआ। अब बताओ कि मेरी प्यारी लाड़ो कहां है ? 
(खड़े होकर) जिस प्रकार माता सीता को दनूमानजी ने 


हट 


ढूंढा था, वैसे ही बहन लाड़ो को हूंदूंगा। सारा जीवन लगा- 
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दंगा, उमर सपादंगा, परन्तु वहन लाड़ो का अवश्य उद्धार 
ऋद्गा । अम्मा तू भी 7 * ( रोने लगा-)। 

पुत्र के चचन सुनकर अस्मा की छाती भर आई। 
नानकचन्द के भी आंख आंखे थे भर आये। मुनतीमजी 
होठ विचका कऋर रह गये। सितविया ओर चिकरू दोना 

उदास खड है । 
€ र२ ) 
सराय म॑ डाफ़िया घूम रहा हे । भठिवारे से वक्ता हें 

क्वि-यहां पर कोई खेराती इरजी आकर उद्रा हे? उसके 
नाम की खचिद॒ठी हैं। भठियारे ते, जो कुछ झुसललमान इक्का 
पी रहे थे, उनक्ली तरफ मुंढ करके ऋदह्या--*क्यों भाई! तुम 
मख कोर खिराती दरजी है :” खेराती वोल उठा-- हां क्या 
बात हैं ? एक तो मेरा ही नाम खेराती है। भठियारे ने ऋदा- 
“ये रकिष्द्री का खत है डांकिया दे रहा है |” खजैराती ने हाथ 
बढ़ा कर खत ले लिया और चिद्ध पर अंगूठे का निशान लगा- 
कर ख्रत को खालन सगा। खत उस ऊापा में इस प्रकार 
दूसरे से पढ़चाकर खुनां-- 


अज्ञ मुक्काम स्वाम्रयुर (गोरखपुर) | 
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है २--दे--श८ ष्दु | 
खेराती दरजी ! 
हक २ भ्श जप 
. -पुमका वाज़ँ हो कि जिस लाड़ो को तुम सराय में ठहराये 
डेय है चद्द लाड़ी तुन्दारे ही सुपर की जाती हैं। हमारो 
जड्ससे जप, 2 हे 
डउसल कोई बास्ता नहीं | लेकिन इतदी ज़रूर हिदायत हैं कि 
इसकी -क्रिसी क्लिस्त क्री तकलीफ़ नहो। दोगर यह कि 
इसका जिकर 


किली से न करना, ओर श्यामपुर से दूर मुकाम 
पर वृदावाश इच्त्यार करता। लाड़ो के वास्ते खर्च की जरूरत 
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हो तो बन्द लिफ़ाफ़े में ख़बर देना, खुला काडे नहीं। चन्द 
अल्फ़ाज लाड़ो के लिये-- . " 
“बेटी ! तेरा भाग कि तुझे ऐली कुमति: खूफी, हमने 
कलेजे पर पत्थर रख तुमे बिछोया है । तेरी प्रारब्ध में ऐसा 
हीं लिखा था कि तू मारी मारी फिरे। ख़्चे की तंगी मत 
भ्रुगतना | जैराती के पते से पेसा मंगा लेना | हमतों तुझसे 
हाथ थो चुके; तुझे छुट्टा है जा चाहे सो कर।” द० नानकचन्द। 
खराती खत खुनकर खुशी के मारे उछल पड़ा। अल्लाह 

का शुक्र किया। समय न होने पर भी नमाज़ पढ़ने लगा। 
नमाज़ से निपट कर खुशी खुशी लाड़ो की कोठरी की ओर 
लपक कर गया । कोठरी की 'किवाड्ड बन्द थीं। किवाड़े खोलने 
के लिये कुंडी दिलाई । लाड़ो शोक-सागर में गोते खा रही 
थी। प्रिता के न. आने के कारण तरह: तरह की विचार-तरंगों 
के थपेड़े से वेचेनी थी-। कुंडी की खड़खड़ाहट खुनकर यह 
सम्र्ी कि कहारी आ गई । ज्यों ही किवाड़े खोली त्यों ही 
खैराती हाथ में चिदठी लिये सामने खड़ा है | देखते ही समम्क 
गई, क्राध छा गयए परन्तु विवश होकर लज्जा से मुंह ढक 
कर चुपचाप पुनः किवाडं भेड़कर अन्दर से कुंडी लगा ली । 
इतने में खेराती ने बाहर खड़े खड़े कहना आरस्म किया-- 
“अब इस तरह: रुठे रहने से काम नहीं चलेगा । लो देख लो 
तुम्हारे बाप का खत आया है। इसमे लिखा है कि 'हमने 
खराती के खुपुदें लाड़ो को कर दिया है? तुस्दारे लिये श्री कुछ 
हिन्दी में लिख दिया है | लो पढ़ लो, तुम अंब मेरी हो गई ! 
खुदा चाहेगा तो आराम से रहोगी। में दो रूपया रोज़ का 
कारीगर हूं, कंमाऊंगा ओर खिलाऊंगा ।” इतना कहते डुय 
किवांड' के दरार में को -तेकर के चिदठी डाल दी । लाड़ो ने 

झ् 
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इन . बातों को बड़े हुःख से खुना। पिछली. दिवार में एक 
रोशनदान था उसके उजाले में जाऋर चिट्ठी पढ़ी; पढ़ते:ही 
वेहोश हो गई । 
(१३ ) 

मुखलमानों -का मुहज्ला हैं| उस मुहल्ले में एक 
कन्च मकान के .द्रवाज़े . पर धोड़ागाड़ी खड़ी है । गाड़ी 
वाले ने सलिड़की खोलो ओर कहा “लो अब तो होश में 
आ गई द्ोगी ? उतरों ।” ल्ाड़ो ने आँख पसारकर देखा तो 
एक्र मुसलमान गाड़ीवाला है और साथ, ही खेराती भी 
खुश होता डुआ उतारने के लिये हाथ बढ़ा रहा हे। लाड़ो 
के शरीर में कपर्केपी आ गई । ओर पुनः अचेत सी हो गई । 
थोड़ी देर में होश इआ तो अपने को एक ऊँचे अद्दे पर एक 
बिछे हुए बिस्तर पर पड़ा पाया-। लाड़ो विसुतर पर पड़ी पड़ी. 
सोचती है कि कया मे स्वप्न देख रही हूँ? नहीं नहीं ये स्वप्त 
केसा ? घबड़ा कर उठ बेठी ओर -सावधान होकर मुसीबत 
का सामना करने की तेयार हो गई । सोचने लगी--माता पित्ता 
ने त्याग दिया, मुझे एक पापी के वश में डाल दिया क्‍या 
मेरे शरीर को कोई जीते जी हथ लगा सकता हैं ? कदापे 
नहीं। हाय में केसे यहां तक लाई गई। मुझे होश होता तो 
में चीख पड़ती, गाड़ी से कूद पड़ती, सहायता के लिये पुलिस 
को चुलाती | परन्तु हाय यहां तो कोई ऐसा भी नहा जो 
सखिया या अफीम लाकर दे दे जिसे खाकर सो रहूँ:। हाय 
विधाता ! क्‍या अभी मेरे दुखों का अन्त नहीं हुआ है ? एक 
हाथ गाल पर घर कर सोच ही रही थी कि देखा कि उस 
दाहिने हाथ का ठोस सोने का खड़आ. नहीं है । गले पर ध्यान 
गया तो गुलूबन्द भी नहीं है । विचारने लगी कि जब- सारा 


पहिला श्रास्‌ श्र 
संसार ही त्यागने को बेठी हूं तो इनका मुझे क्या मोह ? कुछ 
विचार दरवाज़े की ओर गई मन में कहने लगी-हाय यहा तो 
इतनी निचाई भी नहीं है जो कूद कर प्राण दे दूं । कटार भी 
नहीं जो पेट में मार लूं।' विधाता ! क्‍या मुझसे मोत भी 
: शत्रता करने लगी ! हाय सारा संसार मेरा शत्र हो गया | यह 
सोच ही रही थी कि ज़ीने मे किसी के ऊपर चढ़ने की आवाज़ 
हुई। लाड़ो खाठ से उतरकर एक कोने की ओर मुंह करके 
नीचा घूंछुट काढ़ू कर वेठ गई। इतने ही में ख़रात। ऊपर आ 
धमका ओर ऋहने लगा--'भागवान | ये मुद्द कब तक 
छिपाओगी ! मां बाप का ध्यान छोड़ो, अवतो तुम मेरी हो, 
में तुमसे पहले ही कह चुका कि तुमको मेरे पास कोई तकलीफ 
नहीं होगी। जैसा खाझ्ोगी खिलाऊंगा, जैसा पहनोगी पहना- 
ऊंगा | वह ऐश भुगतोगी कि माँ वाप और सुसरा्न सबको 
भूल जाओगी ।” ल्ाड़ो के कल्षेज में यह बाते तीर सी चुभती 
थीं, लज्ञा के मारे कुछ नहीं वोली। खराती ने फिर कहना 
आरम्म किया कि “ये टंक तुम्हारे खाट के सिरहाने रकखा 
है। विंस्तर विछा हुआ है । किसी कहारी को लाता हूं, जो 
पानी भर देगी। कोरा घड़ा लाता हूं, पाखाता नीचे मोजूद 
है, साफ़ पड़ा है।” जैराती कहारी की तलाश में चला, ज्योंही 
नीचे उतर कर आया तो क्‍या देखता है कि--गाड़ीवाला' 
ग्रौर भठियारा दोनों खड़े हैं ! 
भठियारा-सलामालेकुम्‌। 
ख्ैराती-वालेकुम सलाम | 
भटठियारा-कहो खैरियत से आ गये ! 
स्ैराती-खुदा के फ़ज़्ल से ओर आप लोगों की मेहर- 
वानी से | 
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भठियारा--अज्ञी हमारी मेहरबानी क्‍या; ये तो दीन का 
काम है; हर मुसलमान का फ़र्ज हे कि दीन में मदद करे | 
अब क्या कई दफ़ा ऐसा हुआ कि हिन्दू ओरतें हमारे यहां 
ठदरी ओर दमने अपने दीनी भाइयों को उनके ले जाने में 
काफ़ी मदद दी। कई छोटे छोटे बच्चि भी हमने हिंदुओं के ठिकाने 
से लगवा दिये | खुदा जाने जब से एक मुसाफ़िर की जुबानी 
मैन दिल्ली के झ्याजा साहव का फ़रमान खुना तब. से तो में ज्ञी 
जान से ऐसी बातों में कोशिश करता हूँ। ख़दा के फ़ज़ल से 
ई काम भी वने, ये नहीं जो कोशिश बेकार गई हो । अदलाह 
की इनायत से लिपादी भी खराय में इस्लामी भाई ही तैनात हैं, 
उनसे वड़ी मदद्‌ मिलती है| (सामने देखकर ) अदा | तुम्हारी 
बड़ी उमर है। लो तुम्हारी ही चर्चा हो रही थी | भाई साहव 
यह हे वह जमादार जिनका अभी ज़िकर कर रहा था | 
सिपादी--मुझे केसे इस वक्क याद्‌ कर लिया 
खराती-कारेसवाव मे मद॒द्‌ करने की वजह से । 
गाड़ीवाला--हां बात, तो सही है। में भी जानता हूं कि 
आप बहुत दूनदार आर नेक हैं । आप का वजह स इस्लाम 
को बड़ी मदद मिलती है। 
लपाहा--अर भाई सदद उदद कया, अपना फ़ज्ञ है ख़दा 
करते हैं। जनाव रसूल मक़वूल ने तो द्वीन के लिये न जाने 
कितनी मुसीवर्त सही, हम तो एक नाचीज़ बन्द हैं, जो होता 
हैं कर गुज़रते है । कहो भाई खराती ! ख्रेरियत से आ गये 
ना £ कुछ रास्ते में शोरोझुल तो नहीं मचाया ? 
के खेराता--अलहम्‌ डुलिज्ञाह | जहां आप जेसे मददगार 
हो वहां क्या क़िल्लत ! ( चुपके से ) उसे रास्ते में होश ही नहीं 
डुआ में ता अन्दर हो बेठा था | जो चाहता तो ' 
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 गाड़ोवाला--अच्छा भाई अब हमें भी चलता करो न 

ख्रेयती--हां भाई | कहो कया दे द॑ £ 

गाड़ीवालां-- समय देखिये, केंसा काम करा हें ? खूर 
दीन का काम हैं १॥) दे दें। ओर से तो ३) से कम नहीं लेता। 

खेराती--भाई | समझकर ले लो | ज़्यादा से ज्यादा एक 
घंटा लगा होगा । 
. गाड़ीवाला-एक घंटा नहीं दो घेटे ज़रूर लगे होंगे। 
: फिर काम कितना करा ? लड़की को उठाकर कोठरी के 
आगे चादर घर से मंगवाकर तनवाई कया आपके पास रक्‍खी 
थीं ? जनाब न तनवाता तो आप उस लड़की को वहोशी 
की हालत में गाड़ी पर डाल द्वी तो लाते ? सिर पर टूंक उठा- 
कर गाड़ी पर रक़खा, विस्तरा लादा | ये कया मेरे करने के 
काम - थे ? जनाब ! खतरे मे डालकर एऐस काम किये 
जाते हैं । - 

लिपाही--हाँ भाई काम ते वेशक अजीवा ने वहुत कुछ 
क्रिया । एक तो सराय में ह। गाड़ी खड़ी थी, दूसरे इस दी 
का काम था जो तुमकीा सलाह दी कि कोठरी से लेकर गाड़ी 
तक परदा करदो जिससे लोग यह समभ्त ले कि कोई ज़नानी 
सवारी सवार हो रही है | तुम्हारे तो हाथ पेर फूल गये थे, 
इस ही की हिस्मत थी जो इस होशियारी से बेहोश लड़की 
को कन्धघ पर डालकर गाड़ी में लिया दिया कि किसी को 
कोई शुभा नहीं हुआ । भाई कुछ ओर दे दो । .., 

खैराती--में तो आप सब का ही शुक्रिया अदा करता 
हूं । अगर कोई हिंदू सिपाही होता तो हरगिज़् कामयावी 
न होती। अच्छा ल शा) वस अब तो राज़ी हैं ? जमादार 
साइहव | भटठियारे ने भी कुछ कम काम नहीं किया। में तो 
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इस ही फ़िकर में रहा कि द्रवाज़ा कैसे खुले अन्दर से भी 
कुंडी लग रही है। इस ही को खबर थी कि कील घुमाये से 
भीतर से कुंडी खुल जाया करती हे | जिस चक्क अन्द्र 
घमाका हुआ में तो घबड़ा गया । इत्तफ़ाक से ये नूरा (भदि- 
यारा) सामने खड़ा था इशारा करते ही यह-पास चला आया 
ओर कील घुमा कर कुंडी ल्लोल दी। + 

सिपाही-दां भाई जब खुदा काम बनाता हैं तो सारी 
सीध पड़ जाती है। मेने कद्दारा को केसी डांट वतलाई : 
अगर वह न टलतोी तो बड़ी मुश्किल पड़- जाती । अच्छा हुश्रा 
तुमने सराय में ठदरते ही अपने इरादे से मु्के आगाहे कर 
दिया | अगर वनिया आ भी जाता तो भी क्‍या वह पुलिस 
के कब्जे से निकल थोड़े ही सकता था ? खुदा की इनायत 
से आज्ञकल तो सारा अमला अपना ही है। भाई ! पुलिस 
के सेकड़ों दृथकंडे है । अच्छा मेरे कुछ करने का ओर कोई 
काम 

खेरातो--में आप का निहायत मशकूर हूँ; दीनदारा का 
काम दीनदारों से ही से चलता है। हम हिन्दुस्तान में थोड़े 
से ही आये थे अगर आपस मे.सल्क न होता तो आज सात 
करोड़ केसे हो जाते। कभी कभी इस ग़रीबखाने को भी रोनक़ 
चरुूशते रहनां। इस मकान वाले को तो समझता दिया हें न ? 
किसी से सुतलक जिकर न करे | 

सिपाहा--हरगिज़ नहीं । तुम वेफ़िकर रहो। सारा मुहल्ल 
अपने हा भाई वन्दा का हैं । किसी के कानों कान खबर नहीं 
होगी । अच्छा सलाम | _ 

हम ५ दी 
« कानपुर के आयेसमाज़ मन्द्रि में आज रविवार, के साप्ता- 
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हिक अधिवेशन में यह चिचार उपस्थित है कि--आज राधि 
के ८ बजे से अछूतों के मुद्ल्नों में प्रचार किया जाय | १०-१४ 
आये सज्लनों ने प्रचार-कार्य में सम्मिलित होने का विदयार 
प्रकट किया है । अतः ठीक समय पर यह प्रचार-मण्डली 
अछूतों के मुहल्लो में प्रचाराथे जा रही है। ज्योंदी अछूतों के 
मुहल्लों में अंवेश किया, त्योंही एक संगन हाथ में पूररी कचोड़ी 
आर मिठाई लिये चली आती दिखाई दी। - 
पे० कान्तीचरण--क्यों रन्नो ! आज तो कहीं से बड़े बड़े 
माल लाई हो ? | 
रो संगन--अजी राजाजी | रामजी आपको बनाये रकखे, 
दाता कहीं न कहीं से देही दे है । 
पं० सूर्यप्साद--क्या कहीं ठिकाने भें कोई दावत थी ? 
 र्चो--नहीं महाराज ! दावत आवत तो कहीं नहीं थी । 
जिस मुहज्ले में कमाया करूं हूँ, वहाँ पर एक द्रज्ञी कल से 
आ गया है | चह न जाने कहां से एक हिन्दनी लड़की ले 
आया है| उसके ताई ये पूरी मिठाई लावे है, वह तो खाती 
नहीं मुझे दे दे है। सो लिये चली आ रही हूँ। राजाजी ! 
दीदों कसम बड़ी फूट फ़ूड कर रोये है । मुझसे तो उसके विलाप 
खुने नहीं जाते । खूख के कांटा सी हो गई है । मालूम तो 
किसी अच्छे घर की पड़े है । राम जाने कैसे आ गई ? (सच एक 
दूसरे का मुँह ताक कर) कौन से मुहल्ले में कौन से मुददत्ल में ? 
रक्नो--ये है ना सड़क के परली तरफ़ क़लाइयों का मुहज्ला। 
इसी में तो | वह तो मुदज्लों में घुसते ही ऊंचा अटद्या दिखाई दे रहा 
है। सामने पाखड़ का पेड़ है उल्ली तरफ़ एक मुसलमान परचूनी 
बैठे हैं। लो ओर पता चत्ताऊं | उस अंडे पर कवृतरों की छतरी 
बंच रही है। चारा तरफ़ कच्ची दीवाल है । समझ गये न 
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मा० कालकायसाद--( अगरेज़ी में ) पता ज्ञात हो गया । 
वस पहले इसद्दी काम को करो | 
रज्नो भेगन की वाते खुनकर सारी प्रचार-मण्डली समाज- 
मन्द्रि में लॉट आईं। इसका पता लगाने का बन्दोवस्त 
करते लगी | एक पुराना जाखूस इसके अनुसन्धान के लिये 
नियत किया गया | जासूस चल दिया । खब लोग प्रतीक्षा मे 
वेठे हैँ कि देख क्या पता लगा कर लाता दे। 
( ९४ ) 
रात्रि के ग्यारह वजे हैं, घोर शीत पड़ रहा है । आकाश 
मे काला घटा छाइई हुईं है । कुछ कुछ दृद भी गिर रही हे। धोर 
अन्चकार छाया हुआ है। ऐसे दुशसमय में हमारा वीर 
जासूस कन्ध पर तजुता रच्खे, वोह में रस्से का लच्छा डाले, 
एक हाथ में दहथोड़ा और कुछ कीले लिये हुए क़साई सुदल्लि में 
पर दवाय बढ़ा चल्ना ज्ञा रहा हैं । चलते चलते एक कच्ची चार- 
दीवार के नाचे ज्ञा खड़ा हुआ । तद़्ता दौवार से टेक दिया, 
आर एक चक्कर उस चारदीवारी का लगाया । चक्कर लगाते 
समय चारद्वारोा के एक द्रवाज़ से क़दक़हे की आवाज़ सुनाई 
दा। ध्यान से देखा तो चारदीवारी। के बीच में एक कच्चा सकान 
त्रना है| चारदाबारों पर एक दरवाजा लग रहा हैं दरवाजे 
के भातर दहलीऊ् है, दहलीज़ में तेज़ क्रिटलन लेम्प जल रहा 
हें, तेज़ रोशनी में ददलीज़ में से ही ऊपर को अट्ठे पर जाते 
के लिय ज्ञीना चमक रहा हैं। इसही दलहीज़ में पांच सात 
यार दासता के साथ खराती कपड़े सीने की पेर से चलते 
वाली मशीन खटाखट चला रहा है । हकक्‍के उड रहे है। ये सारे 
डेश्य देखकर हमारा जासूस लोट आया। विजलों चमकी 
वादल गरजा, वृद्ध जासूस ने उस ऊुएँ पर तस़्ता-आरपार 
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रख दिया जो दीवार के वीच से आधा चारदीवारी के अन्द्र 
कआर-आधा बाहर खड़क पर को था। जाखूस पेट के वत्न तडुते 
पर से कुर्ण के उस पार चारदीवारी में दाखिल हो गया। 
धीरे चीरे दीचार में कीले हथोंड़े से ठोकन लगा | तीन चार 
कीले गाड़ कर आहिस्ता आहिस्ता ऊपर चढ़ गया। झट्टे 
पृक्षिण भाग में एक थस्म था, उसमें मजबूदी से रस्ले को वांघ 
कर नाच लटका दिया। यज्ञोपवीत कोथ से बाहर को निकालते; 
साफ़ बग्नल भें दाब, सुटिया वड़ी सी लटकाये द्रवाजे में 
दाखिल हुआ ल्ाड़ो नौचे को मुंह किये सिसक रही है ओर 
कह रही है--“द्वाय अम्मा ! क्‍या तूने मुझे आज दही के दित 
के लिये नो महीने गर्भ मे रकखा था?” जिस प्रकार महा- 
रानी सीताजी को देखकर श्रीमदावीरजी को शअ्रत्यन्त 
कफेरणा आईं था। उसी प्रकार हमारे वृद्ध जासूस की आंखों 
भें ओसू भर आये । विहुल होकर आगे बढ़ा और लाड़ो का 
कन्या पकड़ कर दिलाया। शरीर को पर पुरुष का हाथ 
लगते ही लाड़ो के घाण-पखेरू उड़ने को ही थे कि मुँह 
उठाकर देखा ते। एक दृद्ध श्वेत लम्बी दाढ़ीवाला, कोट के 
ऊपर जनेऊ लटकाये, लम्बी चुदिया फहराता हुआ दिखाई 
दिया । ल्ाड़ो कुछ कहना ही चाहती थी कि बुद्ध ने मुख पर 
उंगली रख कर चुप रहने का संकेत किया। लाड़ो सहम 
गई। जासूस ने कान के समीप मुंह ले जाकर कहा--“बेटी ! 
में वाह्मर हूं; आये समाजी हू, इंश्वर ने तेरी ढुःख भरी आवाज़ 
खुनी, ओर मुझे! तेशा दुःख मेटने को भेजा । बस अधिक 
कहने का समय नहीं, चल मेरे साथ !” लाड़ो ते कह[--“केरू 
और किघर को द्वार पर तो वह दुए'**” ज्ञासूस ने कद्दा- 
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बढ़ी। जासूस नें रस्से पर पांव जमाये, मज़बूती से दुःख से कुछ 
हलकी हुई लाड़ो को कन्धे पर वैठाल लिया। आहिस्ता आहिसुता 
तीन चार कीलों पर पेर रखता हुआ अझे सर नोचे उतर 
आया | पहिले घचीरे धीरे लाड़ो को अपने हाथों से पकड़ कर 
तज़ते के सहारे.कुएँ पर से बाहर पहुंचाया ओर “स्वयं भी 
पूवेचत्‌ वाहर आ गया-। कीले गड़ी छोड़ी, रसला वधा-छोाड़ा 
परन्तु तड़ता उठाकर एक ओर पटक दिया ओर लाड़ो को 
साथ लेकर पक्की सड़क पर घिजली की रोाशनां में चला 
आया । अत्यन्त दुवेल होने पर भी इस समय न जाने लाड़ो 
के परी में कहो का दम आ गया कि हमारे जासूस ' ख एक 
कदम आगे ही बढ़ाती थी । सड़क पर पहुचते ही सोडा बजा 
आर सेठ दामोदरदासजी के फायक में से मोटर घर घरे करता 
हुई निकली और दोनों जने--जासूस और लाड़ो नो दो ग्या- 
रह हुए। लाड़ो मोटर में बेठे वेठे सोचती जाती थी कि--राम- 
जी ! कहीं एक विपत्ति में स निकल कर दूसरी विपात्ति मं 
तो न पड़ जाऊं । रुवय ही इस विचार “का खण्डन करता 
कि--यह बुद्ध ब्राह्मण है, इसके साथ कोई भय नहीं | दुसखर 
कहता है कि में आये हू । मेने खुना हे कि आये लोग तो बड़े 
दयालु ओर हिन्दू त्री की बड़ी रक्ता करने वाले होते ६) 
जाने मुझे ये कहां ले जा रहे है । इस प्रकार का विचार लाड़ो 
कर ही रही थी कि विजली की रोशनी मे लाड़ो ने दरवाजे 
पर पढ़ा “हेन्द्‌'अनाथालय कानपुर” ल्ाड़ो की जान में जान 
आई। माटर थम गई और ड्राइवर ने मोटर का 'खड़का 
जालदा। दाना उतर आर दरवाजे पर चुद्ध जासूस ने आवाज़ 
दी- दृधीदीन | किवांड खोल |” किवाड़े खुली ओर दोनों जने 
भीतर अनाथालय- में दाखिल हुए । कई स्त्रियां ने लाड़ो का 
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स्वागत किंया। एक दुद्धा-स्त्री ने लाड़ो को छाती से लगा आँख्‌ 
भर कर कहा--“भला ऐसी ऐसी मेरी जाति की बच्चियाँ (हृदय 
गद्गद हो गया आंगे न वोल न सकी)” लाड़ो को भी. वुद्धा स्त्री 
के शरीर के स्पश से पेसा आनन्द प्रतीत डुआ मानों बिछुड़ी हुई 
लाड़ो साक्तात्‌ अपनी जननी से मित्र रही है। शीतल रुपश से कुछ 
बिछोद की अस्ि शान्‍्त हुईं। लाड़ा ने खुली दवा में ठंडी 
सांस ली | गरम जल से खाड़ी को स्वान' कराया गया | खुन्द्र 
थ्राल में मोजन कराया गया। बिस्तर ब्रिछाकर आराम से 
लिटा दिया गया। बहुत रात तक स्त्री बच्चे लाड़ा से मीठी 
मीठी बाते करते रहे। लाड़ो मानों अपने परिचार में मिल जुल 
कर आनन्द मना रही है। कई राते लाड़ो को जागते हो गई 
थीं, अतः भोजन के नशे ने. लाड़ो की आंखें करूपका दीं। 
लाड़ो. को सोती देख सारी स्थ्रियां वहा से हट कर अपने अपने 
स्थान पर जाकर सो रहीं.] केवल एक चूद्धा सत्री 'लाड़ो के 
घोरे खाट विछाकर सोती. रही । लाड़ो खुरोटे लेने लगी | 
(. हैदे ) ; 

रात के बारह वजे का टन टन गज्जर बजा। यार दोस्त 
बिदा हुए। चोकीदार ने आवाज़ लगाई--होशियार जागते 
रहो । जैराती ने सीना बन्द किया | कपड़ों की ते 
करने लगा । साथ साथ विचार करने , लगा--“बरड़ी ठंड 
पड़ रही है, मज़ेदार रात है, आज तो इस ज़िदन की कुछ 
नही सुनूंग। | देखूं मुक ले बचकर केसे रद्ती हें / चहुत 
खुशामद्‌ कर ली । अकेली <, कया ,सज्ञाल जे, आज़ वे । 
चस आज में हूं ओर वह है । क्या यद्द ठंडी राते यहां ददलीज 
से पड़े हो पड़े उज़रंगी? बड़े दिनो मे तो खुदा ने खुनी 
झोर इसको ऐसी नफ़रत ? इस प्रकार सोचते सोचते मनसूबे 
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गांठते गांठते जैराती ने दहलीज़ का दरवाज़ा बन्द्‌ किया और 
ल्प हाथ भ॑ लिये हुये जीन पर घमर धम चढ़ता चला गया। अट्टे 
की किवा्ड भीतर से बन्द थीं। पद्चल कुंडी खडखटाई, बाद 
को लेप को ताक मे रख कर दोनों हाथों से किवाड़ों की थपथ- 
पाया, फिर भ्ुल्लाकर किवाड़ को चूल उतारते उतारते बोलने 
लगा के आज तू हे ओर में हूं। कर ले कितना परेशान करेगी । 
देखूगा तेरी ज़िद। हू, विसमिन्ना ! यह कद्द कर जोर से फेवाड़ 
को उठाया। किवाड़ें बिना कुलाबे की थीं; गरसे एक 'किवाड़ 
चुल से अलग हर गई | हाथ डालकर कुडा खोल लो आर 
किवाई खोलकर अन्द्र दाखिल दुआ । कोठरी का दीवा 
तेल न रहने से बुक चुका था | कैप उठा उठा कर कोठरी के 
अन्द्र चारों ओर देखने ल्गा। कभी कोने में देखता कभी 
चारपाई के नथें। पागल को भांति चड़वड़ाने लगा | “दें, कहा 
चला! गईं, ६ वज्ध तो छोड़कर गया हो हू £ (केवाड़े बन्द आर 
गायब | किधर को गईं, कैसे गई ? रास्ता तो दृहलीज़ में दी 
हे।कर है !! (द्किखनी द्रवाज़े में फ्रॉंक कर) इधर को भी कोई 
ज़ीना या सीढ़ी नहीं जो उतर जादी !!! ख्रराती ! तुम हो बड़े 
वबदनसीव । सामने आया हुआ द्सर्तरख्वान उठ गया। यार 
कया सोच रहे थे और क्या हो गया ? आह ! वद्क्िस्म्ती 
ते देखो कि फ़क्कत एक खंडुआ और गुलुवन्‍्द ही उतार 
पाया | हज़ारों का ज़वर था। अगर ऐसा दी समभता तो 
सब ही उतार लेता, ओर वेहोशी की हालत में ही''*'**** । 
दिल मे अरमान तो बाक़ो नहीं रहता । खेर, खड़आ ओर 
गलूवस्द उतार लिया तो यह मशीन तो आ गई ।” ख्रराती इस 
भकार वकता ऋकषता हुआ परेशान होकर दद्दलीज़ में नीचे 
जा साया। अड्या ! उसकी हसरतों की -क़बर दिखाई देने 
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लगी । बड़ी देर में नींद, आईं | लांड़ो की ,सरत आँखों के 
सामने -फिरती थी और शेतानी झ्याल दिल में समाते थे। 
ऐसे ऐसे: स्वप्त- शैतान की गोद में पड़े हुए देखते देखते तड़केः 
ही तड़के आँख खुल गई । हाय किस्मत | कहकर उठ बैठा । 
बिरुतर समेट कर अद्डे पर रखने के लिये गया'। बादल, दूर 
हो चुके थे आकाश स्वच्छ था। मगर चांदनी दिन निकलने 
का धोखा दे रही थी | ज्ञात होता था कि. दिन चढ़ आया 
परन्तु अभी झुबे के चार दी टव टन मय गज़्र के बजे थे। 
ज्यों ही आँखे मलता मलता अद्दे पर आया और लाड़ी के विस्तर 
ओर टूंक उठने का इरादा कियां तो दोनों को नदारद पाया | 
खाद पर ध्यान दिया तो . विर्तर, भी गायब । “या इलादी ! 
कौन ऐसा शैतान आया कि एक दफ़ा लाड़ो को ले गया और 
दूसरी मरेबा टूंक और बिस्तर को उड़ा ले गया ? खेर, 
अल्लाह की यही मरज़ी ।? 
( २७ ) 

परिडतजी | पण्डितजी !! 

परिडवजी--क्यां। मातादीच |! कया वात हैं | कया 
कहता है ? 

मातादीन--कहता क्‍या हूं, रात विचित्र घटना हुई | वह 
यह्द कि में रात द्रचाज़े की कोठरी में सो रहा था कि पेशाव 
के लिये उठा | पेशाब फिर ही रहा था कि एक आदमी की 
सिर पर एक टूंक ओर बिस्तरा लाते हुए देखा। मेने जाना 
कि कोई शछादमी रात की गाड़ी से अनाथालय में आया है 
ओऔरएर कुल्ती पर टक और दविस्तरा रखाये .हुए: है। ज्योददी 
मैं उठा तो वह. आदमी. मुझे देखकर दोनों चीज़ें ज़मीन पर 
डालकर भाग गया + में बड़ी- देर तक -विचार में रहा -कि 
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इनको क्या करूं ? आदमी तो भाग गया । अन्त को मेंसे 
कोठरी में दोनों चीज़ें डरते डरते रख लीं। रात भर जागता 
रहा | इरादा तो आपक्को उसी समय जगाने का था। परन्तु 
रात थोड़ी ही रह गई थी, मेने कद्दा - थोड़ी देर ओर ठहर 
जाऊँ। सो ये' दोनों चीज़ देख लीजिये. ओर जेसा समम्िये 
चैसा कीजिये । 
परिडतजी ने दोनों चीज़ें अन्दर ले जाने के लिये नन्‍्दा 
कहार से कहा और सोचने. लगे कि नहा धोकर इस वाकये 
की थाने में रिपोर्ट कर देंगे । 
लाड़ो अभी खाट पर वेठी बैठी राम राम कह ही रही 
थी। अपना दूँ ओर विस्तर कहार के सिर पर देखकर 
कह उठा के--/हे ये टू्क और विस्तर यर्दा केले आ गया ? 
किसी ने हंसी मे कह दिया कि--“जैसे तम आ गई।” लाडो 
मुस्कराकर रह गई। लाड़ो उठी ओर कुरती की जेद में से 
ताली चिक्नाल कर टूक को खोलते लगी। पणिडतजी दर से 
देख रह थ योल उठे के-चेटी ! पराया दंक मत खोलो । 
लाड़ा से कहा “यह ते मेरा टूंक और विस्तर हैं। पराया 
केला ? यहां कीत लाया ।” इतने में पाएंडतजा भी लाड़ो के 
समीप आ गये | ओर कहने लगे--“सच ठुम्हारा है ? इसको 
तो काई चुराकर लाया मालूम पड़ता है। रात में वाहर डाल 
गया था। अच्छा अभी मत खोलो । वताओ इसमें क्‍या क्या 
लाड़ा ने कहा--“बताऊं : दो मखमली कन्नी की सफ़ेद 
धाता, एक वनारसी वजनी खाड़ी ऋत्ाबत्त के काम की, 
पक मखमली कुरती काले रंग की, ओढ़ने की चाद्र 
केशमारं सफ़ेद रंग की चारों तरफ़ ऋत्ावक्त का काम 
आर तुरज पड़े हुए,” ( परणिडतजी बीच में बोल उठे ) 
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“एक पछलू या दो पढलू की. !” लाड़ो ने कहा दुपरल्ू सिरे 
पर मेरा. नाम लिखा--लाड़्वती” प्रारेडतजी ने.कट्दा “काहे 
से लिखा .ओऔर क्रिस भाषा में ?” लाड़ो. बोली---नागरी में 
और हरे रेशम से कढ़ा हुआ | ओर वताऊं ? सूंगे की सुमरनी 
दाने १८ बड़े, रेशम में पिरोई हुईं, पूजा करने का ओसन, गह्ला- 
जली, कलई का लोटा गिलास, मथुरा की खूती डोर । ज़रा 
लिखते जाइये पंडितजी ! 
डितजी-नहीं सब याद है, तुम बोले जाओ | 

लाड़ो--बस, वतला चुकी ( हां, एक टसरी बढुचे में ७ 
गिन्नयां ओर ८७) रू० है, बसख | 

पंडितजी--अब खोले । 

टूँक खोला तो लाड़ो का बताया सारा सामान ज्यों का त्यों 
निकला। सब समझ गये कि अट्दे पर से चोर चुराकर लाये 
थे ओर मातादीन को सिपाही समझ कर डर से .सड़क पर 
डाल भागे । सव कहते लगे लाड़ो | प्रारब्च की बड़ी ज़बर- 
द्सत हो। देखो कहां से कहां लाये ओर कहां पर लाकर डालए 
अब पुलिस में इचला करने की क्‍या जरूरत हैं? जिसकी 
चीज़ थी उसको मिल गई । अब लाड़ो अति प्रसन्न छ मानों 


5 


अपने कुनवे में हें सारी स्त्रियां आदर से बोल रही हं लाड़ो 
शोचादि, से निदृत्त होकर स्वान करने के उपरांत आसन 
विछाकर अपनी खुमरनी से राम राम राम राम जपने लगी । 
भोजन तय्यार हुआ | खा पीकर सब निपट गई, आश्रम की सारी 
स्थ्रियां जुड़कर लाड़ी के पास जमा द्वो गईं। धीरे से-पूछने 
लगा कि बेटी: ठुम कोन जाति की हो ? तुम्हारा घर कहां है ? 
इस दुष्ट के फनन्‍्दे में फेले आ गंद ? लाड़ो ने नीचा सुख करके 
सारा हाल ख़ुनाया स्त्रियों की आँखों में सुनकर आँख भर 
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आये, ऊुछ विधवाओं ने भी अपनी अपनी रास कहानी खुनाई । 
लाड़ो ने देखा कि चारों ओर ले विधवा ख्ियां स्वामी दया- 
नन्‍द ओर आयेसमाज को धन्यवाद दे रही हे । अब लाड़ो 
ने समझा कि में आयों के दाथ से वचाई गई हूं ओर में 
अत्यन्त सुरक्षित हूं । 
( ८) ह 

जब से मोतीचन्द लाड़ो का भाई कलकत्े से आया हैं 
तब से उसको खाना पीना कुछ नहीं भाता जब ही घर में 
घुसता हैं तब दी मेय्याजी भेय्याजी की आवाज़ न खुनकर 
उदाल दो जाता हें | लाड़ों की सूरत हर समय आखा के 
सामने फिरती रहती ढे। लाड़ों का कोई कपड़ा, कोई किताव, 

खेल खिलोना देखता हैं तो सीना .फठने लगता है,-दिल 
डछलने लगता हैं। आज कई दिन इसी भांति गुजर गये। 
रात को मां बेटे बहुत देर तक लाड़ो के वचपन की कथा 
कहानी छुनाते रहे । हाय लाड़ो जांनें कहां होगी ? कैसे मुस- 
लग्ान के हाथ का खाता होगे। ? ज्ञान मर तो नहीं गई होगी 7 

ही चचा करते करते रातः के वारह बज गये । 

अम्मा ने कहा--ज्ञा वेटा सो रह यह तो जन्म भर का 
रोना है । मोतीचन्द आह भरता हुआ बिस्तर पर जा लेटा । 
अम्मा भी लाड़ो की सरत को आँखों की कोठरी में बन्द करके 
पलका का चिक्र डालकर खाट पर पढ़ रही थोड़ी देर की 
चन्ता के बाद नांद आ गईं। अम्मा ने स्वम्त में देखा कि लाड़ो 
चीखता पुकारती घर म चली आ रहीं है । चिल्ला चिन्ना कर 
कद्दतो हें कि- अम्मा अम्मा यह पापी मेरे मुँह में मास दिये 
द ह | मरा सारा गहना उतार लिया थधोती भी खींच कर 
नंगा करे दंय हे। भेय्याजी तुमे भी नहीं वचाते ? लालाजी 
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पापी को देख रहे हो ओर कुछ नहीं कहते ? हाय में नंगी हुई 
जाऊं हूं। चिकरू दोड़ | सितबिया बचेय | हाय में कहां जाऊँ ? 
हाय में कहा जाऊं ? कोई नहीं सुनता !! लाला आस्मा भेया सभो 
निरदई हो गये [![? इस स्वप्त को देखते हैः अम्मा चोक पड़ी । 
देखती है कि सखुनलान अधेरा है न लाड़ो है न'कोई और, 
बस अब क्या था ये दृश्य अम्मा की आँखों के सामने भूत 
बनकर नाचने लगा नींद उचठ गई | आँखों से आखुओं की 
भारा वहने लगी | हाथ हाय करते बड़ी कठिनता से सवेरा 
हुआ । उठते ही अम्मा ने यह स्वप्त मोतीचन्द को रोते रोते 
खुनाया | मोतीचन्द्‌ सुनते ही खुनते वेहोश होने लगा। अम्मा 
दोड़ी दोड़ी सठजी के पास गई ओर बोली “अजी ! देखो तो 
मोती को क्‍या हो गया : हाय मेरा मोती केसा हो गया ्‌ ४ 
सेठजी दोड़े हुए भ्रांग ओर देखा कि मोती अचेत पड़ा है । 
मोतीचनन्‍्द की वह दशा देखकर खठजी ने उसका सिर अपने 
घुटने पर रख लिया और मोती मोती कह के आवाज़ देने लगे । 

डी देर मे मोतो ने कहा--“हू”। सेठ! ने कहा “कया बेटा 
केसी तबियत है /” मोती न कुछ उत्तर न देकर धीरे से “पानी?! 
कहा--खितविया दोड़कर पानी ले आईं। अम्मा ने कहा 
ध्ज्ल चेटा पानी [2 मोती ने 3 खे मीचे ह्दी माचे मुंह फेला दिया । 
अस्स( ने चम्मच से पानी डाल घोती के ठोक से मुंह पॉँछ कर 
कहा “बेटा मोत्री मोती” मोती ने आंखें खोलीं ओर धीरे भीरे 
कहने लग[-- “बहिन खाड़ो को दिखा दो | मेरी बहिन की न 
मालूम क्‍या दुर्देशा होती होगी ? अरे निर्देवी !” इतना कहते 
कहते मोती का गला मर आया । अम्सा भी रोने लगी । सेठजी 
के आँखों में पानी सर आया थोड़ी देर में मोतीचन्द सावचान 
हुआ और अपने कमरे में जाकर पांच खो रुपये के नोट जेव में 
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रखकर वोला कि अब तो लाडो को विना देखे नहीं लोटूंगा 
नहीं मिली तो मर जाऊंगा। कमरे के वादरी किवाड खोल 
कर गाडी ज्ञोत ले स्टेशन ज्ञाना हे ।? (स्वयं मत में) 
टेक तो जैसे का तेसा कपड़ों से मरा रखा है, सिर्फ दाम 
लेना था सो ले लिया (प्रगठ मे) चिकरू ! विस्तर लपेट ले 7” 
विस्तर का नाम सुनते दी अम्मा ने कहा “वेंटा अभी ६-७ 
दिन वाहर रहकर आया ही है, ऐसी जल्दी फिए कहां को 
ज्ञाय हैं ?” मोतीचन्द ने गदगद स्वर से कहा--“जहां वहिन 
लाढड़ो गई ।” इतना झछुनते हा अम्मा ने लालाजा को बुलाकर 
कहा--अजी इसे समभाते नहीं यह तो वाचला हुआ जाय हे। 
मसला लाड़ो इसे कहां मिलेगी :” मोती ने ओचरकोटड पदिनते 
पहिनते कहा--“ज्ञीती होगी तो मिलेगी ही, नहीं तो जहां वहित 
चहा भेया ९? इन आंन्‍्तम शब्दा ने सठजी ओर सेठानों पर 
तीर का काम किया। आँखों के सामने अधेरा आ गया। नन्हे 
कोचवान ने आवाज्ञ दी सरकार गाड़ी तेयार हैं । मोती को 
वाहर जाने के लिये सोलह आने तेयार देखकर सेठजी घवड़ा 
गये ओर सेठानी से वोले --“लाड़ो गई तो गई मोती भो 
चला ।” सेठानी के दुःख का अब कोई पारावार नहीं | अन्त 
में यद निश्चय डुआ कि हम दोनो भी मोती के खाथ चले 
लड़का हैं न जाने क्‍या कर गुज़रे | नोकर चाकरों को साव- 
धान करके, मुतीमों को दुकान सोपकर घर की खास खास 
कोठरियों को ताला लगा, चिकरू को लाथ ले स्टेशन को 
चल दिये। तीनों ने सेकिड क्लास के ठिकट खरीदने का 
विचार किया । घर से चले तो आये अब टिकट कहां का 
ले? थोड़े से वाद विवाद के वाद यह ठदरा कि यहां से फ्लैज़ा- 
वाद होते हुए, कानपुर चलो | डड़ती उड़ती खबर खुनी थी 
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कि एक मुसलमान गोरखपुर के ज़िले ले एक बनिये की 
लड़की को फैज़ाबाद लाया है । तीन टिकट सेकिडक्कास के 
ओर एक सर्चेन्ट टिक्रट चिकारू के लिये खरीद लिया गया। 
गाड़ी पेसञअजर थी रात के ७॥ वजे मनकापुर जह्लुशन पर 
पहुँची । यहीं होकर फ़रेज़ाबाद जाना था। गाड़ी अब प्रातःकाल 
के ८ वजे लककड़पेडी जायगी इसलिये सेकिंडक्कास के वेटिंग 
रूम में अलवाब कुलियों ने धर दिया। मंजूरी लेकर कुली 
रवाना हुए | विकरू खोनचे वालों से मिठाई पूरी ले आया । 
खा पी कर लाड़ों की दुःख कद्दानी खुनते खुनाते सो रहे । 
( १६ ) 
ख्ैराती ने जब ट्रंक ओर विस्तरा गायव देखा तो घबड़ा 
ही नहीं गया किन्तु पंगल् सा वन गया दृक्किखनी द्रचाजे की 
ओर फ्रांका तो देखा कि कीले गड़ रही हैं ओर एक सन का 
मोटा रस्ला थभ्म से बंधा नाचे लटक रहा है | समझ गया 
कि रात को चोर आये ओर अखबाव ले गये | शायद लाड़ो 
को उड़ा ले जाने का काम भी उन्हीं का हो ? मेरी तो मशोन 
उशीन भी एक दिन ले जायेगे छोड़ो यार इस घर को । ऐसा 
विचारते विचारते कपड़ों की गठरी नीचे जाकर वाॉचने लगा। 
मर्शान समेठने लगा । मुहल्ले के लोग ताड़ गये कि खराती 
मुहल्नवालों के कपड़े लेकर उड़ंचू होना चाहता है | बस 
तक़ादगीर आने शुरू हो गये। कोई कुरता कोई पेजामा 
और कोई कर्मोज मागन लगा । खेराती ने बहुतेरा टालना 
चाहा परन्तु एक न चली । लोग कुछ अधसिले और कुछ 
कपड़ा हो उठाकर ले गये । वड़ी सुश्किल से दिन कटा शाम 
होते ही हंडिया चप्पन बांध ओर मशीन कन्चे पर रख, 
घर खुला छोड़ खराती मुहल्ले ले बाहर निकल पड़ा । 
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स्टेशन पर आ कर सोचने लगा अ्रव कहां जायें) आधिर 
यही विचारा कि फ्रेजावाद में चचा के पास चल्ले वहीं काम 
करेंगे। टिकट लेकर फैज़ाबाद आ धमका । जब चचा के घर 
आया तो वह तो क़तल के जुमे में फेसा हुआ फ़रार है, यह 
खबर सुनी । अपने आप भी न घर लिये जायें इसलिये 
गोरखपुर का इरादा कर लिया ओर इके में बैठ कर लकड़ 
मंडी आया | वहां से गोरखपुर का टिकट कटा लिया गाड़ी 
रात के नो बजे मनकापुर पहुची। मशीन उतार कर मुखा- 
फेर खाते सु रखकर सो रहा । रात के तीन वज्च थ के सिकुड 
' पड़े हुए खराती को पैर की ठोकर भार कर किसी ने कहा 
क्ि--“कोन पड़ा है दरवाजे के सामने, खबर नहीं कि 
खिकनन किलास का द्रवाजा है, साहब लोग आते जाते हैं ! 
खैराती ठोकर लगते ही उठ बैठा ओर बोला “यार ठाकर 
क्यों मारते हो ? अलग हुआ जाता हू।” यह कद्द कर अपनी द्री 
समेटने लगा। ठोकर मारने वाले ने लालटेन ले उसका 
द्वरा देखा ओर वोल उठा--“अमामियां ख़राती तुम कैसे ” 
खरातो--( दर्रो समेठत्त समेदते ) “कौन ? जुम्मा | यार 
लो हम कया मालूम थी कि घर का ही टोकर मार रहा है। 
यार तुम श्यामपुर से केसे ओर कब आये 2” 
जुम्मा--“में तो सव विथा सुनाऊंगा ही लेकिन ठुम वा 
| छाड़ा साथ हैं या कह केसी के खुपुद कर आये १” 

सेठ सठानी ओर मोतीचन्द सवेरी सो जाने के कारण ओर 
फिकर होने से ज्ञाग रहे थे। ज्यों ही 'लाड़ो! शब्द कान मे पड़ा 
चोक पड़े ओर तीनों व्यक्ति कान लगाकर वाहर की बाते 
छजनन लगे। खठाना कुछ वोलना चाहती थी। परन्तु सेठजी 
ने सुह्द पर खड़ी उंगली रख कर चुप रहने का संकेत किया। 
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स्ैराती--“यार खारी वांते क्िस्मत की हें | देखो चाल 
चलने मे तो हमने कोई कसर वाक़ी रकखी नहीं। गोश्त खाने 
की झूंठी तुहमत लाड़ो को लगाई क्योंकि में सुन चुका हूँ, 
खुन क्‍या चुका हूँ कई वाक़ये देख चुका हूँ कि जब किसी 
मुसलमान ने किसी हिंदू औरत मर्द या लड़के को कोई अपने 
हाथ की, न खाने काविल चीज़, खाने का इलज़ाम लगा दिया, 
हिन्दुओं ने उसको विरादरी से निकाल दिया, मेने भी बड़ी 
चाल चली | सिवाय इसके कोई चाल ही नहीं थी कि सीधे 
झुनीमजी से कह दूं कि लाड़ो ने हमारे हाथ का गोश्त खा 
लिया है उसका नतीजा तुम ने देखा दी कि लाड़ों को मेरे 
सखुपुद कर दिया।” तीनों व्यक्तियां खराती की बाते सुन रहे थे। 
खुन सुन कर चरण क्षण मे चेहरों की रंगते बद्खती जाती थीं | 
कभी कभी एक दूखरे से कुछ इशारों में कद देते ओर पुनः 
ध्यान से सुनने लगते | उनके चेहरा! पर कभी लज्जा, कभी 
क्रोच, कभी दया और कभी करुणा छा जाती थी | 

जुम्मा--“यहाँ तक तो हमें भी पता लग गया था कि तुम 
को तार दे दिया गया दे कि--“खराय में ठहरो पिछली गाड़ी 
से आते है ।! फ़िर इसके बाद क्‍या हुआ ?? ४ 

ख्रैराती--“यार हम सराय में ठहर गये। वद्दीं हमको एक 
खत उसके वाप का मिला कि--लाड़ो हमारे काम की नहीं 
रही, हमने तुमे [ !! 

जुस्मा--(बात काट कर) “वाह यार मानता हु) ला ता 
पुलाव का हाथ । वाह रे भोंदू हिन्दुओं ! अरे यारा के काम 
तो ऐप ही बने है । हा, फिर--१ 

खैराती--“फिर क्या ? उस खत में यह भी लिखा था 


6 हक [3 ८ विक् 5 नस 
कि--लाड़ो ! तू हमारे काम की नहीं रही, हमने तु्के खराती 
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जुस्मा-(बात काट कर) “डस वेहोंश को ही ले गये १” 
ख्ैराती--“तो क्या होश में होती तो चली जाती  हर- 


गिज्ञ नहीं ! स्वर, सराय के सिपाही ने यार बड़ी मदद की 
वह न होता तो न मुझे कोई किराये को मकाव मिलता, न 
लाड़ो को सराय से निकाल सकता था | बह तो क़िस्मत से 
भठियारा, गाड़ीयाल! ओर सिपाही सभी दीनदार ही निकल 
आये। मुंहल्ले में जाते ही सिलाई भी सिपाही की वर्दोल्तत मिल 
गई । वरना वड़ो दिक्कक्तत पड़ती तुमसे तो कुछ ले ही नहीं 
गया था। न कुछ खबर ही थी कि ऐसा होगा ।! 
जुमस्मा--( मशीन पर हाथ फेर कर) “यार फिर ये मशीन 
वढ़िया सी कहाँ स॒ उड़ाई ?” 
खराता-यार, तुमसे तो कुछ छिपाव है नहीं। जब लाड़ो 
वेहोश हो गई तो मेने मोक़ा समझ कर उसका एक हाथ का 
सोने का खडुआ ओर गशुलुवन्द निकाल लिया था। उनकी १५०) 
में गिरवी रख कर सयवासो में मशीन खरीद ली ओर २५) - 


इधर आन में आर खान पाने मे उड़ गये | कमाया सा खाटया 


७७० 


व्या मात्र लब में सगे गया | और यार कमाया भा दा एक 


। 


दिन में क्‍या ?” 
.  अम्मा-अच्छ, तो लाड़ो इस चक्क क़लाइ्यों के घर मे 
है ? तोवा तोवा घर में नहीं मुहल्ले से है ?” 

खराता-नहीां यार | आगे ता खुनो क्या शुज्धरा | मे तो 
नाच ददलाज़ मे था; ज्ञव कोई १२ बच्चे के क़रीब ऊपर गया 
ता देखता क्या हूं कि लाड़ो गायब ! या ख़दा ! कदों गई ? 
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समझा में नहीं आया फक्लि इस वक्क रात में कहा तलाश करूं । 
आखिर परेशान होकर नीचे जा पड़ा। अरे मियां ! सुबह 
को क्या देखता हूं कि उसका टूंक ओर विस्तरा भी ग्रायव!! 
यार परेशान होकर मेने तो कानपुर छोड़ दिया अब गेरखपुर 
खालू के पास जा रहा हूं, वहीं पर कुछ सिलासिला शुरू 
करूंगा । वस इतनी मुसीवतों में हमारे हाथ तो यह मर्शीन 
ही लग पाई है वाक़ी तो *** ।! 

जुम्मा--/यार सच कहना, इस वीज में किसी दिन १? 

इन शब्दों को सुन कर लज्जा के मारे तीनों माता पिता 
ओर पुत्र ने गदने नीची कर लीं । *« 

ख़रात+--'क्रसप्त खुदा को और तो कया उसने अपनो 
शक्ल तो दिखाई ही नहीं । जब देखो सझुंह ढके, किवाड़' बन्द 
किये, पीठ फेरे थेठी हें । सराय में दो तीन दिन रहे, उसने 
हिन्दू कहारी को भठियारी के मारतफ़त बुला कर पानी भरवा 
लिया, खाना भी डससे ही मंगाया, कानपुर में दो रोज़ तक 
शेती ही रही, कुछ खाया ही नहीं । वहाँ भी मेने सुखलमान 
कहारी को हिन्दू कहारी कद कर खाना मंगवाया लेकिन 
फिर भ्री कम्मरूत कुछ न खाकर सभंगन को दे दिया करती 
थी । क़सम खुदा की वस, उसके घर से मन्दिर को आते जाते 
डसकी एक दो दफ़ा शक्ल देख ली होगी, वाक़ी वाहर तो घोती 
ओर चादर ही नज़र आती थी । यार ये सब बाते पढ़ी लिखी 
होने की वजह से थीं। वे पढ़ी तो हमने ज़रा देर मं पिघल 
जाती देखी हैं । अच्छा यह तो वताओ तुम यहां पर केसे 
लालटेन लिये फिर रहे हो ? वनिये का काम क्‍यों छोड़ आये 7? 

जुम्मा--“यार छोड़ क्या आये, जब ये खबर लाड़ो की 
खुसराल में पहुँची उन्होंने उसे क्रष्ट समझ कर गोवे से इन- 


० 
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कार कर दिया। इधर लाड़ो भी वहां नहीं रही। घर में 
बनेनी को रंज रहने लगा | मोतिया ने आकर आफ़त मचा 
दी। कपडे सिले वे सिले जो कुछ थे मंगा लिये, काम कुछ 
रहा नहीं अज्लञा अजल्ला खेर सल्ला। वहां पर पड़े पड़े क्‍या 
करते यहां पर हमारे एक अजीज स्टेशनमारूटर हैँ उनके 
पास आ गया हूँ। उन्होने मेहरबानी करके यहां खानसामा 
बना दिया है अकेला आदमी हूं मुज़र हुई चली जञायगी । 

इन वातों से मोतीचन्द की था फठुकती थीं। कमर में 
पड़ी हुई कद्ार पर बार वार हाथ डालता था परन्तु लेठ 
सेठानी इसे रोक लेते थ'। सेठ सेठानी लज्ञा के मारे भरे 
जाते थे । अपनी मूखेता पर उनको सवये क्रोध आ रहा था। 
लाड़ो की निदोपता उनको ओर लल्जित कर रही थी। कभी 
मुनीमजी की दठ और कभी वाँसगाँव वालों की तोतेचश्मी 
याद आती थी। दिल ही दिल मे लाड़ो के स्वघर्म रक्षा की 
भशेसा करते थे। निदोष लाड़ो के वनवास के पाप को बोझ 
दबाने खगा। ल्ाड़ो को कहाँ पाये, केस पाये यही चिंता 
खबार हुई गुणडों के छल कपट ने उनकी आँखे खोल दीं। 
निमेल महिलाओं को फँसाने का जाल उनके सामने आ गया। 
लाड़ तू मुश्किल से मिलेगी ? यह कह कर सेठानी लम्दे लम्बे 
सांस लेने लगी। गोंडे से गाड़ी आ गई। खेशरती जुम्मा को 
सलाम करके गोरखपुर जाने के लिये गाड़ी में जा वेठा | जुम्मा 
पल्नेट में चाय के प्याले ओर विसकुटः लेकर प्लेटफ़ारम पर 
चक्कर लगाने लगा। सेठानी को कुलियों ने आवाज़ दी, उठिये ! 
गाड़। लाइन पर आ गई, अलवाब रख दें । सठजी ने सलाह 
फरके यही निश्चय किया कि अ्रव फ़ेज़ाबाद न चलकर सीधे 
कानपुर का चलना चाहिये। वहीं पर कुछ पता लगेगा | कान- 
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युर के (टिकट ले लिये ओर गोरखपुर से आरने वाली गाड़ी में 
बंठकर १ वजे के क़रोब [दिन मे कानपुर पहच गये | धमंशाला 
में उहरकर नहा धोकर. खा पीकर निबटे ओर सेठ सेठानी 
अपनी सू्खेता, मुनीमज्ञी की हठ, गुण्डों की बदमाशी ओर 
लाड़ो को निर्दोषतः ओर विपत्ति की चचो करके ढुःखी होने 
लगे। सेठानी को चिकरू के साथ धर्मशाला में दी छोड़ा और 
सठजी ओर मोतीचन्द छतुरी हाथ में ले शहर की ओर चल 
दिये। चलते चलते बातें कंर्ते जाते थे कि पहले मारवाड़ी 
अभ्रवाल सभा में चलें या हिन्दू सभा में ? आर्यसमाज में अब 
चल या फिर। इस प्रकार विचार करते करते टाम आ गई ओर 
ए* बी- रोड का टिकट ले उधर ही को चल दिये। ट्राम में तरह 
तरह की चर्चा हो रही हैँ। दोनों जने सुनते चले जा रहे हैं । 
( २० ) 
आज कानपुर का वाज़ार सज्ञ रहा है | हर एक हिन्दू 
दुकानदार अपनी अपनी दूकान को भ्रंडियोँ ले सजा रहा हे । 
चाज़ार में चहुत सी स्त्रियां छतों पर ठोर ठोर पर वेठी है । 
चहुत सती दुकानों पर छोटी छोटी ऋत्रोरियों मे फूल रक्खे हैं । 
प्रत्येक हिन्दू प्रसन्न दिखाई देता है, अश्नवाल चेश्य विशेष कर 
सजे खजाये किसी खास तैयारी में लगे हुये है। हिन्दू अनाथा- 
लय का वेण्ड वाजा बरदी पहने क़वायद के साथ चौक की 
ओर जा रहा है, हिन्दुओं में चर्चा फेल रही है कि “भाई ! 
बहुत अच्छा हुआ कन्या भी योग्य है ओर वर उससे भी 
अधिक योग्य हे । जब तक इस घरकार कन्याओं का 'उद्धार 
हीं होगा, देश कभी नहीं खुधर सकता। भाई ! आयो को 
सद्‌ रहमत है। अगर स्वामी द्यानन्द न होते तो न जाने 
आज क्या से क्‍या हो जाता ।” सेठ नानकचन्द और मोती- 
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चन्द्‌ इन सारी सजावटों और चर्चाओं को सुनते हुये चले 
जै रहे हैं । परन्तु छुन लाड़ो की तलाश की लगी हुई है । 

सेठजी--“मोती ! भाई अब कहां चले, किस से पूछे !? 
कानपुर में कभी आया नहीं किसी को जानता. नहीं | न जाने 
अग्नवाल सभा कहां है, दिन्ह सभा का प्रधान कोन है, कुछ 
पता नहीं, अच्छा और ठीक ठीक पता तो आर्यंसमाज में 
लगेगा। चलो मोती, आय-समाज म॑ चले !” | 

मोती--“हां आप की राय ठीक हैं। चलो आर्यलमाज 
ही मे चल |” 

इतने में दाम थम गई और टिकट वेचने वाले ने कहा 
उतरो ए, वी. राड पर उतरने वाली । सेठजी मोतीचन्द 
सहित उतर पड़े ओर अपने साथी उतरने वाले से आये- 
समाज का पता पूछने लगे। साथी ने हाथ के इशारे स 
बताया कि यह क्या है-जिस पर वहत सी रंडी ओर वन्दून- 
चार लगी हैं | सठजी ने दक्षिय की ओर मुँह किया तो 
समीप ही दरवाजा दिखाई दिया! दोनों व्यक्ति द्रवाजे पर 
जा खड़े हुए । एक सज्ञन से सेठजी ने पूछा कि यही आये- 
समाज हैं ? उत्तर पमला हा यहा हैं । लठआभी ओर मसोतांचन्द्‌ 
आगे बढ़े ओर बड़े हाल में जा पहुँच, हाल विजली की सैकड़ों 
वत्तियों से सज्ञा हुआ है, चारों ओर वन्द्ख्राने तनी हैं, बीसियां 
मन्त्रों मलमल और कपड़े पर के हुए टंग रहे हैं, महात्माओं 
के बड़े बड़े चित्र शाशों में जड़े इये दीवारों पर लगे हैं, बीच 
हाल में सुन्दर बेदी बनी है. कई सज्जन उसके सजाने में लग 
रहे हैं । सठ जी इस धार्मिक दृश्य को देखकर अत्यन्त प्रसन्न 
इये। थोड़ी देर के लिये खारी फ़िक्र दूर हो गई, एक सज्ञन से 
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पूछुने लगे) कि--“आज क्या कोई डत्सव है?” सज्जन ने 
उत्तर विया--“नहीं एक वेश्य कन्या का विवाह है ।”? 

सेठजी--“बारात कहाँ ले आयेगी ?” उत्तर मिला कि 
“ताला खमचनन्‍्द के यहा से, उनका लड़का अभी विलायत 
से वेरिस्टरी पास करके आया है ।?? 

सठजी ने पुनः पूछा कि--“'लड़की कहाँ की है ?” उत्तर 
मिला कि--“लड़की एक बड़े घराने की है उसका घिचाह आये- 
समाज की ओर से ही होगा”-सठजी ने इतना और पूछा कि 
“कोन वेश्य हे ?? उत्तर मिला--''अग्नवाल बीसे; विवाह खाये- 
काल ४ वजे ठीक आरम्भ हो जायगा ।7 

सेठजी ने मोतीचन्द, की ओर देखकर कहा--“चलीो भाई 
वारह बज गये, आज यहाँ पर जाति के बड़े बड़े भाई इकट्ठा 
होंगे । उसी समय पूछ गाछ करेंगे । इस खम्नय तो ये सव 
काम में लग रहे हैं 7? सेठजी वाहर आ गये और मोतीचन्द 
सहित तांगे पर बेठकर धर्मशाला में आ गये। सेठानीजी 
मर्ताक्षा कर ही रही थीं देखते ही बोलीं कि--“क्यों कुछ लाड़ो 
का पता चला १” सेठजी ने कहा--“अभी तो कुछ नहीं लगा । 
शाम, को आयेसमाज में एक शादी में वहुत ले विरादरी 
ओर गेर बिरादरी के बड़े बड़े लोग इकदठा होंगे उख समय 
पूछ गाछ करूँगा।” संठानी ने कहा--“किसका व्याह है ??” 
खेठजी वोल--“एक अग्नवाल की कन्या का हे ।” सेठानी ने 
कहा--“अच्छा में भा चलूगो यहा अकेले पड़ पड़े जा नहा 
लगता | अच्छा लो खाना खा लो आज वड़ी देर हो गई! 
जाने ये डुःख कच दूर होगा ।? 

( २१ ) 
सन्ध्या के चार पॉच बजे का समय हैं। आर्यसमाज 
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मन्दिर कानपुर में हजारों आदमियों का भाड़ है। शहर के वह 
बे धनी, मानी, बड़े बड़े, पदाधिकारी और सेठ साहुकार 
विराजमान है । यज्ञ-मण्डप की शोभा अनुपम 6 सरडप से 
भव्य सू/तेयां पेडिता की विराजमान हैं । चारा आर हथ का' 
समुद्र तरज्ञित हो रहा है। स्त्री समुदाय भा पयात्त है । एस 
झआननन्‍्दमय समय मे बरिस्टर तेजोनारायणशुलाल रंशमा अच- 
कन पहिने सिर पर रेशत्तो चनारखी साफे पर द्वार जड़ी छुनहरों 
कहंगी लगाये, सुन्दर रेशमी धोती पदिने सस्कार-मण्डप म 
पधारे | सारा हाल करतल-ध्यंवि से मूज उठा । स्वामी 
दयानन्द की जय, बेदिक घमं की जय का नाद रह रह कर 
उठने लगा । बे० तेज्ञोतारायणजी के पिवा अआाता आज 
अत्यन्त आनन्दित प्रतीत होते है। पंडित-मए्डली के सेकेत 
करने पर कन्या अर्तीव सुन्दर जगमगाते हुये वसुचा भूपस 
पहिने रेशमी दुशाले से झुद्द को ढके सरकार-मणएडप में आकर 
बोरिस्टर साहब के दाहिनी ओर खड़ी हुईं । कन्या के आंत 
ही एक वार पुनः करतल ओर जय ध्वत्ति से हाल गज उठा ) 
ऋण्या के पिता का काये कोन करे; यह चचा धीरे धार कुछ 
सज्ञनों में कानों ही कानों मे होने लगी। इतने में है। सठ 
वामोद्रज़ी बोल डठे कि-- “मेने अब तक कोई कन्यादान का 
पुएय नहीं लिया है। परमात्मा ने आज यह खुअवसर दिया 
है कि भें एक अग्नवाल कन्या को अपनी पुत्री चनाऊ, श्राशा 
है कि अधिकारीगण मेरी प्रार्थना स्वीकार करेंगे ।” 

वाबू ज्वालाजसादजी ने खड़े होकर सेठजी का परिचय 
जनता को इस प्रकार देता आरम्म किया -- “सजनो, बड़ी 
ख़ुशी का बात है के आज्ञ एक कन्या को अपनी पुत्रों ऐस 


जज का 


संजत बन्राब का है के जो बक्तों रुपये के स्वासो हैं, कई 
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जगह आप की बड़ी बड़ी मिले चल रही हैं। खैर आप सब 
तरह से सम्पन्न हैं| प्रारब्ध वश आप के कोई खनन्‍्तान नहीं 
है। आप आयेसमाज के प्रत्येक कायये में भरपूर सहायक 
रहते है । गरज यह है कि आप अत्यन्त सुधारक आये हैं। में 
आशा करता हूं कि अनाथालय के अधिकारीगण इचकी प्राधना 
को स्वीकार करके खेठजी की इच्छा पूरी करेंगे। ( चारों ओर 
से ध्वनि ) बहुत ठीक है वहुत उचित है। बेशक बनने योग्य 
हैं 'सेठ दामादरजी संस्कार-मण्डप में आ पविराजे 
अनाथालय के परबन्धकर्तो श्रीदेवकीनन्दन अग्नवाल खड़े 
हुए और कहने लगे कि “सज्जनो ! वहुत से मेरे नगर्रनिया- 
खियो को ओर विशेष कर अश्नवात्र भाइयों को यह सन्देह 
होगा कि यह कन्या कौन है ? अतः उचित समझता हूं कि 
इसका पूर्ण परिचय आप को दं दूं ।यह कन्या क़रुब। श्यामपुर 
ज़िला गोरखपुर की रहने वाली है, पिता का नाम सेठ नान- 
कचन्द है, आति की अग्नवात हे। बड़े ऊंच घराने की कन्या 
है। कन्या का नाम भी आपकी वता ढूं। लाड़ो है? अभी प्रव- 
न्थकतोजी अपना भाषण अच्छी तरह कर भी नहीं पाये 
थे के “अरी मेरी लाड़ो ! अरी मेरी प्यारी लाड़ो !! अरी 
मेरी बहिन लाड़ी !!! यह कहते हुए तीन व्यक्ति जनता के 
ऊपर गिरते पड़ते चीरते फारते लाड़ो को आन सलिपटे 
लाड़ों ने झुह उघाड़ कर देखा तो एक प्यारी अस्मा है, दसरे 
प्रिय पिता है ओर तीसरा भाई मोतीचन्द है। अम्मा लाड़ो 
को लिपट गई ओर बड़े करुणास्वर से मिलकर रोने लगी । 
बीच में अम्मा ओर इधर उधर दोनों ओर भाई और पिता 
के कन्कों पर दोनों हाथ रख कर प्रेमाथ वहाती हुई लाड़ो 
मिलकर रोने लगी।॥ सारी जनता इस. विचित्र दृश्य को 
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देखकर टकटकी लगाकर इस चतुमूर्ति को आश्चय से अच- 
लोकन करने लगी | फोटो खींचने वालों ने फोटो खींचने में 
शीघ्रता की। थोड़े काल तक सिचाय लाड़ो ओर माता के मिल- 
कर रोने ओर नानकचन्द ओर मोतीचन्द के सिसक सिसक 
कर आंसू वहाने के ओर काई शब्द किसी का खुनाई नहीं 
दिया। सारी जनता करुणारस में गोते लगाने लगी। आधे 
घंटे तक यही अवस्था रही, वियोग का दुःख आखुओं द्वारा 
वह गया। एक बुद्धा खली ने आकर लाड़ो को पुकारते हुए 
सावधान किया | जनता इस भेद को जानने की उत्सुक थी- 
य तीनों व्यक्ति कोन हैं, इनका इस कन्या से क्‍या विशेष 
सस्वन्ध है, कहाँ के हैं आदि आदि प्रश्न जनता के चित्त में 
उठ रहे थे। सेठ नानकचन्द ने आँसू पोंछते हुए जनता की 
ओर मुख करके कहा--“भाई ल्लोगो ! | महा अधम और पापी 
हूँ ज्ञो मेने अपनी सती साध्वी कन्या को एक स्लेच्छ पापी के 
वृथा लांच्छन लगाने से त्याग दिया। ( सठानी की ओर 
सकेत करके ) यह इसकी भाता हैं, ये मोवीचन्द्‌ लाड़ो का 
बड़ा भाई है। मुझको ज्ञात नहीं था कि किस प्रकार आज 
कल शुड़े बदमाश“ “*( होठ कॉपन लगे ) भले घर की 
वह वेटियों पर देष लगाकर अपनी राक्षसी कामना पूरी 
करने का यत्न करते हैं । ( लाड़ो के सिर पएर हाथ रख कर ) 
बेटी ! मुझ पापी अपराधी को कज्षमाकर, मेत्ते तेरे साथ घोर 
अन्याय किया हैं, घोर शत्रता की है। वेटी ! ज़्माकर; वेटी !! 
क्षमाकर। आयेसमाजियो (आपने मेरी कन्या की रक्षा की 
है, धम वचाया है, जन्म भर आप का ऋणी रहूंगा, मेरी 
संतान ऋणी रदेगी एक व्यक्ति ने स्वामी दयानन्दजी महाराज 
के चित्र की तरफ संकेत करके कहा कि--यह. सारी कृपा 
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इस महर्पि की है” स्वामीजी के वित्र को देखते ही सठ नानक- 
चन्द्‌ हाथ जोडई हुए झरवामांजाी के खड़े हुए [चेत्र के चरखु 
छूने की दोड़े । एक सज्जन ने रोक कर कहा-“खेठजी चित्र- 
पूजा नद्दीं, चरित्रों परः ध्यान देना चाहिये। लठजी ने कहा- 
&*भाई ! सत्य है विलकुल सत्य है” हाल से करतल-ध्यनि ओर 
जयकार की खूब गज हुई । 
उस चित्रित जनता को सम्बोधन करत हुए अ्रीदेवकी- 
ननन्‍दनजी ने कहा, इससे अधिक हपे ओर क्या होगा कि 
सौभाग्य से लाड़ो के माता पिता और भाई भी अचानक 
मिल गये | किल की खबर थीं कि यह शुभ संयोग इस प्रकार 
वन जायगा | अब में यही उचित समभता हूँ कि देवी लाड़ो 
का कन्यादानादि यही माता पिता करें। चारों ओर से अवश्य 
अवश्य की ध्वनि उठने लगी, माता अपनी लाड़ो छुत्री का जी 
भर कर एक वार मुख देखना चाहती थी अतः लाड़ो का 
छूघट ऊपर को उठाकर आँखों से आँखें मिलाईं, सुख चूमा 
सिर पर दाथ फेरा ओर छाती ले लगा लिया। मोताीचन्द 
भाई न खुशी के जोश में आकर, जनता की ओर मुख करके 
कहा कि-- “में आज अपनी विछुड़ी हुई प्यारी बहिनः के पुनः 
मिलने पर ५००) अनाथालय को दान देता हूँ। इतना कह 
कर पाँच सो रपयो के नोट जेब से निकालकर अ्रीदेवकी- 
ननन्‍्दनजी के हाथ में दे दिये जनता में हषे-ध्वनि ओर जय 
जयकार हो उठा | सठ नानकचन्द के ऊपर इस समय इन 
सारी घटनाओं का ऐसा प्रभाव पड़ा कि वह कऋन्‍यादान 
लेने के लिये रत्नी सद्दित तुरन्त हाथ पेर धोकर तैयार हो 
गये। यह भद्दा विचार जरा देश को भी चित्त में नहीं आया 
कि दम छुवारा कनन्‍्यादान किस प्रकार ले, यह तो सनातन- 


द्््‌ पद्दिला आंख 


देखकर टकटकी लगाकर इस चतुमूतिं को आश्यये से अव- 
लोकन करने लगी | फोटो खींचने वालों ने फोटो खींचने में - 
शीघ्रता की | थोड़े काल तक सिचाय लाड़ो और माता के मिल- 


कर रोने ओर नानकचन्द ओर मोतीचन्द के खिसक खिसक 
कर आंसू वहाने के ओर काई शब्द किसी का झुनाई नहीं 
दिया । सारी जनता करुणारस में गोंते लगाने लगी। आधे 
घंटे तक यही अवस्था रही, वियोग का दुःख आखुओं द्वारा 
यह गया । एक बृद्धा खली ने आकर लाड़ो को पुकारते हुए 
सावधान किया | जनता इस भेद्‌ को जानने की उत्सुक थीं- 
ये तीनों व्यक्ति कौन हैं, इनका इस्र कन्या से क्या विशेष 
सम्बन्ध है, कहा के है आदि आदि प्रश्व जनता के चित्त में 
उठ रहे थे । सेठ नानकूचन्द्‌ ने ऑसू पोछते हुए जनता-की 
ओर मुख करके कहा--“भाई लोगो ! भे महा अधम और पापी 
हूँ जो मेने अपनी सती साथ्वी कन्या को एक स्लेच्छ पापी के 
तुथा लांचछन लगाने से त्याग दिया। ( सठानी की ओर 
संकेत करके ) यह इसकी माता है, ये मोतीचन्द लाड़ो का 
बड़ा भाई है। सुझको ज्ञात नहीं था कि किस प्रकार आज 
कल जुड़े बदमाश” “( होठ कॉपन लगे ) भले घर की 
बह वेटियों पर देष लगाकर अपनी राज़्सी कामना पूरी 
करने ऋ यत्न करते हैं । ( लाड़ो के सिर पर हाथ रख कर ) 
बेदी ! मुझ पापी आपराधी को क्षमाकर, मेते तेरे साथ घोर 
अन्याय किया है, घोर शत्रुता की हे ] बेटी ! ज्षमाकर, वेटी !! 
च्माकर। आयेसमाजियो | आपने मेरी कन्या की रक्षाकी 
हैं, थम वचाया है, जन्म भर आप का ऋणी रहूंगा, मेरी 
संतान ऋणी रहेगी एक व्यक्ति ने स्वामी दयानन्दजी महाराज 
के चित्र की तरफ.संकेत करके कहा कि--“यह. सारी. रूपा 
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इन महर्पि की है” स्वामीजी के विच्र को देखते ही सेठ नानक- 
चन्द्‌ हाथ जोड़े हए स्वामीजी के खड़े हुए चित्र के चरण 
छूने को दोड़े | एक सज्जन ने रोक कर कहा-“खिठजी सित्र- 
पूजा नहीं, चरित्रों पर ध्यान देना चाहिये। लेठजी ने कहा- 
“भाई ! सत्य है विलकुल सत्य है? हाल में करतल-ध्यनि और 
जयकार की खूब गज हुई । 

उस चित्रित जनता की सम्वोधन करत हुए श्रीदेवकी- 
नन्‍्दनजी ने कहा, इससे अधिक हप ओर कया होगा कि 
सोभाग्य से लाड़ो के माता पिता और भाई भी अचानक 
मिल गये | किस को ख़बर थी कि यह शुभ संयोग इस प्रकार 
वन जायगा | अ्रव में यही उचित खमभता हूँ कि देवी लाड़ो 
का कन्यादानादि यही माता पिता करे। चारों ओर से अवश्य 
अचश्य की ध्वनि उठने लगी, माता अपनी लाड़ो पुत्री का जी 
भर कर एक वार मुख देखना चाहती थीं अतः लाड़ो का 
घूंघट ऊपर को उठाकर आँखों से आँखें मिलाई, मुख चूमा 
सिर पर दाथ फेरा और छाती से लगा लिया। मोतीचन्द 
भाई न खुशी के जोश में आकर, जनता की ओर मुख करके 
कहा के-- “से आज अपनी विछुड़ी हुई प्यारों बाहेन के पुन+ 
मिलने पर ५००) अनाथालय को दान देता हूँ | इतना कह 
कर पॉँच सी रुफपयो के नोट जेब से निकालकर श्रीदेवकी- 
नन्‍्दनजी के दाथ में दे दिये जनता में हपे-ध्वनि ओर जय 
जयकार हो उठा। सेठ नानकचन्द के ऊपर इस समय इन 
सारी घटनाओं का ऐसा प्रभाव पड़ा कि वह कन्‍यादाच 
लेने के लिये स्त्री सध्िित तुरन्त हाथ पेर धोकर तेयार हो 
गये । यह भद्दा विचार जरा देर को भी चित्त में नहीं आया 
कि हम दुवारा कन्यादान किस भ्रकार ले, यह तो सनातन- 
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धरम के प्रतिकूल है। सेठ दामोद्रजी की ओर को बड़ी श्रद्धा 
से सेठ नानकचन्दजी ने देखा, सेठ दामोद्रजी ने भी रूतशवा 
पूवेक सेठ नानकचन्दजी की ओर को द्वाथ जोड़ दिये | सेठ 
दामोदरजी वोले कि खेठज़ी ! कन्यादान में भी लूंगा। में 
प्रतिज्ञा कर चुका ओर लाड़ो की अपनी घमेपुत्री बना चुका ! 
किसी ने हस्यरस में कहा कि अच्छा है “ला० खेपचन्दजी 
को दो समधी मिले दुद्देरा दहेज मिलगा। वेरिस्टर साहव की 
भी दो जगह दावतें होंगी। सेठ खेमचन्दजी और वेरिस्टर 
साहब दोनों सुस्कराने लगे, ये सारा कोतूहल लगभग २ घेटे 
के रहा परन्तु जनता की कुछ देरी प्रतीत नहीं हुईं | विवाह 
काय आरम्भ डुआ दो सठी ओर दो सेठानियों ने सो० लाड़ो 
का हाथ चेरिस्टर साहब के हाथ में थमा दिया। चारों व्य- 
क्वियों ने कन्या के चरण छुए मस्तक पर तिलक लगाया; भाई 
मोतीचन्द्‌ ने अपने गले का सोने का तोड़ा अपनी वहन लाड़ो 
के गले मे पहना दिया। सेठ दामोदरजी ने अपनी हीरे की 
अंगूठी वरिस्टर साहय की उंगली में पहना दी | सेठ नानक- 
चन्द ओर उनकी रुची की ओर से दस हजार के दान का 
ऐलान श्रीदेवकीनन्दनजी ने किया । इस पकार सहणे विवाह 
की क्रिया समाप्त हुईं, विवाह समाप्ति पर सेठ खेमचम्दजी 
ने २००००) रुपये आयेसमाज, अनाथालय ओर विधवाश्रम 
आदि को दान करके दिये । प्रत्यक दान के उपरान्त करतल- 
ध्वनि होने लगी । पंडितों को यथा-शक्ति दक्षिणा देकर संतुण् 
किया । जनता ने “वर कन्या चिरंजीव स्हे” की जय जय- 
कार ध्वनि की | चारों ओर से पुष्प-वर्षो होने लगी । खेठ 
सठाना वाश्स्टर आर उच्च कुलापत्न बर पाकर आते पसचल 


हुये बड़े बड़ प्रदाधकारेयां ने आकर, संठजी से हाथ 


/ 


पहिला ऑस दर 

मिलाया, वावू ज्वाल्याप्रतादजी ने खबों का नाम नामी और 
आधिकार बताते हुए सठजी का परिचय कराया | जनता 
युगल जोड़ी की प्रशंसा करती हुईं अपने अपने काम काज 
में लगी, दोनों व्यक्ति ओर सेठ खठानी और मोतीचन्द मोटर 
में बेठ कर प्रथम घमेशाला में गये चिकरू कहार अचानक 
लाड़ो को देखकर विस्मित ओर भौचका सा रह गया। लाड़ो 
ने धीरे स्वर से कहा--“जिकरू अच्छा है ?” प्रेम-चश होकर 
वृद्ध चिकरू ने सो० लाड़ो को गोद में उठा लिया ओर उसका 
कन्धे से सिर लगा कर आंखों से प्रसाअ्र ठपका दिये, लाड़ो 
ने भी घूंघट के भीतर आँखों में भरे हुए आस चिकरू के 
कन्धे पर वहा दिये। लेठजी ने वड़े आदर से नये जामात को 
पत्नंग पर बेठने का संकेत किया । खठानी अन्दर कोठरी में 
चली गई, दुशाले की चादर उतार कर खूंटो पर रख दी। 
चिकरू भी सो० लाड़ो को लिये हुए कोठरी भें गया ओर सौं० 
लाड़ो को उसकी अम्मा के समीप खड़ा कर दिया, भाता 
अपने पूव व्यचह्यार से अत्यन्त ललज्जित थी । सो० लाड़ो माता 
को लज्ित समभकर धीरे और अत्यन्त मधुर शब्दों से तसन्नी 
देने लगी । माता बार बार लाड़ो को छाती से लगाती | मोत्ती- 
चन्द्‌ झट तारधर को गया ओर मुनीमजी को तार दिया कि 
“लाड़ो मित्र गई चिट्ठी आती है उससे विशेष हाल ज्ञानना ।”? 
इतने भे सेठ खेमचन्द्‌ श्रीदेवकीनन्द्नजी, बा० ज्वाला- 
भसादजी ओर कई सज्जन पुरुष मोटर द्वारा धर्मशाला में 
पधारे। सेठजी ने उठकर आदर किया, वैरिस्टर साहब भी 
आदराथ खड़े हो गये | घमेशाला के मेनेजर ने कुर्सियां विछा 
दो । सब बेठकर आमोद्‌ प्रमोद की वात करने लगे । सेटठजी 
ने लाड़ी का प्रसंग आयोपांत धीरे धीरे लक्ष्षित होते हुप्‌ 

चर 
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खुनाया | खैराती ने मनकापुर के स्टेशन पर जुस्मा से जो 
कुछ दाल लाड़ो के विषय में कह्दा था ज्यों का त्यों दुहरा 
दिया। आगन्तुक व्यक्ति दुःख ओर आश्चय से सारी वातें 
खुनते रहे । आगे वातचीत निम्न प्रकार होने लगीः-- 

खसेठज्ञी--"क्यों भार जी ! सारे मुसलमान ऐसे ही होते 
हैँ जैसे खैराती ओर जुम्मा हैं ?? 

बाबू ज्वालाप्रसादजो--”नहाों सेठजी खब एक से नहीं 
होते । मेरे सुवक्किल वहुत से घुसलमान हे | उनम वाज़े वाजे 
ऐसे शरीफ है कि हमेशा खुलह पसन्‍्दी की वात करते ह। 
दूसरों की वह बेटियों को बड़ी अच्छी नज़र से देखते हैं । 
ये ता चन्द शुडों की वदफ़ेली हें जो सब मुसलमानों को 
बदनाम करती है| शायद्‌ आपको मालूम होगा कि एक 
झ्वाजा हसन निज़ामी दिल्ली का रहने वाला सुसलमान 
उसके दाइयेइसलाम का यह कुफल हे | कुछ मुसलमान यदद 
समभते छगे हे कि इस तरह छुल कपटठ से ही इस्लाम को 
वढ़ाओं इससे सव मुसलमान दोषी नहीं ठहर सकते ।” 
के खेठजी-“दाइयेइस्लाम कोई उसका नौकर या रिश्तेदार 
है या किसी किताब अथवा अखबार का नाम है ।” 

वावू ज्वालाप्साद--“ओहो ! सेठजी || आप तो अखदारा 

या स॒ वेलकुल हा अलग हैं दाइयइसलाम एक छाटा 
सी किताब है ।” 

सठजा--वावू साहव ) सच्ची वात कहचे मे कोई पाप 
नहा । में तो कुछ पढ़ा लिखा नहीं | विश्वमित्र अखवार कल- 
फेच से आता है सा वद भी इसलिये मंगालिया हैं कि खांड, 
गह, चादा, साने ओर लाख, कपड़े का भाव मालूम होता 
रह । वाका लाड़ो और मोतीचन्द्‌ ही पढ़ते रहते है। हमारे 


+ 
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पुराने. सुनीमजी हें सो बूढ़े ७४ वर्ष के हैेँ। उन्होंने स्यात्‌ 
चोराचोरी का स्टेशन. भी नहीं देखा होगा फिर ऐसी बातें 
जाने फोन ? कन्मी कोई पढ़ा लिखा आ भी बैठा तो वही व्या- 
पार की चचो । फिर भाईजी हम लोगों को केसे पता चले ? 
अब सिर पर पड़ी तो समझ में कुछ कुछ आया है| इस 
प्रकार थोड़ी देर बातचीत दोती रही । सेठ खेमचन्द्‌ ने नम्नता 
से कहा कि मे सेठ नानकचन्दजी से प्राथना करना चाहता 
हूँ कि वे एक दिन क लिये सोभाग्यवती लाड़ो को घर भेजने 
की. कृपा करें। तेजानारायण की माता और वहिने आदि 
सब ही सो० लाड़ो को देखना चाहती हैँ । खेठ नानकचन्द मे 
इसे खहणषे स्वीकार किया । खेठ खेमचन्दजी ने इतनी और 
प्रार्थना की कि यहां पर धर्मशाला में कष्ट हो रहे हैं अतः 
यदि चिरजक्षीच मोतीचन्द की माता भी रुथान पर चले तो 
उत्तम होंगा | पररुपर का सम्मेलन भी हो जायगा ओर यहां 
के ठहरने के कर से भी बच जायेंगे। इस सम्मति को खबने 
स्वीकार किया । मोटरें तेयार थीं एक मोटर पर चर वधू 
खाड़ो की माता और मोतीचन्द्‌ सवार हुए । शेप अन्य मोटरों * 
पर सवार होकर सेठ खेमचन्दज्ञी के रुथान को रवाना हो 
गये । बै० तजोनारायणजजी की माता ने सो ० लाड़ो को अत्यन्त 
आद्रपूर्वक घर में प्रवेश कराया | मंगल गाये जाने लगे समधन 
समधन आपस में प्रेमपुचक मिलीं। सो० लाड़ो की माता ने 
सबका आदर भेठादि से किया। खेठ नानकचन्दर्जी ने भी 
समयाज्ुसार समधियों का मिलनी आदि से सत्कार किया । 
इस ही प्रकार कई दिन व्यतीत हो गये। एक दूसरे से अधिक 
नज्न अपने को सिद्ध करता था। एक दिन सेठ नानकचन्द- 
जी थे हाथ जोड़कर सठ खमचन्द्जआ स माथना का के 


द्ष्द ह पहिला आँख 


कृपया अच ग्रह पर जाने की आज्ञा दें ओर उचित समके तो 
लाड़ी को ८या १० दिन के लिये भेज दें। सेठ खमचन्द ने 
सहर्ष स्वीकार किया, बै० तेजोनारायण की माता ने अपनी पुत्र- 
वधू लाड़ो को सहस्नों रुपये का जड़ाऊ जेबर अपने हाथ से 
पहिना दिया | चमकते दमकते वख टंकों मे भर दिये वहत 
से इश्ट मित्रों के सहित सठ खेमचन्दजी स्टेशन तक पहुंचाने 
आये सार्केंड क्लास का टिकट ले लिया गया। गाड़ी रवाना 
हुईं सब ही ने हाथ जोड़कर अपने सम्बधियों को विद्या. 
किया। समय पर गाड़ी चोरा चोरी के स्टेशन पर पहुंची । 

वांगाकिराये का कर सकुशल श्यामपुर पहुँच गये। सारी बस्ती 
सो० लाड़ो को देखने की उत्सुक थी। सम्बन्धीजन एक एक 
करके आने लगे । आद्योपांत हाल सुनकर आयेसमाज की 
सव ही प्रशेला करने लगे | घर घर आयेसमाज और ऋषि 
दयानन्द के गुण गायें जाने लगे। माता पिता न सो० लाड़ो 
को साजत्षात्‌ देवी स्वरूपा मानकर सदेव आदर किया। भाई 
मोतीचन्द वहन लाड़ो पर अत्यधिक प्रेम ऋरते थे | पिछली 
कार्यवाही पर कभी कभी सव ही पश्चाचाप कर लेते थे, 
सारे ही विधर्मी पृथक कर दिये गये। सो० लाड़ो समय समय 
पर कानपुर जाती ओर तीजों इत्यादि पर श्यामपुर आती 
रहो । स्ली-लमाज़ में मुख्य भाग लेती | वद्ध मुनीमज्ी नोकरी 
छा वंढ | उनके पसन्द ये कायबाही खिलकुल नहीं आई। 
सती साध्ची के धम-रक्तण की चात ज़ब उसकी पुरानी खुल- 
राल वॉसगांच पहुँची तो उनको भी कुछ पछताना पड़ा । इस 
घधकार इस कन्या के शुभ परिणाम्त की चर्चा संसार में शप 
रद गई। चुत सी नई घटनाओं से संसार ने शिक्ता अहण की। 

आरेम्‌ शासब्तः 





दूसरा आँसू 
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“हें वही बसन्‍्ती चपारी हैं? 


कानुर के मन्द्रों में आज कृष्णाश्ठमी का दिन वड़ी घूस- 
धाम से मनाया जा रहा है| हरएक मन्द्रि दूसरों को अपनी 
सजाबट में मात कर रहा है सेकड़ों नरनारी मन्दिरों की 
सजावट देखने जा रहे हैं| पं० रामप्रसादजी भी अपने लड़के 
का हाथ पकड़े घर से निकले । जहां तहां मन्दिरों की शोभा 
देखते दिखाते एक बड़े मन्द्रि की ओर बढ़े। ज्योंही इस 
मन्द्रि के समीप गये, देखा कि एक रंडी मन्दिर में नाथ 
रही है। पं० रामप्रसाद इस महाफ़िल को देखकर बहुत खुश 
हुए । लड़के से कहने लगे--“देखो वेठा केसी अच्छी रंडी 
है | चलो भीतर चले; थक गये ज़रा भीतर चलकर चेठेंगे ।? 
पंडितजी यह कहते हुए पुत्र खद्दित महाफ़िल में जा बैठे । 
पंडितजी ने देखा कि ठीक ठाकुरजी के सामने रंडी ठाकुरजी 
की ओर को मुँह किये नाच रही है । शहर के बड़े बड़े रईस 
गद्दी पर वेठे ताकिया लगाये हुए रंडी से तरह तरह की चौज़े 
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गाने के लिये फ़रमायश कर रहे हैं। पं० जी ने चुपके से 
किसी से पूछा कि--/इस रंडी का क्या नाम है ?” उत्तर मिला 
कि--“मुन्नीजान है ।” पं० जी ने थोड़ा सा आश्चये किया कि 
हिन्दू मन्दिर ओर मुसलमानी रंडी ! परन्तु ज्योंही रंडी 
ने स्वर के खाथ गाना आरमस्म किया कि--“कहता है खुदा 
दिल में न घबड़ाये मुहम्मद्‌ | वरूएँगा भें उसे जिसे फ़रमाये 
मुहम्मद ।? सारी महफ़िल के साथ पं० जी भी भ्ूमने लगे। 
वाद वाह की आवाजें उठने लगीं। रईस लोग रेशमी रूमाल 
ओर ठुशाल रंडी पर फेंकने लगे। रुपयों से सारंगी भरने लगी । 
मुन्नीजान हरणक इनाम पर सलाम करती जाती थी। कुछ 

ईसो के नोकर झुपके से पीछे से गिलास में भरकर कुछ दे 
देते थे । रईस लोग भी “बड़ी प्यास लगी है” कहते कहते पी 
जाते । रूमाल से मुँह पाछुकर डिव्ची में स पान निकाल कर 
खा लेते । इसी प्रकार रंग जम रहा था। सबकी निगाह रंडी 
के चहरे पर थी। जिस वक्क रंडी पान का इशारा करतीं, ऋई 
रईस अपनी अपनी डिब्बी खोलकर पान पेश करते | जिसका 
पान कुबूल हो जाता वह अपने को कृतकृत्य समझता । कई 
रइसो की वाह, रंडी के सीने पर अतर लगाने के लिये 
फड़क रही थीं। रह रह कर बाद उठती थीं, पर मोक़ा नहीं 
मिलता था | मन मारकर रह जाते थे। 


है ७ कक 
रंग से सलयग- 
ऐस मज़े के समय महाफ़ेल के अन्तिम कोने से एक 
चांख़ का आवाज़ उठी | लोग उठ उठ कर उधर को दोड़ने 


हर] 
[. 


लगे | सारी महाफ़िल में गड़बड़ मच गईं । क्‍या है क्‍या है की 


०. 


आवाज़ चारा ओर से आने ल्गी। पं० रामप्रसाद भी लड़के 


॥॒ ह दूसरा आँख ४ ७१ 


का हाथ पकड़े हुए उस ही ओर को ऊपर गये | जाकर देखा 
कि एक नों दस साल की हिन्द्‌ की लड़की खून में लथपथ 
हुई “अरी मंया अरी मेया” कहकर वड़े करुणा ओर कातर 
स्वर से रो रही है । साथ ही एक मनुष्य लाल लाल आँखें 
किये कह रहा है “ले और चढ़ चचबूतरे पर ! झव सबक़ मिल 
गया; अब तो कभी नज़दीक नहीं आयेगी ??! 

पुं० रामप्रसादजी--'क्यों भाई इसको किसने चबूतरे पर 
से गिरा द्विया 7? 

एक मलुष्य--“हसने गिरा दियाजी ! और फिरगिरायेगे !!” 

पं० रा० प्र०---इसने क्‍या क्रसूर किया था १? 

मनुष्य--“क़सूर पूछते हो ? ये चमार की लड़की होकर 

न्द्रि के चबूतरे पर क्यों चढ़ी ? क्या इसको खबर नहीं 

थी कि ये ठाकरजी का मन्दिर है ? क्या इसने इस चोपाल 
समझा था १! 

पूं० रा० प्र०--“भाई पुजारीजी ! समझा देते । देखो 
कितना ऊँचा चचूतरा है, इसके ऊपर से धक्का तुमने दे दिया |! 
इसकी चूड़ी हृटकर इसकी कलाई में घुस गई, दो दात 
भी आगे के टूट गये, नकसीर फूट निकली [!!” 

पुजारी-- “हम क्या करे ? जैसा करा बैला भरा ! ( लड़की 
की ओर देखकर ) क्यों और मन्दिर को भ्रष्ट करेंगी १” 
अबोधच ओर निरुलहाय वालिका इसका उस समय क्या उत्तर 
देती | चुप खड़ी हुईं सिसक खिसक कर रो रही थी। 
जो कहता वह यही कहता “ज्ञा भाग यहाँ से | चमारी 
कहीं को !!”? ु 

पँ० रा० प्र०--“आप लोगों ने यह कैसे जाना कि यह 
चमारो है ? केसी सुन्दर लड़की है! पुजारीजी ! घोती तो 
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एसी घोती ले भी साफ़ हैं !! 
मेल मिट्टी का निशान चहीं। वे 
पुज्ञारी--आप इसके कोन हैं ? वाह ! क्‍या साफ़ थोती 
८ अच्छी खूरत से खुसरी वामनी होगई ? रोज्ञ तो यहाँ 
; में माँ बेटी गोवर वीनने आती हैं| पँ० रामम्लाद ने 
की की थोती से नाहऊ ओर मुंह का खब पंछ दाथ मे 
(हुई चूड़ियों के ठुकड़े एक एक करके निकाले ओर दो 
ः्पेसे ओर पुचक्कार कर घर को रवाना किया। पुजा- 
गी वरोते हुए मन्दिर की चोखट के सौतर आसन पर जा 
| दक्कतटक्ता लगाकर वेंठों डुई रडो के सुख का आर 
ऊने लगे । इंस गढ़वड़ मं आधा शंदा लग गया। 
बेताबी चढ़ते लगी। "हो वीवीज्ञान ! शुरू होय कोई बढ़िया 
क्ञ! की आवाज गदही तक्वियोँं से उठने लर्गी। मदाफ़िल 
[रा गरम होने लगी । 


धर | 
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अस्मा-- क्यों वेटी क्या हुआ ? रो क्यों रही हैं 
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वेदी--( सिसकते सिलकते ) “पुजारी ने थक्का दे दिया, 
०6 
हद भें आर नाक ने चोट लग गई। सारे चुड़ा मॉल गई । 


समा हाथ ओर सुंह में बड़ा दर्द हो रहा है ।? 
अम्मा--* हैं, देटी ! तेरे तो दोनों दाँत भी टूट गये 
गस दार्यजार ने धक्का दे दिया । उत्ते को चापेद करदूँ ।” 
वेटी--“अस्मा ! ( हिचकी लेते हुए ) मन्दिर में रंडी नाव 
ही थी, में भी चौतरे पर जा खड़ी हुई, मोहनलाल पुजारी 
देखते ही ऐली जोर से धक्का दिया कि में चीचे गिर पड़ी । 
य अम्मा मुंद्र मन बड़ा दद हो रहा हे हर 
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अम्मा--(वेटी के ऑस्पू अपने दुपट्टे के ठोक से पॉछते हुए) 
“बेटी ! सदर कर उस मिटे की जान को | लू रोटी खा ले ।7 

वेटी-- “अम्मा ! मरे मुंह ओर हाथ से खन तो थो दे ! 
मसूढ़ों में बड़ा दर्द हाय हे !!” अम्मा मुँह धोती जाती थी और 
चर्राती जाती थी कि--“मरा आंच मुहज्ले में, देखो केसी खबर 
लूँ ! मर को पिराना के घर आते शर्म नहीं लगती !| मरा मिटा 
कहीं का !!! मरे की चाँद पे जूती पड़ती जायें हैं, तो भी देयर 
रोज़ आन घुसे है ।| चदपिटा बामन बने है। मैंही रडिया 
डुखिया सताने को रह गई थी ।”बड़ी देर में कन्या का दर्द कम 
छुआ । रोटी कठिनता से खाई गई । जैसे तेस खाट पर पड़- 
कर सो गईं | प्रातःकाल होते ही सारे फकामो से निवट साफ़ 
धोती पहन कर कन्या किताबें लकर अल्लूत-कन्या-पाठशाल्ा 
में पड़ने चली गई । पंडितजी ने ज्योंही उसके आगे के दोनों 
दाँत टूटे देखे बोल उठे-- 

पं० जी--ब धन्‍ती | ये दांत केस छूट गये £ 

वचसनन्‍ती--( उदास होकर ) रात मोहन पुजारी ने चोतरे 
पर से घक्का दे दिया | नीचे मुंह के बल गिर पड़ी । 

पं० जी--“तू वहां पर क्‍यों गई थी ?” ( एक पड़ोस की 
लड़की वोछ उठी) “एत मन्दिर में रंडी नाच रही थी, पंडित- 
जी वसन्‍ती वहां पर गई थी ।”? 

पँ० जी--क्यों बसनन्‍ती ! नाच देखने गई थी? 

बसन्‍्ती--( डरते डरते ) हा गई तो थी। 

पं० जी--हमने तो सब लड़ाकियाँ से मना कर दिया था 
कि--कभी कोई नाच, साँग ( स्वांग ) ओर रास चरारह मत 
देखने ज्ञाया करो 

वबसनन्‍्ती डरती ओर लज्जित होती हुई चुप खड़ी रही । , 
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पंडितजी ने पुन उपदेश करना आरक्भ किया-- 
“लड़कियों ! देखो एक बार फिर समभझाये देता हूँ किये 
नाच देखने वहुत बुरे है । इनके देखने से बड़ा पाप होता है। 
बालक विगड़ जाते हैं । मा वाप या कोई ओर भी कहे तो 
भी देखने के लिये मत जाओ | देखो पिराना की लड़की नाच 
देखते ही देखते केसी खराब हो गई | ख़बरदार !! जो अब 
आगे कोई लड़की नाच देखने गई तो बहुत पिटेगी !!! अच्छा 
हाथ उठाओ; कोई जायगी तो नहीं ?” सबने हाथ उठाकर 
न जाना स्वीकार किया । 


तीसरा दृश्य 


चमारा के मुहज्ने में रात को पकड़ी पकड़ो की आवाज़ 
आ रही हैं । कोई कहता है--“बह गया, वह भागा, आगे से 
बरना, गला के चुकड़ पर खड़े हो जाओ ।” कोई लालटेन लिये 
फिर रहा है, किसी के हाथ में मिट्टी का चिराग है, तो कोई 
खाली रुई की वत्ती ही जलाये हुए हाथ में लिये खड़ा हे ! 

थोड़ी दर वड़ा शोर रहा । अन्त को “चला गया, निकल 
गया, फेर साले को देखेंगे, सो दिन चोर के एक दिन शाह 

ए” कहते कहते सब एक पीपल के छृत्त के नीचे इकट्ठे होकर 

बात करने लगे-- 

एक--कई बार हाथ से ।नेकल चुका हे, साला भाग भाग 
जाता है ! 

दूसरा--मुहन्ले में चलकर ये तो देखो कि किसी का कुछ 
गया तो नहीं !! ह 

तीसरा--अरे भाई ! चोर आया होता तो माल जाने की 

की जाती । बह तो कोई और ही है । 


दूसरा आँसू श्‌ 
चौथा--कोई और कौन ? वही होगा मोहन । और कोन 
यहा आ सकता 
पॉचवॉ--डस साल पिराना से नहीं कहा जाता; क्‍यों 
घर मे घुसा लेता हैं ! 
छुठा--बह तो परसों से अकबरपुर गया हैं। घर पर है 
कहा ! 
सातवॉ--अब नहीं दे ते। क्या; उस साले को क्या खबर 
नहीं कि में किसकी कमाई खा रहा हूँ ? साले को पंचायत 
तो निकाल ही दिया हे, विरादरी में साले का हुक्ा पानी 
बन्द करो । मोहन ! कभी हाथ आ गये तो चचा ही वनाकर 
उसे भी छोडूँगा सारा पुजार्रापना ज़रा देर में निकाल दूँगा ! 
अब के बच गये तो क्‍या: ? इस प्रकार अपनी अपने कहते 
सुनते, बरसते भाल्लाते अपने अपने घर जा सोये | भातःकाल 
होते ही कुछ विराद्री के लोग मोहनिया के घर पर जा खड़े 
हुए और कहने लगे--“ये जूतियाँ किसकी हैं, पिराना तो 
अकबरपुर गया है १”? 
मभोहनिया--में क्या जानूं, कौन उत्ता डाल गया है ? 
क--हाँ, तू क्या जाने ! किसी के घर फालतू पड़ी हैं 
जूती, जो डालता 'फेरेगा ? तुम्ह खबर नहीं ये जूती 
किसकी हे ? 
मोहानिया-- “हा हमें स्वर नहीं ! हमने किसी देयर का 
ठेका लिया है ?” उन आये हुआ में से एक ने आगे बढ़कर 
जातियों उठा लीं, और लौट पौंठ कर देखकर कहा कि--“ये 
तो भेरे ही हाथ की बनाई हुई हैं; दसलहरे पर सोहन पुजारी 


हि ५५ 


ने १॥) में ली थीं। ( दूसरे को दिखाकर ) देख रे खमनिया 


३ 


ये खुरी में जोड़ तूने ही ते लगाया था। में तो मनेही करता 


४ 


2 
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था?” ( खमनिया ने देखकर कद्दा ) “हा हॉयाद्‌ आ गई; चच्चा ! 
ये तुम्हारी ही वनाई हुई है | पुजारी तो मेरे सामने ही से 
जया था। वहिक्रि चार आने अभी दिये भी नहीं हें ।” 
मोहनिया ने हाथ नया नचा कर सबको उल्टी सीधी ' 
खुनाना शुरू करी ओर वर्राती हुईं दराती लेकर खेत का और 
को चल दी | वियदरी के लोग ज्॒ते लिये हुए चल दिये आर 
कहते जाते थे कि “चलो इन्हे थाने में दारोगाजी को दिखा आवे |” 





चोथा दृश्य 


मोहनिया खेत में द्रॉती से पूल काट रहीं है। बन्दुक़ 
लिये एक व्यक्ति सामने खड़े हैं। मोददेनिया ने उलको देखकर 
हाथ रोक लिया और ज़रा सी सझुस्करा दे । 

व्यक्चि--कहो आज क्या शिकार खाओगी ? खरगोश या 
चिड़िया २ 

मोहनिया--थानेदार साहब ! हमें क्‍यों खिलाओगे ! 
खानेचाली मुन्नोजान केली है ? परसा बहुत खिला दया 
जो आज़ खिलाओंगे ? 

थानेदार साहब--क़सम खदा की तुम क्या झुन्नाजात स 
कम हो ? बल्लाह परसा सौसरे पहर को एक एहेरन हाथ 
खगा था। जिस वक्क घर पर आया मालुम हुआ एके सेठजों 
के मन्द्रि में नाच है; वहा का बुलावा है। वहां पर चला 
गया। तुम्हारा हिस्सा अब तक रक्‍्खा है। चलो अब दे दू ? 

मोहनिया--( अगूठा दिखाकर ) मुस्कराई, ओर हाथ का 
इशारा एक तरफ़ करके पद्चे काटने लगो। थानेदार साहब 
मे उस तरफ़ को देखा तो कुछ आदमी खेत की ओर को आते 


दुसरा ऑस्तू रर 


दिखाई दिये। थानेदार साहब ने अपनी बन्दृक़ कन्धे पर सर 
उतारकर ज़मीन पर ठेक ली ओर टकटकी लगाकर उस 
जमाअत की ओर देखने लगे | कुछ सोचकर जमाअत 
की और को स्वर्य बढ़ और पेड़ के नीचे खड़े हो गये । 
इतने में जमाञगत भी समीप आः गई और खबने “हजूर 
खलाम” की आवाज़ लगाई । 

थानेदार साहब--तुम सब लोग कहाँ जा रहे हो ? घुहन्ले 

र्तोहे? 

सबलेग--हजूर के पास ही आये हैं। थाने के सिपाही ने 
कहा हजूर शिकार खेलने अभी गये हैं सो फपटे चले आ रहे 
हैं। हजूर! रात मुदल्ले में वड़ी, खलबली मची । कोई आदमी 
घुस आया था । चारों तरफ़ से घेरा, पर निकल गया । खबेरे 
( जूते दिखाकर ) ये जूते मोहनिया के घर में पड़े मिल । 

थानेदार साहवब--( जूतों की ओर देखकर ) केसे पता 
चले य जूते किसके हैं ? किसी की शुभ में रपट लिखवाओ, 
हम मोदनिया ले पूछेंगे कि कोन आया था रात | मोहनिया 
किस की लड़की है ! 

एक व्यक्लि-- लरकार ! पिराना को लड़की हे; खारे मुह 

को गनन्‍दा कर रकखा हे. [! रात दिन यही हाय हाय रहती 

है। जब तक उसे हजूर सज़ा नहीं दंगे तव तक ये खराबी 
दूर नहीं होगी । वह वेटियाँ हम सब रखते हैं। 

दूसरा -हजूर ये जूतियाँ पहचान भी ली गई हैं । 

थानेदार--कहीं जूतियों की भी पहचान होती है--एक 
सी हज़ारों होती है १ ु 

तीसरा-मेरे हाथ की वनाई हुई है। मोहन पुजारी मेरे . 
घर पर आकर डेढ़ रुपये में मोल ल गया है । 


कि) 


उप दूसरा आंख 


थानेदार--“अच्छा जाओ रपट लिखाओ । दोपहर वाद 
आना | देखा जायगा ।” सब सलाम करके रवाना हुए ओर 
थानेदार साहब कन्धे पर वन्दक़ रखकर आगे बढ़े । एकवार 
मोहनिया से फिर चार आंखे हुई । 

थानेदार--( चारों तरफ़ देखकर ) “लो बहुत वची बची 
फिरती थीं। अबकी आई हो चक्कर में | अवकी अगला 
पिछला सब हिसाव' 56 ००७ ४७४ ४:७८ ०:5 कब ० ४ 2 डक डे [? 

थानेदार साहव कुछ और आगे कहने को थे कि एक 
खरगोश भाड़ी में से निकलकर सामने से भागा । थानेदार 
साहब बन्दूक्क छतियाए हुए उसके पाछे भागे । 

००५ 9०24 
पाचवा दृश्य 
थानेदार खाहव थाने के एक कमरे मे आराम'कुरसी पर लेटे 

।नोकर जूतों के तसमें खोल रद्दा है। थानेदार स्एह्वव सोच 
रहे 6 कि वेकार ही आज का सारा दिन गया। कुछ भी हाथ न 
लगा । जगल में फिरते फिरते थक भी गये ओर एक छेँडिया 
के लायक भा शिकार हाथ न आया | ख़र ज़रा आंख सक 

। बस यही फ़ायदा हुआ। ओफ़ चमारों में ओर ये खूब- 
खुरती ] ( साधे बेठकर ) “मुशीजी !” आवाज़ आई--जं 
हुज़ूर !” सवाल--“खुबह के वक्कल चमार लोग कुछ रपट 
लिखाने आये थ 7” जवाब पमिल्ला--“जी हाँ” सवाल हुआ-- 
“कया रपट लिखाई।” 

मसुशीज्ञी--( रपट खुनाना ) “आजरात के वक्क चमर टोले 
में कोई ग़र शरूख बुरी नीयत से दाखिल हुआ । जाग हो गईं । 
हम मुहज्ल के रहने वालों ने हरचन्द ही कोशिश की कि उस 
मशकूक शझूस को पकड़ ले, लेकिन सारी कोशिश बेकार 


> 
६० 
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हुई । हम सब लोग अपने अपने सकानों में जा सोय । सुबह 
को पक्र जे|डी. जूता खुख नड़ी का नालदार जोकि पूर इसान 
के पर का सालूम होता हैं, मुसस्मात मोहनिया टुरुतर 
पंराना क'घरके सहन मे मुसस्मा तेजा ने इत्तिफ़ाक् स उस 
तरफ जाते हुए देखा | देखने से मालूम हुआ कि वह जूतों 
का जोड़ मुसम्मा मोहन पुजारी का है। ये जूता मुसस्मा ख़्याली 
चमार का बनाया हुआ दें ओर वह उसको मुसम्मा मोहन 
पुजारा, के हाथ फऋरेरूत किया हुआ बताता है लिदाज़ा जूता 
थाब' मे दाखिल किया जाता है| निशानी अगूठा''' और 
बाक्रायदा रपट दर्ज कराई जाती है ।”! ह 

थानदार-- “अच्छा चुलाओ मोहन को !?? 

एक सपाहा मान्द्र सम गया और मोहन पुजारी को 
चुला लाया। 

थानेदार (मोहन को देखकर) “तुम रात कहाँ पर रहे ?”? 

मोहन--हुज् रु घर पर । 

धानदार--मोहानिया अमारी के घर पर ? 

माहनत--नहों हुजूर ! अपने घर पर रहा । 

थानद्ार- अच्छा, खड़ाऊं क्या पहन रहे हो कया तुम्होर 
पास जूता नहा हैं ? 

मोहन--“है तो हुज़ूर ! जल्दी में, खड़ाऊँ ही पहन कर 
चला आया ।” 

थानद्ार--“हूं; जदर्द। मे खड़ाऊ पहनकर चला आया !” 
थानदार साहव॑ ने एक ससेपाही को बुलाकर कुछ कान 
में कहा । फिर ऊँची आवाज़ से कहा--“रामसिंह ! जाओ 
इसक घर से जूता ले आओ, चड़े थाने को इसको ले 
जाना हैं ।”? 


द० दूसरा आस. 


मोहन ने कहा--हुजण | में खुद जाकर ले आता हूं । 
थानेदार साहव ने डपट कर कहा--“नहों, तुम बेंठो; 
अग्यी जूता आता हैं।” रामासह एसिपाही ने १५ मनट के 
अन्दर थानेदार के खामने हाज़िर होकर मोहन का जूता 
उसके सामने रख देया । / 
थानेदार खाहब ने कहा-- “ये जूता तुम्हारा ही हैं ?” 
मोहन कुछ जबाब न देकर आगे बढ़कर जूता पहनने लगा। 
थानेदार ने कद्ा--“पहले मुंह से बोलो ये जूता तुम्हारा ही 
है ?” मोहन ने डस्ते डरते कहा--“हों हुज्ञ्‌र /* ।? 
थानेदार साहव ने हुक्म दिया कि ले जाओ इस वद्माश 
 दृबालात में । 
दो सिपाहियों ने मोहन के दोनों हाथ पकड़ लिये। अब 
तो मोहन की आँखें खुर्लों ओर रात की सारी करतूत याद 
गई । थोड़ी दर सिपाहियों के साथ मोहन गया और कुछ 
कीरे से कान में कहा। उनमें से एक सिपाही ने लोटकर 
कुछ थानेदार से कदा। थानेद्राए साहब ने कहा-- अच्छा 
जाओ एक लिपाही इसके साथ और घर पर जाकर इसको 
कोट पहना लाओ |? मोहन एक खिपाही के साथ घर पर 
गया, ओर भीतर जाकर कोट पहनकर बाहर सिपांही के 
साथ थानेदार साहब के पास पुनः वापिस आयां। थानेदार ने 
कफहा--“अच्छा चलो भीतर कमरे में, वयान लिखाओ ।” 
दोनों जने भीतर गये ओर बहुत जरदी सिपाहियों ने देखा 
कि मोहन मुस्कराता हुआ अपने घर को जा रहा है। सिपा- 
, हियों ने निगाद्द ही निगाहों में एक दूसरे से बातें कीं । 
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दूसरा ऑस्ड फहैः- 


छठा वरश्य 
से ०. जप थ्च छ 3 च हे 
थानेदार साहब थाने मे बेंठे सोच रदे है-मोहन से 
तो“ लाकिन मोहनिया अभी वाक़ी है । उसको भी 


सज़ा मिलनी चाहिये। . ' * 

थानिदार साहब ने आवाज़ दी--“नन्षेखों !” आवाज़ आई 
अ“जी छुज़्र !!? थानेदार साहब--“/लाओ तो उस बदज़ात 
मोहनिया को लिवाकर |? सिपाही बोला--“बहुत अच्छा 
हुज़॒र ।” सिपाही माग मे सोचता जाता था--“अच्छा है इंद 
भी नज़दीक आ गई हे, जाने मोहन के मामले में थानेदांर 
साहब हम सिपाहिया को क्‍या! '"''*' |” इतना सोच ही 
रहा था कि मोहनिया खत को जाती नज़र पड़ी । सिपाही 
भपठा और मोहनिया का हाथ पकड़कर कहा--“चल तुझे 
थाने में दारोग्राजी चुलाते हैं| खुसरी वद्माशी कराती हैं आप 
हम लोगों को परेशान करती हैं।” मोहानिया ने कुछ जवाब न 
देकर सिफ़े एक मीठी.निगाह से नन्नेखों की ओर देख लिया.।' 
नन्नेख़ों ने हाथ छोड़ दिया ओर कटने लगा--''रात के सारे: 
वाक़्ये का दारोग्राजी को पता चल गया हैं !” मोहनिया ने 
लापरवाही से कहा--“एसे जाने कितने पते चलते रहते है !!?? 
यह कहते कद्दते थाने म दारोग्रार्जी के पास आन खड़ी हुईं । 

थानेदार--क्यो री / तू दी है मोहानिया ? 

मोहनिया--हॉंजी में ही हू मोहानिया | ५ 

' थानदार--रात के वक्क' तुम्हारे घर म॑ या मुहल्ले मे कोई 

आया था है - - 

मोहनिया--मुहल्ले-मे- रात दिने- सेकड़ो आदमी आते हैं” 
आर जाते.है [.. 7 +» 

दे 


घर दूसरा आंख 


थानेदार--आधी रात को आते जाते हैं ? 

मोहनिया--सरकार से कद्द दीजिये कि आधी रात के वक्क 
कानपुर स्टेशन पर रेल न ठद्रा करे; अगर ठहरे भी तो 
सारे मुसाफ़िर दारोग्राजी के पास थाने में रात मर आराम * 
से सोया करें। ( सिपाहियों म॑ हँसी ) ' ह 

थानेदार-- “और मोहन पुजारी तो तुम्दारे यहाँ'*'** ।” 

मोहानिया--( वात काटकर ) नहीं जनाब ! अपने सादू 
के घर पर । 

थानेदार--( रामसिंद सिपाही की ओर देखकर ) क्‍यों 
भाई ! तुम्हारी जुबान भें सादू किसको- कहते हैं ? 

शामासद्द- हुज़्र साढू कहते हैं 'हमज़ुलफ़ को । 

'हमजुलूफ़' शब्द सुनते हो थानदार साहव को कल सुबह 
का शिकार याद आ गया । बदन में विजली सी दौड़ गई। और 
फ़रमाने लगे कि--“तू औरत है वर्ना अभी हवालात में वन्द 
कर देता | अ्रच्छा जाओ हम॑ शाम: को तुम्दारे मुहल्ले में तह- 
क़ीक़ात करने आयेगे ।/” मोहनिया ने मुस्करा कर .कहा-- 
“आप क्यों तकलीफ़ करे, भे ख़द आकर इज़हार दे जाऊं १” . 

थानेदार साहव ने सिपादहियों की ओर देखकर,कहा-- 
“अंज्ञन शरर औरत हे! ( मोहनिया की तरफ़ देखकर ) 
जाओ शाम को हाज़िर रहना।” सोहनिया यह कहते हुए ' 
चल दी कि--“में' तो. अर्भ/ हाज़िर थी, और खेत- पर तो हर 
चक्क दाज़िर रहती हूं ।? थानेदार साहब कुछ सोच समभकर 
चुप दो गये, ओर [सपाहेया स कदने लगे [के---/ कोन - इन 
बदमाश ओरतो के मामले में पड़े; इनका तो रात दिन का यही - 
किस्सा है !! झ हो याद आई ! आज-शाम को - तो इईंद्‌ के 
बन्दोवस्त के लिये साहब ने सब थानेदारों को बँगले- पर - 


दूसरा आँख ; परे 


चुलाया दे । वहाँ पर जाना हे । रामसिंह कोई चमार मिले तो 
कह देना कि दारोग्राजी अभी तहक़ीक़ात करने नहा आयगे। 
जब आयेंगे तो तुमकी इत्तिला करदी जायगी.।” 


सातवां दृश्य 


इस साल-चषों बहुत कर्म हुईं। चारा ओआर' अकाल- के 
- चिह्न दिखाई देने लगे | पा म हाहाकार मचने लगा । चारों 
ओर भूखा के मारे भिखारी इधर उधर भिक्षा 'मागते घूसमन 
लगे। इस अकाल का चमारों पर सबसे आधेक प्रभाव: पड़ा। 
बसनती का पिता. पहले ही मर चुका था । इस' अकाल क 
समय ही इस वसन्‍्ती की मां भी स्वगे अलधार गईं | अब 
- बसन्ती अनाथा हो गईं । पढ़ना भी छूट गया | वबेरादरों के 
लोग रुवय विपात्ति में थे; इसकी क्‍या खुघध लेते ! चमार के 
धर उत्पन्न होकर भी बसन्‍ती रूप लावणश्य में किसा बड़ी 
जाति की -वालिका से कम नहीं थी। आयु फेवल १० बंधे का 
थी । अनाथ बालिका इधर उधर घूम फेर कर डद्र पूरु 
करने लगी | उसके आगे के टूटे हुए दो दात खदब मान्दुर 
की घेटना की याद दिलाते रहते थे। एक दिन दानों की तलाश मे 
एक मुन्नीजान रंडा के द्रवाज़ पर जा खड़ी हुइ। रडा ने उसको 
देखकर कद्ठा--“तू किसका लड़की हैं, तेरे मा बाप नहां हैं ?” 

वबसन्ती--“नहां जो ! मेरे भा बाप सब मर गये |” 
संडी--“तुमे कोई अपने पास रखकर रोटी कपड़ा दे तो 
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, सडी--अच्छा आओ भातर | देख केस आराम भुग- 
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कि किक 


वसनन्‍्ती --“पहले मुझे कुछ खाने को दे दों। भूख बड़ी 
लगी है ।” 

रंडी ने वरतन में से रोटी और तरकारी दी। बसन्‍्ती ने 
पेट भर कर खाया, और ओभक से पानी पीकर ठंडी सॉस 
लिया । वेंसंन्‍्ती अच रंडी के घर पर पलने लगी ।२ंडी से 
कोई पूछता तो कह देती कि मेरी भानजी है, पछांह से आई है । 

इस पकार वसन्‍ती को रंडी के घर रहते रहते दो वर्ष 
व्यतीत हो गये । नित्य उस्तादजी आते और बड़े परिश्रम 
से सब प्रकार के गाने सिखाते | सीखते सीखते बसन्‍ती 
२ वे में ही गानविद्या में निपुण हो गई। जिस समय वह 
गाती, नौांचे वज़ार में शोक़नीनों की भौड़ लग जाती। कोई 
बेताब दोकर ऊपर कमरे में भी दाखिल दो जाते। अच्छे 
खाने और पहनने ने वसन्‍्ती को कुछ और से और द्वी वना 
दिया। रूप लावण्य में तो कुछ पहले ही कमी नहीं थी; 
परन्तु पेश आराम ने उसके रूप का द्विमुण कर दिया । अब 
तक वसन्‍्ती यही जानती रही कि रंडी केवल गाना ही गाती 
हैं, ओर कभी कभी बाहर वरात इत्यादि भें नाच आती हैं । 
परन्तु जब उसने रंगाले लोगों की रंगीली वात खुर्नी और 
रात को घर पर प्रायः मनुष्यों को रहते देखा; तो उसको 
कुछ आगे का पता चलने लगा । वद्द साथा करती कि--“क्या 
इन लोगों के अपने घर नहीं हैं जो यहां सोया करते हैं? 
दिन भर तो हमारे यहां नहीं रहते, परन्तु रात को आ जाते 
है [| दिन भर मुन्नीजान साथ रहती हैँ, पर रात को अलग 
कमरे में सोती है !!! मेरे घोरेः तो-फक्कतत यह चुढ़िया नायका ही 
सोती है। ये.लोग न जाने मेरी-तरफ़ को इशारा, करके क्‍या 
बाते किया करते हैं! मुन्नीजान भी सिर हिला -देती हैं. ! 
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क्या भेरे टूट हुए आगे के दो दातो की हसी तो नहीं करते हैं !!! 
अच्छा कल केवलराम से दोनो दांत बनवा लूंगी, फिर तो 
नहीं इशारा करेंगे। यह सोचते सोचते वसनन्‍ती सो गई । खुबह 
होते ही कमरे के नाचे केवलराम दाँत वनानेवाले की दुकान पर 
गई ओर दोनों दाँतों को बना देने को इच्छा प्रगट की । 
केबलराम ने दिन भर दोनों दाँत बनाने मे परिश्रम किया 
ओर दसरे दिन सोने की कमानी -स वसन्‍ती के दांत चढ़ा 
दिये । बसन्‍ती ने दुकान पर ले शीशा उठा कर देखा तो दांत 
बहुत सुन्दर पतीत हुए । दोनों दाता में सोने की मेखे जड़ी 
हुई देख कर बसनन्‍ती का अपने रूप पर अत्यन्त गये होने 
लगा । शीशा दूकान पर रख कर पूछने लगी कि आइये 
ऊपर, मुन्नीजान से इनके दाम दिला दूँ । 

केवलराम ने एक विशेष प्रकार की दृष्टि स बसन्‍ती. की 
आर देखते हुए कद्ा--“ज्ञबद्दी क्या हे, उनसे कया कभी 
तुमसे हा वसूल कर लगे”? बनती इस भाव को कुछ नहीं 
समभी । जीभ को , दाता पर फरती हुई कमरे पर चली गे 
आर सुन्नीजान से बोली--देखो हमार दाँत केसे खूबसूरत 
लगहे?” मुन्नीजान देख कर वोली-- ' “किसने लगाये?” बसन्ती 
ने कहा--''नांचे केंचलराम ने।”? मुन्नीजान ने पूछा--“कुछ 
ठहरा भी लिया है ?? बसनन्‍ती ने कहा--४“ठहराया तो कुछ 
नहोीं | मेने उनसे कहा कि चले ऊपर दाम दिला द॑, उन्होने 
कह्दा जबदी क्या हैं कभी तुमसे दी वसूल कर लेगे! |” मुन्नी- 
ज्ञान ने यह सुनकर होठ विचकां दिये और वसनन्‍ती की ओर 
की अगूठा दिखाकर हिला दिया | अबोध वसन्‍ती इस 
आशय को भी कुछ न समझी ओर इँस दी | ज्योंही चसन्‍्ती 
देसी, दांतों में जड़ी सोने की म्खे ओर सोने की.कमानी ने 
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म॒न्नीजञान को एक भावी आशा के तरंगित समुद्र के किनारे! 
पर ले जाकर खड़ा कर दिया | 
इतने भें उस्तादजी आ गये ओर गाना सिखाने लगे। 
ज्यांही मुख खोल कर वसन्‍्ती ने तान भरी, दोनों दाँतों को 
देखकर आखे ऐसे ऋपक गई जेसे विज्ञल्ली के सामने आंखे 
भूपक जाती हैं । 
उस्तादजी ने दाँतों की आमा को देखकर पूछा कि ये 
तुम्दारे अगले दॉत-फैस टूट गये ? वसन्‍ती ने अपनी ज्ञात 
बताना उचित नहीं समझा ओर कुछ लोट फेर कर वताया 
कि मन्दिर के चवबूतरे पर से खलंते खलते वचपन:में गिर गई 
थी, वहां टूट गये थ । मु 
चसनन्‍्ती के नाच ओर गाने की घूम सारे शहर और 
गिदनवाह में फेल गई | हर एक महफ़िल में चुलाई जाने लगी। 
नई नई फ़रमायशी चीजे गवाई जाने लगीं। जन्माष्टमी के 
दिन नजदीक आने लगे | रइईसां ने मन्दिर के स्वामी ला० 
नरोत्तमचन्द्‌ से वसन्‍्ती के चुलाने के तक़ाज़े कुरने शुरू किये। 
लाला नरोत्तमचन्द ने बसन्ती-को नचाने:का वायदा सच 
से कर लिया । खठ लोग जन्माषणमी की घड़ियां गिनने लगे | 
डनके भाग्य (१ ) से जन्माष्टमी आ गई। मुन्नीजान निमन्‍्त्रण 
पाकर अपनी वसन्‍्ती को लेकर मन्दिर में पूर्वेवत्‌ आ विराजी | 
समय से पूर्व दवी मन्द्रि के सहन में तिल घरने की जगह 
नहीं रही | मसनदे, गदियां, कुरसियां सव/हीः भरी नज़र 
आती थीं। वसन्‍्ती ने बेढे दी वेठे उस मनहूसः चबूतरे को 
दुखा (जस पर से धक्का खाकर अगले दो दांत ठतुड़ा वेदों थी। 
उस मोहनलाल पुजारी को भी मान्द्रि की चौखट.के भीतर 
ठाकुरज्ञी के सामने वताश चरणारुत और सुलेंसींदल ,लिये 
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बेंठे देखा । पुरानी घटना याद्‌ .आ-गई | सनम सोचने लगी-- 
बमुझ मे अब क्या तवदोला हो गई जा मान्द्र के चदृतर स 
-ओर वहत आगे ठाकुरजी के समीप वेंठी हूं ?” स्वयं ही उचर 
अपने मन मे दे लेती के---“जदब हेन्दुनों थी, रामरूष्णु का 
मानती थी, रोज़ नहाती थी, गंगा यझुना को मानती थी, 


गोरच्तक थी और अवोध वालिका थी। अब मुललमानी 
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हूँ, रंडी की लड़की कहाती हूँ, सब कुछ खाती पौती हूँ, आगे 
न जाने केसा- जीवन वनेगा, राम और कृष्ण देवता छूट 
गये हैं, गंगा यमुना छूट गई हैं, प्यारा हिन्दू धर्म इस अकाल 
ने छुड़वा दिया है; रंडी के घर अपवितन्र जीवन बिताना 
पड़ेगा; वस यही जब भें और अब में अन्तर हैं ।” बसन्‍ती 
इस हा प्रश्नाक्तर म मग्न था तक उस्तादजी ने खारगा 
का गज़ सारंगी पर फेरना आरसम्म किया । तबलची' ने 
हथोड़ी स तबले को मिलाना आरम्भ किया। ज़रा देर में 
खाज़ मिल गया । आज बसन्‍ती यूरोपियन पोशाक में है। 
ज़रीनगोन पहने है, सर के वाल खुले हुए पीछे कमर पर लठक- 

हैं, लेवएडर की छुगन्ध से. महाफ़िल महक रही है; पेरों 
में ब्राउन रंग के मोज़े जांघों तक पहन रही- है, कमर में खुन- 
हरी चमकती हुई पेटी कस रही है, यूरोपियन ढेँग के घुँघरू 
पेर में बंधे हुए हैं, मखमली कारचोवी काम के पायतावे 
मोज़ो के ऊपर पहने है। इस्र नये फ्रेशन को देखकर महाफ़िली- 
लोगों की दशा उनके हृदय ही जानते थे । कुछ रहसों ने 
सलाद मशबरा करके अपने अपने नोकरों को मकान पर 
भेजा | जल्दी वापिल आने की ताकीद की । बसन्‍्ती  मुज़त- 
रिव दिलों को हाथ में लिये हुए खड़ी हुई; रईसों के चेहरों 
पर सुस्कराहट की लक दोड्‌- गई | उस्तादजी ने सारंगी में 


ड़ 
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कदरवें की तान भर ली, ठेका तद्लुकूल वजने लगा | बसन्‍ती 
ने पैसे के घुघढ दिलाये ओर अपने नाच से सारी महाफ़िल 

को मोहित कर लिया | पहली कहरवे की गत के ऊपर नाच- 
कर वसन्‍्ती ने रूशल से सुंह ओर होठ पोछते हुए उस्तादजी 
की ओर देखकर “आगे क्या गावें' का संक्रेत चाहा । उस्तादर्जी 
किसी दश' का चांज़् के सुर सारगोीं मे भरना चाहत 
कि बढ़े स्थुलकाय सेठ ने करकश शब्दों में कद्वा--मुन्नी- 
ज्ञान ! हमने छुना हैं कि वसनन्‍्तीज्ञान 'चारवेत” बढ़ा अच्छा 
गाती हैं; ज़रा वददी खुनवाइयो” अभी सेठजी भले प्रकार अपनी 
फ़रमायश समाप्त भी नहीं करने पाये-थे कि उस्तादजी ने 
चारवेत' के सुर सारंगी म॑ मर लिये ।-वसन्ती ने खुरों को 
सुना और ठुमका लगाती हुई, ठाकुरजी की ओर को वढ़ती 
हुईं इस प्रकार मधुर स्वर से चारवेत- आरस्म की-- 

“ज्ञव तड़ते नवच्वत पर महवृते ख़दा बैठे, 


चुत अपनी खुदाई से सब होके जुदा बेठे ॥ १॥ ज्ञव० 
आतिशकदा चुके सव, चुत आधे मुंह गिरे तब, 
खिलक्त के शफ़ाथत से भी द्वाथ उठा बेंठे ॥ २॥ ज़ब० 


ऊुन्लार ओर क़श्क़े जिस्मों से उड़े सबके, 
चुतखाने में वद्ददृत का सब नारा लगा वेठे ॥ ३ ॥ ज़व० 
काफ़िर वने मुसलमों पढ़कर नवीं का कलमा, 
दोज़ख से निकल घर सव जन्नत में चना बैठे ॥ ४ ॥ जव० 
चीरों हुए चुतखाने, सुशरिक लगे शरमाने: ॥ 
मावूदे दक्तीक़ी पर इंसान जमा वेंठे ॥४॥ ज़ब०” 
रइईसों के सिर घूमने लगे | वाह वाह के नारे बुलन्द होने 
लगे। नोकर घरों स वापिस आये और वसनन्‍्ती पर रूमाल 
आर दुशाल वरसने लगे। वसनन्‍्ती को मन ही मन में नई 
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और पुरानी ज़िन्दगी-के मिलान का एक बार फिर अवसर 
मिला | | [ 
महफ़िल में पुजारीजी से लेकर ला० नरोतक्तमदास तक 
कोई सोचनेवाला नहीं था कि-- "ये मुसलमानी रंडी हमरा 
ही धन लेकर, हमसे ही परवरिश पाकर, हमोरे ही मन्दिर 
में, हमारे ही देवताओं के सामने, हमारी ही किस,प्रकार 
निन्‍्दा करती हुई अपने इस्लामी मत का प्रचार कर रही है!!!” 
किसी की आखो में एक भी आस ऐसा न था जो हिन्दुओं 
, की इस उछ्दी मति पर बहता | हिन्दपने का असली अर्थ 
यहां पर चरितार्थ हो रहा था !! 'टक्लार रस 'हिन्दजाति को 
डुबान के लिये पूरण स्वरूप-से उमड़ रहा था !!! 
रईस लोग बसनन्‍ती को ऊपर नीचे से ताड़ रहे थे । कभी 
आशा ओर कभी निराशा के समुद्र में ग्रोते खाते थे। इस 
प्रकार छूबते उछलते हुए सेठ साहकार, रइसल हुककाम 
अपनी अपनी सवारियों पर सवार होकर विद्रार-तरंगों स 
थपेड़े खाते हुए अपने अपने घर्रो में ठिकाने सजा लखगे। 
थोड़ से भक्क (?) शेष रह गय | साजिन्दें अपने साज समेटने 
आर वाधने लगे । कुछ भक्को ने खुटलू बना कर पुजारीजी से 
चरणामसत लेना आरम्भ किया | वसन्‍ती ने जब यह दृश्य 
देखा, उसके पुराने हिन्दु:सस्कार उछल आये | बिना कुछ 
सोच समझे हाथ का चुल्लू बनाये चरणाम्तत के लिये पुजारीजी 
की ओर को बढ़ी चली गई। पुजारीजी की खशी का 
चारापार नहीं रहा ! पचपात्र मे से चरणाम्त की चमयी 
भर के वसन्‍्ती के चुल्लू में छोड़ते हुए--“अकालमस्त्युदरणम?? 
पढ़ना चाहत थ कि बसनन्‍्ती को एकाएक किसी कारण स 
कुछ हंसी सी आ गई । बसन्‍्ती का- मुंह क्या खुला- मानों 
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पुजारीजी के लिये स्वगेद्धार खुल गया !! द्ाथ रोक कर 
पूछने लग-- “वसन्तीजान | क्‍या मुंद्द में अगले दात सोने 
की कमानी से जड़वाये है ? अभी तो वच्ची हो, नय.दात जड़- 
वान की क्‍या ज़रूरत पड गई १” बसनन्‍तोी ने कहा--“महा- 
राज़ ! ये आप हां का महरवाना का फल है । न आप चदूतर 
पर से मुझे धक्का देते ओर न मेरे ये अगले दो दाँत टूटते 
ओर न नये अड़वान की ज़रूरत पड़ती ।” पुजारी ने बड़े 
अचम्भे से कद्दा--मैंने कब तुमको चवबूतरें पर स धक्का 
दिया ?” बसन्ती ने ( चुरलू का चरणाम्त पौकर ) कहा-- 
ध्ज्व चमारी थी, दो तीन साल हुए यहीं मुन्नीजान यहां पर 
नाच रहीं थीं, भें भी कम्बरुती की मारी नाच देखने के लिये 
चबूतरे पर चढ़ गई थी ।” पुजारीजी ने चरणाम्गत देते हुए 
हाथ रोक कर कुछ सोचा; पुरानी वात याद आई ओर उस 
समय की सूरत स अब की खूरत को मन ही मन मिलाने 
लगे | बहुत कुछ समता पाई और लज्जित होकर अपनी 
नीचता को समझ कर अपने को धिककारन लगे। मन में 
कहने लगे कि--“मुझे क्या खबर थी कि जिसको मेने धक्का 
दिया था, उस ही के चरण इस मन्दिर में बसन्तीजान' वन-कर 
पड़ेंगे !!” (प्रत्यक्ष में) “वसन्तीजान ! करूर माफ़ करो, अब 
जो चाहो सो उस कसर की सजा दे लो। हम तो आप के 

तावेदार लोग हें? वसन्‍ती छुछ जवाब न देकर, पेटी के 
वचढहुए म॑ स' १) चोखट पर रख कर वसनन्‍्ती उठने लगी। 
पुजाराज़ा ने रुपया उठा लिया ओर यह कद्दते' हुए उसका 
पंटा. में उरस दिया कि-- “तुम्हारी तो '**“?बसनन्‍्ती ने बात 
काट कर कहा--“खेर में चमारियों के मन्दिर में आने का 
तरीक़ा जान गई--पहले मुसलमानी बनें ओर फिर रंडी बने 
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तब मन्दिर में ठाकुरजी के पास तक आने को दक़दार हे 
सकती हैं | लेकिन तअज्जुब तो यह हैं [के मोहानया [बिना 
-** |” यह कह ही रही थी कि सुन्नीजान ने आवाज़ दौ--- 
“चल; हो चुके बस ठाकुर के दसन | मोहनिया का नाम 
खुन कर पुजारी अत्यन्त लज्जित होकर बसनन्‍ती को पीठ का 
ताकता ही रह गया | बसनन्‍्ती चल दी। 
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कानपुर के. रेल बाज़ार की समाज का नगर-कीक्तेन बड़ी 
धूमधाम से हो रहा है। कई भजन-मण्डालियों और कई 
उपंदेशक नगर-कीत्तन में सम्मिलित है । नगर-कीक्तेन नगर 
के भिन्न भिन्न बाज़ारों म॑ से होता हुआ चोक बाज़ार में 
पहुँचा । नीचे लाला लोगों की दुकाने हैं और ऊपर व्यामि- 
चारिणी रंडियों के वालेखाने हैं। जिस समय भजन-मरण्ड- 
लिया ने मजन गाने आरम्स किये बालाखानों पर की 'रंडियाँ 
अपने अपने छुज्लों पर आकर-भमजन खुनने लगीं | ठा० कुमर- 
पाललिंह ने इस प्रकार भजन आरस्म किया-- 

“क्ोम की दुश्तर सभी ओर हिन्द्‌ की ये जान हैं । 

यदसुलूकी से बनी अब नन्नी मुन्नी जान हैं॥ १॥ 

हिन्द के मादर पिदर की गोद से खलीं कभी । 

बेचतीं असमत खड़ी केसी बनी नादान है ॥२ १ 

छू न सकता था बदन को इनके कोई भी कभी। 

क्रीमतें इनकी रही बस चन्द छुत्थालिस पान हैं ॥ ३॥ 

खेज्ञ थी प्यारे पती की.या घचकती आग थी। 

पऐ मेरी बहनो ! कहा वद्द वान और वह आन हैं ? ॥ ४ ॥ 
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३ को 


अज्ज मेरी है यही वस हो चुका सो हो चुका । 
तके करदाो वद्द सभी ज्ञो फ़ितनए शतान हैं ॥ ४॥ 
दर खुला शुद्धी का सवके वास्ते हें एऐ शरर | 
दावतें दीं के लिये आये, न हम मेहमान दें ॥६॥”? 
जहां और तवायफ़ों ने इस.ग़ज़ल को खुना वहां बसन्‍्ती 
ने भी वंड़े ग्रोर स इसको खुना। वसन्‍्ती की तवीयत इस 
शरज़ल को सुनकर डॉवाडोल हो रही थी कि एक उपदेशक 
ने खढ़े होकर इस प्रकार उपदेश देना आरम्भ किया-- 
भार साहवान्‌ ! ये जो कुछ वालेखानों पर खड़ी हुई दीख 
पड़ती है, कहीं आकाश से नहीं टपकी हैँ, ज़मीन फोड़कर 
नहीं उपजी है; ये सव हमारे द्वी घर की बहू बेटियों है । कोई 
नाममात्र की विधवा होने से, कोई सास ननद जिठानी के 
तानों से,. कोई वृढ़े के संग व्याद् देने स, कोई बच्चे के संग 
ब्याह देने स ओर कोई अकाल में मां.बाप के मर जाने स ओर 
वराद्रा चाला के परवारेश न करने से मजबूरन्‌ वेश्या वत्त 
गई है। मनुष्य जब पाप में फँस जाता है तो उसके वह पाप 
पाप प्रतीत नहीं होता। आये-समाज इन बहन वचेटियों से 
प्राथना करता है कि इस कुकर्म को छोड़कर अच्छी खासी 
ग्ृहस्थिनी वन जायें। देखो इनमें बहुत सी अभी ऐसी हे जिनको 
अभ्ा व्याभचार का दोप नहा लगा हे-पांवेत्र हें। वे चाहे 
तो आयेसमाज उनका ठीक ठीक प्रवन्ध करके किसी सञ्ञन 
हिन्दू अथवा आयेखमाजी से विवाह कर सकता है। हमारे 
यहां पर शाद्ध का द्वार खुला. है हम जब जन्म की सुसलमानी 
को शुद्ध करके विवाह लेते हैँ तो उनका, तो क्या कहना जो 
'हन्दुना स मुखलमानी हो गई हैं। और जिनको इस पापकर्म 
मे फेस वहुत दिन हो.गये वे भी-पवित्र हो . सकती है.। आये- 
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समाज तो गंगा की धारा हैं । सारे हा गन्द ना इसमें मिल 
कर पवित्र गंगाजल बन जांते हैं। इसलिये क़रोम की बहन बेटियो ! 
हमको लज्जा आदी है के जिन को हम घद्दन बीर्दया कह ऋर 
वे व्यभिचार कराकर पाप का जीवन व्यतोंत कर। क्या तुम 
हमको वह दिन दिखाओगी जब दम कह सके के हमारे देश, 
हमारी ज्ञाति की वहन बेटियां सीतो और लाविन्नी के खमान 
हैँ ! आओ आयेसमाज आपकी हर अकार से सद्दायता करने 
को तैयार है | शुद्ध होओ ओर पत्रित्ष ग्रद्वस्थिनी बनो।”? 
इतने में सीटी बजी और उपदेशकजी की गाड़ी आगे को बढ़ 
गई। इस उपदेश को सुनते समय वसनन्‍ती की विचित्र दशा 
थी--कभी लज्जा, कभी शोक, कभी आश्चये ओर कभी भय 
डखसके चेहरे की रंगत वदलती थी। दो वाकयों ने उस पर 
विशेष प्रभाव डाला--एक तो यह कि अकाल में मां चाप के 
मर जाने ओर विरादरीवालों के परवरिश न करन से! और 
दूसरा यह कि--'जिनकों अभी व्यभिचार का दोप नहीं लगा 
हैं !! थे दोनों अवस्थाय वसन्‍ती पर गुज़र चुकी है । अकाल 
पड़ने स ही उल्तको दर दर भीख मांगनी पड़ी ओर विवश 
होकर मुन्नीजान के घर रही | ओर अभी तक व्यभिचार-दोष 
से दूषिता भी नहीं थी। 
आज वसंन्‍्ती को सब्र से पहले विद्त हुआ कि में शुद्ध 
दोकर पुनः दिन्दुनी बन सकती हूँ। अब.यह वालिका--निर्दोष 
बालिका तरह तरह के मन में संकदप विकट्प करने लगी। 
आगामी जीवन के पापमय प्रोझ्राम के कुपरिणाम को सोचने 
लगी। परमात्मा से प्राथना करने लगी कि आनेवाले भयानक 
जावन के पापमय छत्य से मेरा उद्धार करे।। किसी से कुछ 
ने कद्ृकर चुपचाप इस उपाय के सोचने में लगी कि किस 
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प्रकार आयों से अपनी खारी-व्यथा कहूँ | रंगाले छुबीलों की 
स्रतों से घ्णा उत्पन्न होने लगी। संगिनी साथिनी राक्षसी 
दीखने लगी ! " | | 

सन्ध्या का. सम्रय दे,..शरशेययाघाट .पर कुछ आये 
समाजी सन्ध्या कर रहे हैं । वसनन्‍ती. भी. कुछ अपनी- साधि- 
नियों के संग हवाखोरी गंगा. के. रेते: में. कर - रही हे ।-एक, 
नाव पर बेठकर आये-सामाजी इन. चसनन्‍्ती आदि को- देखकर 
पररुपर कहने लगे कि--“देखो ये. देश ओर क़ोम की वच्चियां 
हैं; दिन्दुओं. को इनकी कुछ भी फ़िकर नहीं. | यदि ये शुह- 
स्थिनी वन जाये तो हिन्दु-जाति के माथे से बड़ा भारी. कलझ 
दूर हो जाय |” 

बखनन्‍ती समौप ही. बेठी हुईं . गंगाजल से हाथ चुद्द थो 
रही थी। ये शब्द उसके कानों में पड़े । एक साथिन से बोली 
कि “करीमन्‌ भूख लगी है, ये रुपया लो बाहर से कुछ मीठा 
ओर नमकीन ले आओ ।” दो जनी रुपया लेकर चलन दीं। 
एक शेप रह गई। वसनन्‍ती ने उससे भी.कहा--“अरे पानों को 
कहने की तो याद दी नहीं रही। जाओ बशीरन्‌ कह दो कि इस 
डब्बी में पान भी भरवाती लायें।” जब बसनन्‍ती ने खबको अपने 
पास से टाल दिया, तब उन आयों से धीरे धीरे. बहुत 
शीघ्रता से. अपनी व्यथा ओर विचार झुना दिये। आया ने 
पूछा कि-- “क्या तुम हमारे साथ चलना चाहती हो ?” 
वसन्‍ती ने “हां”? मे उत्तर दिया। आयों ने हाथ का इशारा 
किया। बसन्‍्ती उनके पाीछि हो ली |. . : 
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तेज़ लैंप की रोशनी,में:अपने सजे हुए कमरे में मुन्नी- 
ज्ञान गाल पर हाथ रक्‍षणे हुए कुछ सोच रही है--बसन्ती 
नें तो कभी आजतक इतनी. देर लगाई नहीं । नमाज़ से पहले 
ही आजाया ' करती थी। आज़ तो वहुत अँचेरा हों गया ! 
न जाने गंगा के किनारे पर कया करती रही [! आज तो वशीरन 
नज़ीरंने और अमीरन भी साथ गई हैं!!! कया: कहीं, तौनों 
ही खल में लग गई ! आये आज, केसा इनका खेल निकालती 
हूँ !? यह सोच, दी रही थी कि उसको जीने पर घधम घम की 
आवाज़ छुनाई पड़ी | मुन्नी ने समझा कि वसन्‍्ती अपनी 
साथिनियों के संग आ गई | परन्तु जब उनके साथ 'बसन्‍्ती 
को नहीं देखा तो बोल उठी कि--“ओऔर वसन्‍ती. कहां रही ?” 
सबने कहना आरस्भ,किया--“डसद्दी को ढूँढ़ते ढूँढ़त ते इतना 
अधेरा हो गंया ! हम को तो उसने गंगा के किनारे से मिठाई 
और :पान लेने भेज दिया: जव हम खब चीजे लेकर आई तो 
उसको वहां वहुतेरा ढूँढ़ा, पर कहीं पता'नहीं लगा !!” 
सुन्नी--तुम खबने उसको अकेली छोड़ दिया ? 
एक-हमें कया खबर थी कि कहीं गायव हो जायगी । 


दूसरी-हमारे सामने तो गंगा. के किनारे पानी उछाल 
दी रही थी | नम 

म॒न्नी--क्या उसने तुम्हारे -सामन किसी स- कुछ बाते 
का था १ 2. ६. 2 

तीसरी--किसली से भी नहीं | हम आपस म ही वात चीत 
कर रही थीं.। न पु रे 
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मुन्नी--जब तुम सब चली गई थों तो बहां उसके नज़- 
दीक कोई था ? 
सब--पाँच छे मढठुए गंगा के किनारे पर अंखें माौँचे 


३. 


चंठे थ। 


सव में से एक--दों तीन हिन्द नाव पर: भी तो वेठे थे 


जो कह रहे थकि-- देखे केस किसी अच्छे घर की लड़कियां 
है, पर सब रंडी पेशा करगी।” 

मुन्नी--तो क्‍या उन्होंने कुछ बसन्‍ती से वात चीत या 
कुछ इशारा किया था ? 


सव- कुछ भी नहीं। हमतो सब्र खड़ी ही थीं। उनमें. 


से दो तीन तो हमारे सामने ही 'नवस्ते नवस्ते! कहऋर चले 
गये पाँच छे चेठे रहे ) 


नवस्ते! का नाम सुनत हा मुन्ना का माथा ठनका,। समझ. 


गइद ।क नचस्त वाले आये थ जुरूर वबसन्‍ताो का समझा द॒ुक्का: 
कर ले गय। खुदा गारत करे इन आया वालो को !:यह सोच 
हा! रहा थाक वशारन्‌, नज़ारन ओर अमीरन तो अपने अपने 


पड़ास के कमरा मे चला गई और लड़नखां कमरे मे दाखिल - 


हुए। | 
लइ्ड॒नखा--कया, आज- क्या कोइ गहरा ''*****“* | 
मुन्नो--( कुफलाकर ) वाह हमेशा मज़ाक हो मज़ाक 
सूभता है। यहां आप ग्रम मे बी हूं ! | 
लइनखा--ग़म' केसा ? ज्यादातर शॉहर के मरने का 
गम होता है सो तुम्दारे तो हज़ारों शाोहर हैं; कहां तक मरेगे। 
एक भमरेगा चार पंदा होगे [! 
मुन्नी--( वहुत'कड़ी निगाह से देखकर ) अपने पाजोपने 


स वाज़् नहीं आयेगा ? आज कल के मिलने वालोा.से ग़म मे. 


ज् 
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दूसरों की हंसी ही डड़ाना आती है । वेहदे नालायक़ !! वसनन्‍्ती 
को मात्यूम होता है कि आर्या वाले उड़ाकर ले गये । 

लड॒नखा--आर्या बाले उड़ाकर ले गये ! कहां से ? कया 
घर पर से ही ले गये ? 

मुन्नी--घर पर से नहीं, अमी शाम को गेगा के किनारे से । 
पड़ोस की छोकरियों ने उसे अकेली छोड़ दिया, वस आया के 
चुगल में जा फेंसी | बड़े शोरेपुश्त कद्दांत हो; बनियों को धम- 
काने के ही लिये हो ? जब जानूँ किसी तरह बसन्‍ती को 
उनके पंजों से निकाल कर लाओ ? 

लडुनखाँ--वीवीजान | वहां भेजकर क्‍या मरवाओगी 
(चाँद दिखाकर ) अभी तक खोपड़ी के बाल नहीं जमे हैं । 
अब तो वह वनिये जो आयीो बन गये हैं, पठानों की भी 
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असल नहीं समझते | अब के देखा नहीं, मंडी में केसे केसे 
हाथ उन्होंने दिखाये !! क़सम खुदा की हमारी तो सारी 
हेकड़ी इनके सामने जाती रही !!! 

अच्छा सलाम ! आये तो नमाज़ छुड़ाने रोज़े गले पड़े !! 
ज़रा दिल को फ़रहत देने आये थे सो बीौवीजी ने ये शगृफ़ा 
खुना दिया !!! 

लड़नखा तो बात वनाकर चल दिये | मसुन्नाजान 
अकेली फिर गाल पर हाथ रखकर सोचन लगो--“कल इंद्‌ 
हैं, उस्तादजी तो आज रात को आचेगे नहीं, खालाजी बामार 
पड हैं, चसन्‍ती न जाने कहाँ होगा, आज एदन मे कराई 
23 “ शायद अब" 2 किपिकीर कल 


अच्छा चलो लेहूँ ४”? 
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ष्द दूसरा आँसू 
की. दुसवाँ दृश्य 


एक रवरटायर तंगे में दो आये-समाजी ओर एक 
बसनन्‍ती रेलबाज़ार की ओर जा रहे है । रेलबाज़ार थाने के 
दारोगा मन्दिर में बसन्‍्ती का नाच देख चुके थे। आयो को 
तो क़ानून ( ?,) निगाह में रखते ही है। ताड़ गये ।के वसन्‍्ता 
को आयो वाले क्रिसी तरह वहका लाये | सोचने लगे कि-- 
“जब्चल तो बसन्‍ती मुसलमान रडी के घर रहने से सुसत- 
लमान है, दूसरे नावालिग्न है| ये केस हो सकता है कि आये 
समाजी इसको हज़म कर जाय 7” 

दारोगाजी ने आवाज़ दी--“अखग्रर ! असग्र !) ? आवाज़ 
आई जी हुज़र !!! "ले ये ऋुरानशरीफ़ खूटी पर ढाँग आ ओर 
मेरे सस्‍लीपट ले आ। बंत भी लेते आना। दारोशाजाी कुछ 
सोचते विचारते जा द्वी रहे थ कि लड॒न क्षों एक मोटा डंडा 
हाथ में थामे हुए सामने आया ओर कहा--“हुज़्र सलाम !” 

: द्वारोंग,जी--कहो अब तो कोई सिपाही रात को .नहीं 

दरवाज़े पर आवाज़ देता है ? . 

लड़नखा--जब हुज़्र की मेहरबानी हे तो सारो प्लाश्कले 

आसान हे ! 

दारोग्राजी--इस वक्क रात के दस बजे कह/ से आते हो ? 

लड़नखा--हुज्लर से क्‍या छिंपाना; मुज़ीजान के कमरे पर 
से आ रहा हूँ । 

दारोग्राजी--अभी ये हरकत छोडी नहीं ? 

लइनख्रॉ--जब हुज्जूर सर पर है तो “* “| 

दारोग्राजी--( बात काटकर ) सुश्नीजान को अब तो कोई 
तुम्दार साथी परेशान नहीं करता है ? 


दूसरा आँख स् 
लड़नखॉ--हुज़ूर वह तो बिना परेशान किये दी परेशान छोड 
रही है । 
दारोग्राजी--क्यों कोई नई आफ़त आ गई क्या ? मेन 
अचछी तरह से" "१ | 
इनलखॉ--( वीचही में ) हुज्ञर उसकी भानजी वसन्‍्ती आज 
शाम से ग्रायब है| में तो वहीं स आ रहा हूँ; वह कद्दती थी 
गंगा के किनारे से आयो वाले उड़ा ले गये । 
दारोसाजी- क्‍या वसनती वच्ची है जा गोदी मे भर के ले 
गये १ 
लइ॒तखाँ--हुज़ूर, बच्ची तो नहीं हे, है तो १३, १४ साल की; 
लेकिन फिर भी तो नावालिगस है| हुज़ूर के अदद में ओर 
यह अन्धेर |! 
दारोशजी--डउसकी रपट लिखाना चाहिये। दाकिम पर- 
गना के यहां इस्तगासा दायर करना चाहिये | 
लड्ुनखां--बिना हुज़्र की इम्दाद्‌ के एक ओरत क्या कर 
सकती ६ १ 
दारोग्राजी--( मुस्करा कर ) तुम तो औरत नहीं हो ? 
लइनखॉ--हुज़्र अगरेज़ी सत्तनत ने सबको नामद्‌ घना 
दिया है । जो कर झुज़रते है बह भी हुक्लर की इनायत से । 
हुज्र दीन का मामला है, इतना तो मुे झ्याल है । 
दारागाजी--( लंबी सांस ल्कर ) खेर, देखा जायगा-॥ 
जाओ घर ही सीधे जाना। कहीं कोई नया फ़ितना वरपद 
मत करना । 


2; 


१०० , दूसरा आँस 
3) 
ग्यारहवा दृश्य . 

मुन्नीजान चन्द्‌ अपने मिलनेवालों के सहित मिस्टर खुभान 
: बकील के कमरे में वेठी हैं। वकील साहब हक़्क़ा पीते पीते 
हालात द्रियाफ़त कर रहे है। मुन्नीजान सारा दाल वयान कर 
रेही है । सब हालात छुनकर वकील साहब ने कद्दा कि-- “इस 
साक़ये की रिपोट थाने मे कर दी गई है ?” मुन्नीजान ने कहा--- 
“हां जनाब अगले दिन खुबह ही कर दी गई ।” 

वकील साहव ने मुंशी रहमतश्नली मुहरिर को आवाज़ 
दी ओर कहा कि--/इनके वयान के वसूजिव अज्ीदाया मुर- 
क्तिव करो ।”! 

थोड़ी देर में दी सुशी रहमतअत्री अरजीदाबा सुरक्तिब कर 
जाये ओर इस तरह वकील साहब को खुनाना शुरू किया-- 

“वइजलास जनाव खानवहादुर अलीमुस्तफ़ाखों साहब 
डिपटी कलेक्टर कानपुर ।” 

गरीबपरचर सलामत ! है 

: जनाबेआली ग़ुज़ारिश यह है कि फ़िद्वी ने ३ साल के 
करीब हुए एक १० साल उम्र की लड़की को, जो मेरी रिश्ते 
भें भानजी सगती थी, अपने पास वगरज़ परवरिश रख लिया 
था। मैने उसका वतोर दुरुृतर के परवरिश करके इल्मेमूसी 
की तालीम दी थी। चूंकि मेरी हमशीरा कई साल- हुए फ़ोत 
हो गई, लिहाज़ा उसकी . जायज़ वारिस फ़िद्वी ही थी। ब- 
ताराख ८ सतम्बर सन्‌ १६२० इं० को शाम के वक्क. वह एका- 

थक गायब हो गई | मोत्तबिर ज़राया से पता चल्ना है कि 
इस चक्क दुस्तर मज़कूरा जिसका नाम बसन्‍्ती है, आया के 
कूच्से में हैं। रिपोर्ट इस वाक़ए की थाना रेलबाजार में 
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दज वाक़ायदा ८ सितेंचवर सन्‌ १६२० इ० को करा दी गई 
है । लिदहाज़ा उम्मीदवार हूं कि मेरी डुरूतर मज़क़ूरा आयों से 
फ्रिदवी को [दिला दी जाय ।7 
फ़िद्वी मुन्नीजान क़ोम सुसलमान पेशा तवायफ़ 
मुहल्ला रेलवाज़ार--कानपुर 
«  ता० & सितस्व॒र सन्‌ १६२० इई० 

वकील साहब ने इस अज़ीदाब को खुनकर कुछ तरमीस 
के साथ साफ़ करने का हुक्म मुहर्रिर साहब को दे दिया । 

वकील साहब--( मुन्नीजान की ओर देखकर ) हमारा 
मेहनताना २ है 

मुन्नीजआान--डिगरी होने पर ज़रे डिगरी जनाव की खिदः 
मत में । + ४ 

वकील साहब--( मुस्क्रराकर ) अगर डिगरी न हुईं तथ ? 

मुन्नीजान -मुद्दइ्या तो हाज़िर खिद्मत रहेगी । 

चकील साहव--आप जानती हैं कि वकील तो अपना 
मेहनताना इजलास मे जाने स पेश्तर ही ले लेते है । डिंगरी 
दोने पर तो शुकराना लेते हैं हु 

मुन्नीज्ञान--( अपने सीने पर हाथ रखकर ) जनाव यहाँ 
तो अरजीदाबे ओर इजलास म॑ जाने से पहले ही ज़्रेनक़द्‌ 
मौजूद हूँ ! ( कोई बोल उठा-दशनीहुंडी' ) वकील साइव 
इस मुअम्मे को खममझ गये; ओर नियाही में दी नज़राना चल 
कर लेने का वायदा कर लिया। वाद की शुक्रराने की भी उम्मीद 
क्वी थी। 
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वारहवाँ दृश्य 


शनेश्च॒र के दिन आायकुमार-सभा के साताहिक अधिवे- 
शुद्र में तीसरे पदरे को चपरासी मस्त्रीजी ओर प्रधानजी से 
तामील सम्मत के हस्ताक्षर करा रहा हैं। सम्मत के पढ़ने से 
ज्वात हुआ ऊ्ि मुद्ददया मुप्तम्मात मुन्नीजञाव हैं। मुद्दाअलेह मची 
और प्रधान है । प्रधानली ने ऋद्वा--हम तो पेश्तर से ही जानते 
धेकिये मामला विना अदालत में जाये नहीं रहेगा, चही इुआ। 
अदालत ले भी निपटंगे पन्‍्ची ओर प्रधानजी सीधे बह 
उठकर वोरिश्टर आत्मारामजी के वेगले पर पहुँचे ओर सारा 
दाक़या सदी सही बयान कर दिया। वेरिष्टर साहव ते कहा-- 
ध्वैत ता कुछ नहीं दो सकता लकिन अदालत“ !” वैरिश्रर 
साहब कुछ आग कहना ही चाहते थे कि प्रधानजी बोल उठे 
कि हाइकाट तो किसी के घर का नहीं है | हमे तो इस 
मामले को हद तक्क पहुंचाना है ।” बयान वहुत मुख््तासर तयार 
किया गया 
चूके ये लड़को हिन्द की थी ओर चावालिय थी, इस- 
लिये एक मुसलमान रंडी को हरगिज्ञ हक़ हासिल नहीं था कि 
दद इसको ऐसे मज़सूम पेशे के लिये तेयार करे। इसका 
दक्षद्र हर दाजिब तरीके से आरवेसमाज या हिन्दूसभा है। 
चुने लड़की वसन्‍्ती विला किसी जव्नोतशहद व लालच के 
हमारी आरयसमाज में आ गई; लिहाज़ा अपनी क्रोम व मज़हब 
की लड़की होने की वजह से हम हर तरह से उसकी पर- 
दइरिश के हकदार हैं |” हे 
द० प्रधान व सनन्‍्त्री ता० १२। ६। १६२० ई० 
रेज्बाज़ार--कानपुर 


८ आय 
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तारीख मुक्तरेरा पर मन्चरी व प्रधानजी बसनन्‍्ती को लेकर 
डिपटी साहब की अदालत में हाज़िर हुएए। सुद्दया की तरफ़ 
से मिछर खुभान वकील ओर मुद्दाअलेह मन्मुलज़िमा की तरफ़ 
से बरिएर आत्मारामजी अदालत में खड़े हुए । सुज्नीजञान भी 
लड़नख़ों ओर चन्द मिलनेबाला के साथ हाज़िर अदालत थी। 
बसनन्‍ती उस समय रेशमीन साड़ी पदने ओर माथे पर केसरिया 
चन्दन लगाये हुएए थी। कुछ इष्तदाईं कार्यवाही के वाद डिपटी 
साहब से वसन्‍ती की ओर देखकर कहा--“यही वलनन्‍्ती हे 
जिसको आरयों ने अगवा किया है ?” 
 बेरिप्वर साहब ने जवाब दिया--“अराबा किया नहीं, अभी 
वो सिर्फ़ अगवा करने का दावा है। फ़ैसला तो अदालत करेगी 
कि अग्रावा किया या नहीं !!” डिपटी साहव इस क्रानून के 
खिलाफ़ राय ज़ाहिर करने की चजह से कुछ शरभमिन्दा स हुए 
ओर पेशकार साहव को अर्ज़ीदावा पढ़ने का हुक्म दिया। 
अर्ज़ीदाया सुनने के वाद मन्‍्ची और प्रधानजी से अपना 
अपना बयानहलफ़ी दाखिल करने का हुक्म दिया। बेरिष्टर 
साहव ने मेज़ पर वयानहलफ़ी रख दिया । ओर कट्दा कि-- 
“बसन्‍्ती के बयान भी इसी वक्त ले लिये जायें ।” 
डिपटी साहब किसी चजह से इस वक्क वसनन्‍्ती का वयान 
लेना नहीं चाहते थे । बह हुक्म देना चाहते थे कि--“वसनन्‍्ती 
को फिलहाल किसी सुसलमान के हवाले ताफ़ेसले करदी जाय, 
ओऔर अगली पेशोीं पर वयान लिया जाय ।” परन्तु वेरिष्टर 
साहव ने कई हाईको्टों की कई नज़ीर दिखाकर अदालत को 
उसी चक्क बयान लेने के लिये मज़बूर किया। स्‍ 
... बसन्‍्ती का बयान-- 
मेरा नाम भरे मां बाप ने वसन्‍्ती रक्‍खा है। कोम की हिन्दू 
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चमारी हूँ । मकान कानपुर में चमर टोले भुहल्ले में है । १० 
खाल की उमर में मेरे मां वाप मर चुके थे । जब काल पड़ा तो 
में भूखों मरने लगी। भीख मांगते माँगते सुन्नीजान के दरवाज़े 
पर आईं। मुझे पता नहीं था कि ये मसुललमानी है ओर रंडी है । 
इसने मुझककी अपने पास रख लिया। वाद को जब खाना 
खा लिया तो सुभाको मालूम हुआ कि ये सुसलमानी रंडी 
। मेरा काई उस वक्क मददगार न होने की वजद् से मज़- 
बूरन में मुन्नीजान के घर पर रही । इसने सुभको नाचना गाना 
सिखाया | एक दिन मेने आयों की वात खुनी। उससे मुफ्ले 
मालूम हुआ कि में फिर दुवारा हिन्दुनी वत सकती हूं । वस में 
विना किसी ज्वरदरुती व लालच के आयो के घर जा कर 
वाक्तायदा शुद्ध हो गई । इस चक्तक में आयो हूँ ।”? 
द० चसन्ती देवी आया। 
इस मुझ्तलिर ओर साफ़ साफ़ वयान को छुनकर 
पटी साहव होठों में कलम की दाव कर कुछ सोचने लगे । 
ओर ख़द बसनन्‍ती से कहने लगे । “तुसे इस्लाम से क्‍यों 
नफ़रत हुई ? क्‍या इस्लाम हिन्दू मज़ह॒वब से अच्छा नह 
!” चेरिस्टर साहव ने अगरेज्ी मे कहा--/६ 38 
बात्त्तनों पृपरकाणा; ए०एाक ३ 206 (0 4478 इतली 87 
ब्य0ए ६0 पर झपटी। & पृप्टड४07.7 इतना कह कर 
वेरिस्टर साहब ने एक काग्रज़ पर ये अपना एतराज़ी 
साट लिखकर मेज़ पर रख दिया और कहा क्ि-- 
“अदालत इसको मिसिल में शामिल कर लें ।” क्वानूनन्‌ डिपटी 
साहव को ये नोट मिसिल में शामिल करना पड़ा । फिर किसी 
ने कोई सवाल वसन्ती से नहीं किया । अगली पेशी की तारीख 
२० पड़ी । वसन्ती हकीम काशीनाथ राधास्वामी संभदाय के 
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मन्त्री की खुपुदेगी में रख दी गईं। अगली पेशियों पर बड़े 
वड़े रईस गवाही देंने आये कि हमने इसका नाच झुन्नौजाने 
के साथ मन्दिर में. देखा था। उनमे रेलवाज़ार के दारोगा 
साहब भी थे । कल फ़ेलला सुनाया जायगा। २२ ताराख 
को बड़ी भीड़ कचद्दरी में थी। हिन्द सुसलमान सभी इस 
द्लियरुप स॒ुक़्द्मे का फ़्रेसला खुनने अदालत के कमरे भ 
मोजूद थे। वक्त पर डिपटी साहब ने सुदददया ओर मुद्ाअलेह 
को घुलाया ओर फ्रेसल का निचोड़ सुनाया कि-- आये-समाज 
के मन्‍्ची ओर प्रधान ने एक नावालिग मुसलमान लड़की 
का अगवा किया हैं, लिहाज़ा लड़की को मुद्ददया के हवाले 
किया जाता है और मन्जीव प्रधान को नो नो साह की 
सखझ़त सज़ा ओर २००) रुपया फ्री कस जुमोने की सज्ञा दी 
जाती है। अदम अदायगी जुमोने पर तौन ताौन माह क़ेद 
महज़ ऊुगतना होगी ।” मुन्नौजान ने फ़ेसले को झुनकर 
“अलहम दुलिल्लाहें” कहा ओर खुश होती हुईं अदालत के 
कमरे से बाहर आई । वर्काल साहब भी अपनी कामयाबी पर 
नाज़ो होते हुए चन्द्‌ मुसलमानों सर हाथ मिलाते हुए बाहर 
आये ओर निगाह द्वी निगाह में मुन्नाजान से मिहनताने की 
वायदे परवरी की मंजूरी ली । 

भनन्‍त्री व प्रधानजी के वेरिए्टर साहब ने उसी वक्ल ज़मा- 
नत की द्रसख्चास्त दाखिल की, ओर 'एक एक हज़ार की 
ज़मानत पर दोनों को रिहा करा कर बाहर आये । उबल 
फ़ीस अदा करके फ़ौरन फ़ेसले की नक्नलल ली, ओर मिष्टर 
जुलफ़िक्नारअली डिस्ट्रिक्ट जज के यहाँ अपील दायर कर दी। 
२५ तारीख अपील की सुक्करर हुईं। सबको यही ख्याल था 
फि अपील खारिज होगी; सो वही हुआ | मन्त्री-च प्रधानजी 
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की हुवारा ज़मानत ली गईं | वैरिष्टर साहव ने जज साहब 
को इस मज़मून की एक दरख्वास्त दी कि लड़की वसनन्‍्ती 
ताफ़ेसला हाईकोर्ट मुन्नीज्ञान मुद्दया को न दिलाई जाय; 
जो मंजर हुई और अपील का फ़ैसला लेकर वा० पन्नालाल 
चकील हाइईकोट के मारफत हाईकोर्ट में अपील वतोर निग- 
रानी के दायर कर दी गई। 


9-4 
तेरहवाँ दृश्य 

आज १४ नवस्वर हैं | जस्टिस मुकरजी के सामने हाई- 
कोड इलाहाबाद में अपील की खुनवाई हो रही है। मुद्दरइया 
ओर मुद्दाअलेह मय अपने वकील के हाजिर हैं। दर्शक भी 
काफ़ी तादाद में हैं। चा० पन्नालालजी ने दरख्वास्त देकर 
सारी मिखिल पहले ही हाईकोर्ट में तलब कराली थीं। बा० 
पन्नालालजी ने सारे बाक़यात अब्चल से आखिर तक हाई- 
कोर्ट के सामने रकक्‍्खे | वड़ी दिलिचरुप वहस हुई। गवर्नमेंट 
प्रासीक्यूटर ओर बथा० पन्नालालजी की वड़ी भड़प हुई। 
जस्टिस मुकरजी ने भी की वहल में दखल दिया। दोनों 
ओर की क़ानूनी वहस खतम हुई । जास्टिस मुकरजी ने 
हुक्म दिया कि--“अदालत द्वाय मातहतों ने इस वात पर स्ोर' 
नहीं किया कि बसन्‍्ती एक हिन्दू लड़की थी, और नावालिगम 
थी । मुन्नीजान मुसलमानी तवायफ़ को क्‍या हक़ हासिल 
था कि वह एक नावालिगर हिन्दू को अपने यहां पर ऐसे खराव 
पेशे के लिये रक्ख्रे ? मुददया के बयान से भी सावित है कि 
लड़की का नाम वसन्ती हैं। लड़की वसनन्‍्ती भी वयान करती 
है के मर मां वाप ने मेरा नाम वसन्‍्ती रकुखा। “बसन्‍्ती”” 
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नाम हिन्दुओं में रकष्खा जाता है न कि मुसलमानों में । कोई 
शहादत इस क्रिस्प की मिलिल में नहीं कि लड़की को इस्लाम 
कुबूल कराया गया। अगर कोई शहादत दोती भी तो भी 
एक नावालिगगम हिन्दू लड़की को सुसलमान बनाना क़ानूनन्‌ 
जुर्म था । 

मुन्नीजान को वाजिब था कि वह उस लड़की को हिन्दुसभा 
या आयेसमाज या उसकी बिराद्रीवालों के खुपुर्दे कर देती । 
इब्तदाई अदालत की यह कारबाई भी नाजायज़ञ थी कि 
चह बसन्‍्ती से यह कहे कि हिन्दू मज़हब कया सुसलमान 
मज़हव से अच्छा है ? रेलबाज़ार कानपुर के थानेदार की 
गवाही भी खटकती है कि जहां पुलिस का यह फ़ज़ होना 
चाहिये कि वह हमेशा ख्याल रक्‍खे कि कोई नावालिश लड़की 
ऐसे काम के लिये बुरे इरादे सर परवरिश तो नहीं की जा रही 
है, वर्हा और उल्टा मददगार बनता है | इसलिये में हुक्म 
देता हू कि अदालत अव्वल इस मुक़द्मे की दुबारा जांच करे। 
ओर मुदृइया मुन्नीजान पर नावालिगश हिन्दू लड़की बये एक 
नापाक काम के लिये परवरिश करने की पादाश में, झुदाअ- 
लेहम को सुक़द्मा चलाने की इजाजत दे ।” 

द्‌० जस्टिस मुकरजी जज 
हाईकोर्ट इलादावाद 

२४। ११ । २० ई० 

इस हुक्म के साथ सारी मिसिल डिपटी साहव के इज- 
लास में वापिस आ गई । मुक्नदम की कारवाई दुबारा शुरू 
ड॒ुइ । सम्मन जारी हुए । मनन्‍त्री व अधानजी की जमानतें 
फिरूल्‍्ड हुई । डिपटी साहब को फ़ैसला खुनाना पड़ा कि--- 

“चूंकि मुन्नीजान ने एक नावालिशण हिन्दू लड़की को मज़- 
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मूम पेश के लिये अपने घर पर रक्‍खा, इस जुम भे उसके 
ऊपर मुक़द्मा चलाने की मुदाअलेडुम को इजाज़त देंता हैँ, ओर 
वसनन्‍ती का इस वक्क कोई जायज़ वारिस न होने की वजह 
से उसका वारिस मन्‍्ची और प्रधान आये-समाज रेलवाज़ार 
को ही करार देकर, वसन्‍्ती को सुद्दाअलेहम मज़कूर के हवाले 
करने का हुक्म देता हूँ ।” 
द्‌ृ० हाकिम परगना 
--१२--२० ईं० 
मुन्नीजान परेशान हुई मय चकील साहब के अदालत के 
कमरे से बाहर आई। आये-समाजी और सनातनी-भाई, हाई- 
कोट की पशेसा करते हुए बसन्ती के तोॉगे पर फ़ूल वरसाते 
हुए समाज-मन्दिर की ओर चल दिये । रास्ते में लड़नखों ने 
अपने शुण्डे साथियों की मदद से कुछ शरारत करनी चाही, 
परन्तु पदली खोपड़ी की चोट को याद करके हिम्मत हार 
चेठा । 
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सुबेह का समय है। मुन्नीजान हाथ जोड़े य्धानजी के 
सामने उनके कमरे में खड़ी है। “लिल्लाहे माफ़ करो, क़स्ूर 
हुआ, आप रहीम हैं, में आपके हर हुक्स को वजालाने को 
तयार है! कह रही है। नज़दीक ही एक चोकी पर ऊनी 
आखन पर चेठी हुई बसन्‍्ती स्वच्छ ऊनी घोती पहने, केस- 
रिया चन्दन लगाये, हवनकुएड और घुतादि सामझी सामने 
रतख,हवन कर रही हैं। सारा कमरा खुगन्ध से खुगन्धित 
हा रहा हैं। प्रधानजी ने कहा--“पुन्नी ! मुझे तुम से कोई 
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बदला नहा लेना हें, . क्रेद मे नहा डलवबाना है; मर ऋराष दया- 


नन्‍्द का कौल है कि--'में. सार को क्रेद से छुड्टाने आया हूँ 
न कि क्रैद में डालने के लिये । इसलिये मे . कोई. कारवाई 
आगे को नहीं करूगा। लेकिन इतना रझूयाल रकक्‍खो. कि इस 
वक्क तुम जवान हो, सेकड़ी ग्राहक तुम्हारे मौजूद हैं, ये जवानी 
बरफ़ के मानिनद बहुत जल्दी पिघल जायगी। बुढ़ापे.में पछ- 
ताना पड़ेगा जब कोई नाम लेनवाला ओर पानी देनेवाला 
नहीं मिलेगा। अगर किसी एक की होकर रहोगी, सनन्‍्तान 
होगी वह झुयाल तो करेगी कि ये मेरी बूढ़ी मां हैं-मेरा फ़र् 
है कि में बूढ़ी मां की परवारिश करू । देखो: तुम्हारे पड़ोस में 
ही कई ऐसी तवायफ़ है जिनक़ी उमर ढ़ले गई, अब दाने दाने 
को मुह्ताज फिरती हैं । अक्सर, अपनी छोकरियों पर उम्मीद 
किये बेदी रहती हैं, सो आपकी उम्मीद वह भी नहीं रही । 
ओर आपका यह पेशा ते। सब मज़हबों में हराम हें ! शायद 
इस्लाम में अच्छा समझा जाता हो !!?. 
मुन्नी को ये बाते बहुत मीठी मालूम हुईं । कुछ कहने को 
ही थी कि हवन से निन्चत्त होकर वसन्‍्ती ने हाथ जोड़कर 
कद्दा-- “माता जी नमस्ते !” 
मुन्नीजान के ऊपर इस-वाक्य का बड़ा प्रभाव पड़ा। 
सोचने लगी नमस्ते का क्या जवाब दूं ! इतने-मे प्रधांनजी 
कह उठे कि--बस माता कह दिया अब सच्ची माता बन के 
दिखा दो !!? झुन्नीजान ने कहा-- तो मुझे क्या करना होगा !?? 
चसन्‍ती बोल उठी--“आओए मेरे चोरे, में तुमको अभी सच्ची 
, माता बनादू। अब मे भी सच्ची माता -वनाना जान गई हू” 
यद्द कहकर बसन्‍ती ने सुतन्नीजान की कलाई पकड़ ली | मुत्ना ने 


कदा--“तो क्‍या इतनी जल्दी “'***““? बखन्‍ती ने बात कांट 
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कर कहा--'फ़ोरन से पेश्तर ।? प्रधानजी इस हृश्य का देख- 
कर खश होते हुए मुस्करा रहे थे | 
मुन्नी-( प्रधानजी कीं ओर देखकर ) तो कया आपके 
यहा किसी आये के साथ दुबारा" ** ८०२०० ०१० * हट | 
मरधानजी--जनाव आज ही. देर का कया काम) 
मुन्नी--तो किन किन चीज़ों से परहेज़ करना पड़ेगा ? 
धानजी--शराव, गोश्त, अफीम बगोेरह ओर लहखुन 
प्याज़ से । 
मुन्नी-खैर ये तो मेंने बसे भी आज ठक बाह्मणी से 
मुसलमानी अ.र रंडी होने पर भी कभों इस्तेमाल नहों किये। 
( वध्चन्ती की ओर देखकर ) क्यों वसन्‍्ती ! तू भी दो तीन 
साल रही, तू ने ये चीज़ मेरे घर में आते देखीं ! 
प्रधानजी ये खुनते ही कि--ब्राह्मणी से मुसलमानी रंडी 
बनी! बड़े आश्चर्य में पड़े ओर पूछने लगे क्रि-- तुम आाह्मणी 
होकर +से भ्रष्ट हुई ?? 
मुन्नी ने उत्तर दिया फिर तखलिये में कभी अपनी राम- 
कहानी खुनाऊंगी । *% 
। उपंसंहार 
मुन्नीजान मानवती बन गई | एक युवा घर्मंसेवक नामक 
आये सज्ञन के साथ आपका सम्बन्ध करा दिया गया | अब 
आय-समाजो के उत्सवा पर स्त्री-समाज म॑ वड़ी श्रद्धा से 
प्रचार करती है। कई सन्‍्ताने हैं। सच्ची माता हैं। ऋषि 
द्यानन्द के उपकारों को वर्णन करते हुए गद्गद हो जाती हैं । 
पाठकंगण ) तीसरे ऑसू में इस दृदय-विदारक ब्त्तान्त को आप 
सुनग | 


दूसरा आँखू.. श्श्श्‌ 


कर्मकाएड करने कराने में बड़ी श्रद्धा रखती हैं | आये-जगत्‌ 
में सच्चरित्रा विज्यात हैं। वसन्‍ती देवी का विवाह १६ वर्ष की 
आयु में कानपुर ही मे एक ज़रमींदार युवा के साथ करा दिया 
गया। इस समय वह भी अपने पत्ति के साथ स्वगे का सुख 
भोग रही है । किसी वस्तु की कमी नहीं है--नोकर चाकर, 
पशु, सवारी और ज़मींदारी सब कुछ दे । गोद भी भरी हैं ! 
पुक दिन मानवती और बसनन्‍ती दोनों ए० वी० रोड कानपुर 
के उत्सच पर पश्स्पर मिली | बसन्‍्ती ने सच्ची माता के चरण 
'छुए और अपने ४ वर्ष के मुरुदत्त पुत्र से कहा--नानीजी 
को नमझते कर ।” मानवती ने झुरुदत को गोंद में उठा लिया 
ओऔर मुह चूम कर एक गिन्नी हाथ में दे दी। मानवती ने 
कहा--“बेटी बसनन्‍ती ! तू सच्ची आया देवी है | तेरे ही कारण 
मेरा जीवन पवित्र वना है| तुझे सहस्तवार धन्य है। पहले 
जीवन को याद्‌ करके अब भी मेरे रोमाश्व हो जाते हैं ।” इस 
भरकार दोनों जनी पररुपर एक दूसरे की खराद्दना करती हुई 
ऋषि दयानन्द ओर आये-समाज को धन्यवाद दे रही थीं कि 
भजन आरम्म हुआ और सब का मन उधर खिंच गया। 
समाप्ति पर दोनों ने एक दूसरे को नमस्ते कहा । 





तीसरा आँसू 
पहिला दृश्य 
“है चही छुम्नी जान है” 


मातादीन चोके में भोजन कर रहे दे । उनकी स्वी परोस 
रही हे। 

सत्ची--कहो गयादीन खुरजनपुर से क्या खबर लाया ? 
हि सातादीन--खबर क्या लाया, वद तो मामला ठीक नहीं 
बंठा | - 

सत्री--क्यों' ! वह तो वाला के शुकल हैं; खरावी क्‍या है? 

मातादीन -खराबी यह है कि--लड़के की उमर ज़्यादा है। 

रुभी--उमर फ्यादा हुआ करे कुलीन तो हैं । 

मातादीन--उमर कुछ थोड़ी' वहुत ज्यादा होती तब तो 
भ्रुगत लेता पर यद्द तो ५५ साल का हें । पढ़ा लिखा कुछ भी 
नहीं, कलकत्ते में द्रवानी करता हें । 

रुूत्री--उंह; दूरवानी करने से कया कुलीनता जाती 
रहती है ? 

मातादीन--छुलीनता नहीं जाती रहती तो उम्र भी तो 
ऋुलीनता से कम नहीं हो ज्ञाती ? 


श्न्क 
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स्न्री--तुम्हें यद्दी कहते कई साल हो गये | विटिया १८ 
साल की हो गई !! व्याहना आज भी और कल भी । घर में 
तो विठाल ही नहीं रकखोगे !!! 

भातादीन--गौरीशझ्भर अच्छा खासा लड़का है; उमर भी 
२२ साल की है। पढ़ा लिखा है। रोज़गार से भी लगा है। 
पर तुम्दारी समझ ही में नहीं आता। 

सत्री--भल्ा आज तक तो हमने ऐसे घर की लड़की लीं 
भी नहीं, देना तो दूर रद; केले बिटिया को बों ब्याह दे ? 
कभी हमारे यहाँ की लड़की वबुआ के दीीच्छतों तक के घर तो 
गई ही नहीं | उल्दी गंगा कैसे बहा दें । 

मातादीन--में तो यही अच्छा सम्रझता हूँ कि बढ़े कुलीब 
से याग पढ़ा लिखा घाऋर अच्छा | कुलीन को वढेज़ भरपूर 
दो, भात साने में सक्नड़ों नखरे करें। धाकरों में दहेज़.कम 
जञाय, खुशी से खाये पियें पर तेरी समझ को में कया करूँ ! 

स्त्री--मेरी विटिया तो कुलीन के ही घर ज्ञायगी | अमीर 
का वृढ़ा ही क्‍या ? घर में सब कुछ खाने को मौजूद है । नौकर 
चाकर, भदया बन्द सव भर रहे हैं । में तो वर्दी करूँगी। 
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मातादीन--सेठजी ! ब्याह में चार हज़ार रुपये से कम 
बिटिया के ब्याह में नहीं लगगे। मेरा दूस दइज्ार का पुरवा 
ह चाह वनामा लिखा लीजेय चाहे चार हार मे गिरा 
रख लीजिये । के 


... उठजी-अच्छा अपना वेनामा -द्खाओ | देखें तुमने 
कितने में खरीदा है ? 
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मातादीन--हाँ, बैनामा ये .मोजूद हे, देख लीजिये।> 
( बैनामा दिखाता है)... ..- »: 

सेठजी--( वेनामा पढ़कर ) अच्छा कल आठ दज़ार का 
चयनामा लिखा देना । 

भांतादीन--अब तो पहले से जायदाद की क्रीमत वढ़' गई 
है; आप आठ हज़ार क्‍यों कहते है ? अब तो १४ हज़ार का 
जायदाद हैं.। ज़२.खज़ पुरवा हैं । 

सठजी--नये क़ानून ते सब जायदादों की क्रोमत घदा 
दी ये भी 4ंढी का कारज है) लिये लेता हूँ, अगर तुम्हारा 
मरज़ी नहीं हैं तो ओर जगह द्रियाफ्रत कर ला | 

मातादीन--हमारे पुरखाओं से आप के ह। यह लब दुन 
चला आता हे । हम आप को छोड़ कर कहा दूसरा जगहे 
जाये ? हमारे आप ही माई बाप 8 ॥ हि 

सेठजी--वस मैने. तो मुनाखिव ही क्लीमत लगा दी है । 
जब तुम्हारे पास रुपये आ जाये तो आठ हज़ार रुपये मय 
खूद के दे: जाना ओर बनामा मसूख करा जना। हमार 
ठम्हारा घर,.का सा मामला हैं । कल बालया का कयहर/(मस 
चलना, लिखत पढ़त वहीं पर हो जायगा | ये अपना वनामा 
भी-साथ लेते आना। इस दी की नक़ल हो जायगा | उस हा 
वक्क वैनामा रजिस्ट्री हो जायगा । 
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खुरजनपुर में पं०ण आशाराम की वेठक से ,विंपतिया नाई 


एक हज़ार रुपये सहित फलदान लिये -बेठा हे । ष० आशा- 
राम थूकने का उय्रालदान धोरे रकले खांख रदे दे। दम 
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उखल रहा है। नाई कुछ कहना चाहता है| हाथ के इशारे स 
को रोक कर उग्यालदान में थूकने का इरादा कर रहे हैं 
नाई--( कुछ ठहरकर ) सरकार | में पुरवे से आया हूँ, 

ये मातादीन के घर से फल्दान लाया हूं । 
पं० आशाराम--रूपये कितने हैं ? दो हज़ार है ना ? 

ई--सरकार ! एक हज़ार है। मेरा जिजमान बहुत 

गरीब है। जाने किस तरह यह भी इकदठे कर पाया हैं! 

पं० आशाराम-तुझे खबर नहीं हम कुलीन है ? पहली 
चार शादियाँ में हमने फलदान में दो हज़ार से कम किसी से 
भी नहीं लिये | ( इतने में साख उखड़ आया ) 

नाई--( कुछ ठहर कर ) हजूर अब तो उसका ववाटया 
का कारज करना ही होगा। आपको किस वात की, कमी है | 
अच्छा है गरीब जिजमान का भी काम वन जाय । 

पें० आशाराम--( हांपते हांपते ) ब्याह कव करेगे ? 

नाई--जब सरकार की मरजी होय। 

पे० आशाराम--व्याह माघ महीने में करना होगा.।,तीन 
हज़ार का और प्रवन्ध कर ते । सारी बरात को दाल चावल 
देने होगे । सो आदमी साथ आयेगे !! । 

नाई--जैसी मरजी सरकार की | में तो उनका ओर आप 
का दोनो का तावेदार । 





यों 
चोथा दृश्य 
माघ शुक्ला अष्टमी का दिन है। पं० आशाराम पालकी में 
चैंठे पुरवे में दाखिले हो रहे हैं। बरात साथ' है और बाजा 


वज़ रहा है। पुरवे की स्री पुरुष बच्चे वरात' का तमाशा देखने 
आ रहें हैं | * - 
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सत्री--अये, इसके. पास कितना बड़ा “गिलास 
रकक्‍खा है ? 
दूसरा--अरा मरी !-कलई का है| देख केसा सफ़ेद हे 
तासरी--हमने तो: इतना वड़ा टेढ़ा चेढ़ा गिलास कभी 
देखा नहीं ! | 
चाथो--अरो देख | ये तो-.इसमे थूक रहा है !! 
एक बालक--अरी हमने रंडी के नाच में. एक बार ऐसा 
गिलास देखा था। वह भी इसके बराबर ही था। 
एक मर्द-- अरी वावली हुई हो .! इसे उशगालदान कहें हैं । 
एक सत्री--अरे ये कैसा दूलों हे? खांसे है ओर थूके 
है । किधर ही को देखता ही नहीं !! ये चर्चा हो ही रही थी 
कि पं० आशाराम के खांसते खांसते दाँतों की बत्तीसी, जो 
नक़ली थी, निकल पड़ी | देखने चालों ले दज्ला मचाया कि-- 
५“दाँत निकल पड़े दाँत निकल. पड़े” कोई ४० बरस की उमर 
जॉँचता था कोई कुछ कम ज्यादा. | इस तरह बरात समचधी 
के द्वार पर पहुँची । परछन करने के लिये सास द्रवाज़े पर 
आई। ., पु 
कमर मुकाए हुए दूल्हा सास के आगे द्रचाऊ्ले पर खड़ा हुआ, 
ज्योही सास ने टीका काढ़ने का इरादा किया वर को खासी 
आ गईं। खाँसने के लिये मुंह नीचे को कुकाना पड़ा। ठौका 
नाक से लेकर चालों तक मत्थे पर खिंच गया। लुगाइयों में वड़ी 
हँसी मची । प॑० आशाराम बड़े लज्जित हुए | जले तेसे करके 
विवाह की रृत्य समाप्त हुईं पं० मातादीन की रची को अन्य 
सित्र्यों ने बड़ा लज्ित किया, परन्तु वद्द तो पहिले इस वर के 
लिये. हठ कर चुक्री थी; उस पर इस घिक्कारने का कोई 
अभाव न हुआ | पं० मातादीन इन आशाराम को देख देख 


( 


2 
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कर बड़े कुढ़ते थे, परन्तु तिरिया हठ के शिकार हो चुके थे। 
पं० आशाराम ने रुपया वसूल करने में बड़ी सझुती को | बार 
बार छोड़कर चले जाने की धमकी देते थे। नोजबान नई 
' रोशनी के इस सम्बन्ध से अत्यन्त ऋद्ध थे। कोई कोई तो 
सम्मिलित भी नहीं हुए; परन्तु, पुरनिया विराद्री कुलीन कुलीन 


कहकर बड़ी प्रसन्न हाती |!!! सरदा आधेक पड़ने से आर 


हू 
कं 0 


कुछ परदेश की टंढी हवा ओर कुछ वद्परदहेजी ले पे० आशा- 
राम को सुलराल में दी साख का बड़ा भारी दोरा आ पड़ा । वेच 
हकीम चुलाये जाने लगे । वराती सब घवबड़ा गये । प० माता- 
दीन की अवस्था इस समय शोचनीय हो गई । सास भी मन 
में कुढ़न लगी। परन्तु सुवयं अपनी दी हठ के कारण मुख से 
कुछ कहती न थी । रंग में संग सा दौखने. लगा | किसी न 
किसी प्रकार खुरजनपुर पहुँच चलते, यही सबको फ़िक्र पड़ी-।. 
'कुछ सास अभी ओर शबष-थ, इसलिये आशाराम के अच्छे 
होन की निराशा आशा में परिणत हो गई.। बेद्यों के घोर प्रयत्न 

से इस समय आशाराम का दम ठिकाने से आ गया, ओर 
 पालकी म पड़कर सुरजनपुर की वरात सहित रवाना हो गये । 


३) ०2५ 
पाँचवों दृश्य 
आज पुरवे में पं० मातादीन के घर स्यापा पड़ रहा है। 
. छोटे बड़े सब दहाड़े मार कर रो . रहे है'। “हाय विडिया तरे 
भाग फूट गये” के साथ करुणा क्रन्दन हो रहा है। मातादीन 
, .चिह्ठी को छाती से मार मारकर रो रहे हैं| मातादीन की 


२ » ५ 


स्‍त्री वेखुध हुईं पड़ी हैं। छोटे बड़े सब ही विविध प्रकार से 
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बविलाप कर रहे हे | कुछ विराद्री के लोग. बाहर, वेठे हुए 
' भ्रांति.भांति की चर्चा-कर रहे हें. «. ला 
एक--भाई .वह विवाह के समय: ही अत्यन्त निरवेल था, 
दमे का मारा था, खांसी से उसका दम उखड़ रहा था। 
दूसरा--मातादीन ने अच्छा नहीं करा जो बूढ़े से व्याह 
कर दिया | दहेज़ भरपूर गया ओर फिर भी कन्या के भाग 
* फूट ही गये ! * 
तीसरा--उतना दोष मातादीन का नहीं जितना मनिया 
की माता का हैं। मातादीन. की इच्छा तो नगले में गोरीशक्भुर 
शाये से करने की थी, पर कन्या का भाग कि मनिया की मां 
नहीं मानी । चह संयोग वड़ा अच्छा था ।२२वर्ष को. आयु 
'थीं। पढ़ा लिखा था। वारोज़गार था | देखने में भी खुडोल 
'ओर खुन्दर था।.. ., 
चोथा--भाई ! कुलीन तो नहीं था दूखरे आये- 
समाजी था । 
पॉचवॉ-हों ये-तो ठीक है, नभेले का शुक्ल था ! उन्हें 
चाहिये वाला का. शुक्ल |! 
. छुठा-क्या नभले के शुक्ल कुलीन नहीं होते ? 
सातवॉ--होवें, सब कुछ हैं, पर इनकी उढ्टी समझ को 
क्या करे ? 
एक युवक--अर्जी | इन बेहूदा ऊंच' नाच फे विचार ने 
हम ब्राह्मणों का तो सत्यानाल कर डाला | न धाकरों के यहा 
गोहत्या दोती है, न वाला के शुक्लों के घर अश्वमेघ यश्व 
होते है हमने तो बड़े बड़े कुलोनों को स्टेशन पर पानी पिलाते 
“और घाती छॉटते देखा-है । उस चक्क उनका कुलीनपना ज्ञाने, 
कहां चला जाता है ? इन पद्कुलां के फन्‍दों मे फेसकर आज 
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लाखों जाति की कन्यायें बरबाद हो चुकी हैं ओर हो रही हैं । 
एन ब्राह्मणों को यह नहीं सूकता कि स्त्रियों को कुलीन बुड्दा 
चाहिये या नौजवान तन्दुरुस्त चाकर ! एक बूढ़ा कुलीन 
एक युवती कन्या के क्रिस काम का: क्‍या एक बूढ़े कुलीन 
की कुलीनता युवती स्त्रियों के काम आती हैं? आज डुश्खी 
होकर ये कठुशब्द कहने पड़े है । 

एक पुरनिया-तेरी समझ के दोते तो सारी कुलौचता 
अच तक खो बेठते | ज़रा सी अगरेज़ी पढ़ आया लगा वाते 
बनाने । जिल्लके भाग में जेसा लिखा है वेसा भोगेगा। प्रारब्ध 
भी कोई चीज़ है। ह 

युवक--आखों देखे तो कन्‍्याओं को कुएँ में नहीं मका 
जाता ? इस छकुप्रथा के कारण दी आज हमारेहा पुरबे को 
कितनी कन्याये नीचों के साथ भाग गई ?.दो तौन तो मेरी 
ही आंख। के सामने मुसलमानों के धर बेठीं है || आप ने तो 
जमाना देखा है। आप के द्वी * '** 

पुरनिया--( बात काटकर ) हमने क्या उससे कह दिया 
था कि तू रंडी वन जा । अब से गई जग. से गई। जाने 
कितनी एक मारतो फिरती हैं। हुई है सोई जो राम रच राखा। 

युवक्र--आप अपना हज न समर्के। परन्तु दिन्दुमात्र 
का इसमे कितना द्वांने है र 

देखिये--खुना है कि हमारे इस पुरवे. मे केवल एक घुना 
(विहना ) रहता था. हमार ब्ाह्मणों ही क्री एक विधवा 
कन्या उसके घर जा बैठी | आज केवल उसके:ही पेठ के 
सात जवान जवान लड़के हैं ।५ लड़कियां है । मय पोती पो्ता 

' और घवबती चेचतों के पचास आदमियों का कुनवा हैं। 

मसजिद्‌ उन्होंने खड़ी कर ली । उस ही: मस्जिद के आगे 
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'थाजा बजने पर. पारलसाल कितना. ,फ़िसाद हुआ था | हमारे 
'ही खत से पेद्रा होकर केस कीकड़ के कांटे सिद्ध हो रहे हैं 
सुना है कि.डसने अबकी इंद पर गो की करवानी. की 
द्रमुवास्त दी. हे !! उस . एक के दी मारे मुदरम्ता के दिनां में 
बाजा और शंख नहीं बजा सकते | हर समय उसके बेटे पोते 
इसही फ़िक मे लगे रहते है कि हम. ब्राह्मणों में की.कोई स्त्री 
वच्चा हाथ लगे तो उसको मुसलमान बनना लें। आपने उसका 
कया कर लिया ? यदि कुछ और खुनना चादते हो तो और 
आपके ही घर की वात खुनाऊं? युवक की ये वाते खुनकर सब 
के सिर नीचे हो गये, परन्तु विराद्री के चन्‍्धन से सबही 
लाचार थे। मातादीन भी आस पॉछते हुए इन वातें करने 
चालों में आकर बेठ गये । 
. मातादीन-दद ! मनिया विटिया के,करम फ़ूठ गये। 
केस उमर काटेगी !! । 
ददद--जैस और लाखो क़ाट रही है बेैले वद भी काटेगी। 
“विधिकर लिखा को मेटनहारा १” 
मातादीन--दूसवाो होने :के वाद लिया लाऊंगा, ओर क्या 
करूगा  +प 
दद -उसके ताई तो यहा भी बेंसा ही ओर वहां भी 
चेसा ही। 
युवक--झुद्दागन रहने पर भी उसके लिये अबके दी 
समान था । ह 
मातादीन की स्त्री अपनी इस हठ के कारण अत्यंत लज्ित 
थी। जब कभी कोई मनिया के डुश्ख की वात कदती मातादीन 
तत्काल कह उठते कि ले ओर कुलीन बूढ़े को ब्याद्द दे ?. 
मातादीन दुशणखी चित्त होकर मनिया को चुलाने गये, परन्तु 


१्शर तीसरा आँख 


डसके देवर रामदीन ने भेजने से इन्कार कर दिया | हार-कर 
लौटकर चले आये । सारा कुटुम्ब रातदिन उदास रहने लगा। 
पुरनिया लोग तो छुछ दुःख नहीं मानते, परन्तु कुछ पढ़े लिखे 
युवक मनिया के भावी जीवन को सशझ्छू देखते । उसके देवर 
के चालचलन को सबही जानते थे। कभी कभी जी चाहता 
था कि मनिया के पुनर्विवाह की चर्चा छेड़े, मातादीन की 
काद्रता को देखकर चुप रह जाते । 


लेठा दृश्य ., हें 
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पं० आशाराम का छोटा भाई रामदीन एक वेचजी की 
वेठक में बैठा है। उदास होकर कह रहा है-- 
रामदीन--हमने झुना है कि वेच्क में ऐसी भी दवाये 
होती हैं जो तीन चार महीने के गर्भ को गिरा देती हैं ? 
वैद्यजी--वैद्यक तो समुद्र है, इसमें विष ओर रल्न दोनों 
ही भर पड़े हैं । 
रामदीन--आपके यहा भी तो रद्दती होगी ? 
वैद्यजी--है तो नहीं पर तैयार की जा सकती है । 
रामदीन--कितने दिनों-में तैयार हो सकती है ? 
वेद्यजी--अगर किसी को अधिक आवश्यकता हो तो 
एक दी दिन में हो सकती हे। 
रामदीन--तैयार तो करिये, कोई ग्राहक भी हो ही 
ज्ञायगा | 
चैच्जी बड़े अज्ुभवी पुरुष थे। मामले को ताड़ गये। 
पं० आशाराम का मरना ओर उनकी अठारह वर्ष की नच- 
' विवाहिता का चैचुव्य और रामदीच का छुचारित्र सब उनके 
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सामने था। वैद्यजी ने स्पष्ट कह [दिया में बना सकता हूँ, पर 
यह पाप कम है, इसलिये न बनाने का प्रथ बहुत काल से 
कर लया है । 

, रामदोन निरश होकर घर लोट आये । रात दिन फ़िक्र में 
रहने लगे | अन्त को एक दिन मनिया से कहा कि अब के 
खूयग्रहण के समय कुरुक्षत्र का बड़ा भारी मेला होगा, वहाँ 
पर चलेंगे । 

मनिया ने कपड़े लत्ते वाघने आरणस्म किये। श्रहय से 
चारपांच दिन पहले रामरोन मानिया (आशाराम की विधवा) 
को लेकर बलिय। स्टेशन पर चल दिये | बेलगाड़ी मे चेठे बेठे 
सोचते जाते थे कि किस प्रकार इसले विएड छूटे !! इतने में 
स्टेशन आ गया वलिया से सीधा लखनऊ को टिकट खरीद 
लिये | दूसरे दिन प्रातश्काल ही लखनऊ स्टेशन पर ज्ञा 
पहुँचे | सुसाफ़िरखाने में जाकर दोनों शोच रुनान स निद्धत्त 
हुए | रामदीन ने कहा वाहर से कुछ सतुआ ले आऊँ; तुम 
यहाँ पर वंठी रहा।। कई घेटे हा गये, रामदीन नहीं आया ! 
समनिया का जी घबड़ाने लगा । “जान कहाँ पर से सतुआ लेने 
गए ।” साचन लगी | उसका चहाँ कोई भी अपनी जान पह- 
चान का मनुष्य दिखाई नहीं पड़ता था। गठरी मुठरी बशाल 
से दाबकर कभो कभी घवड़ाई छुई स्टेशन से वाहर तक देख 
आती, परन्तु देवर को न पाकर मन मारकर लोट आती-। 
प्रतीक्षा करते करते तौसरा पहर हो गया। कहाँ जाऊँ, 
किससे कहूँ, अपना कोन है ? यद्द विचारने लगी । हारकर 
गठरी सुठरी उठा ओर दिल को थामकर भूँखी प्यासी शहर 
की ओर को चल दी । न इसको किसी धर्मशाला का ज्षान हे, 
न सराय का, अब कहाँ जाय ? यद्दी विचारती जाती थी। 
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' पर पुरुष से वात चीत करते या कुछ पूछते लज्जा आती थी, 
एक अधेड़ स्त्री को धोती पहने आते देखकर हिन्दुनी समक्त 
कर पूछने लगी कि--क्या कहीं रात को ठहरने को थोड़ी सी 
जगह मित्र आयगी १ हमारा आदमी हससे -विछुड़ गया है । 
उस स्त्री ने पूछा तुम कोन लोग हो ? मानिया ने उत्तर दि्या-- 
“बामनी हूँ । रात ठहरना चाहती हूँ, खबरे ही अपने मर्दे को 
ढूँढ़ लूंगी ।? सत्री ने कह्ा--“चल में भी वामनी हूँ, मेरे घर पर 
ठहर रहना, भें रड़िया दुखिया कहीं पड़ रही आज तेरे सहारे 

घर दी रहगी ।” रुची उसको गणेशगज के वाज़ार के एक 
बालेखाने पर ले गई। कुछ लोगों ने आवाज़ कसना चादीं पर 
स्‍त्री ने द्वाथ के इशारे से मना कर दिया। रात को कुछ खा 
पीकर मनिया चिन्ता के समुद्र में पड़ी पड़ी गोते खाने लगी। 
सारा भेद उसकी समझ में आने लगा। 





ह सातवों दृश्य 
सुरजनपुर में रामदीन अपनी ब्रेठक में दहाड़ मार कर 
रा रद हैं। अड़ास पड़ास के लोग रोने का कारण पूछ रहे 
हैं। रामदीन सिसकते खिसकते कह रहा है कि लखनऊ के 
:स्टेशन पर गाड़ी लड़ गई उसमे कट गई ! मे अभागां बच 

गया !! हाय मेरी भाजाई !!! 

.. आम के लोग खब प्रकार से समझता रहे हैं। कोई कहता 
हैं एक धकार स तो बुरा ही इआ कि अकालस्त्यु हुईं, पर 
अच्छा हुआ कि दूसरा वात काट कर कह रहा था कि-- 
खुना तो हमने भी हे. कि परसों रेल लड़ गई, पर इस पापी 
' की बाते ये ही जाने ! अभी शाम नहीं हुई थी कि चोकोदार 
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आया ओर पूछने लगा कि तुम्दारी विधवा भोजाई कहाँ हे ! 
रामदीन ने उदास द्ोकर कह दिया कि रेल में कट: गइई। 
चोकीदार ने कहा--चले थाने में लिखवाओ ।” रामदीन 
कुछ सोच में पड़े कि न जाने वहाँ जाकर क्या आपत्ति आचे ! 
चोकीदार को वहीं पर राज़ी करना चाहा, इतने ही मे कहीं 
से धानेदार साहब आ गये । 

रामदीन--हुज्र सलाम 

थानेदार--( हाथ उठाकर ) कहिये--भोजाई को कहां पर 
छोड़ आये ? 

रातदीन--लरकार ! रेल लड़ गई; उसमें कट गई । 

थानेदार--अच्छा थाने में आकर वाक़ायदा रपट लिखाओ । 
लेकिन यह खयाल रखना कि अखबार में लिखा है कि--“ दोनों 
गाड़ियाँ आहिस्ता आहिस्ता स्टेशन पर आ रही थीं | मोत 
कोई नहीं हुईं, हलका सा धक्का दोनों गाड़ियों को लगा।। 
सिर्फ़ अजन खराब हो गये ओर कुछ चोट ड्राइवर और कोयला 
भोकने वालों के लगी ।” 

अब तो रामदीन के होश उड़ गये | दारोशाजी से कहा -- 
“जरा पान तो खा लीजिये।” दारोगसाजी बैठ गये । रामदीन 
ने पान लगाकर दारोग्राज़ी के हाथ में दिया। 

दारोग्राजी चबानज़ा ही चाहते थे कि एकदम रुके और. 
पान बिना चबाये ही एक तरफ़ गाल में दाब लिया, ओर राम- 
दीन की ओर को देखकर पमुस्कराने लगे। रामदीन समभप्क 
गया कि बस काम वन गया। दिल में कुछ तसल्नी सी हुई । 
दारोग्राजी पान मुँद्द में दांव हुए थाने की ओर चल दिये । 
थोड़ी ही देर में एक आसामी अपनी भैस के रुपये माँगने को 
दारोग्राजी के पास आया। दारोग्ाजी ने चार गिन्नियाँ उसके. 


श्श्दे तीघरा आँख 


हवाले कीं। आसामी ने गिन्नियों हाथ में लक्तर कहा--'बड़ी 
लाल हैं?” दारोग्राजी वोले “नये सिक्के की.ढली हैं ।” 

जब मनिया के रेल में कटने के समाचार पुरवे में माता-'* 
दीन के पास पहुँचे तो मनिया की मात अत्यन्त दुःख के साथ ' 
रोने लगी | विजली की तरद्द सारी बस्ती में खबर पहुँच गई। 

मातादीन सोचने लगे कि दाथ से पुरवा भी गया ! विटिया 
को मोत के समाचार भी खुन लिये बदनामी भी सारे गिवन- 
वाह मे हुई || हाय य सार दुःख एक स्त्री के पीछ शुगतने 
पड़ !!! यदि मानेया का विवाह गारोशड्डुर के साथ कर दृता; 
तोन तो पुरवा वेचना पड़ता, न आगे होनेवाली सारी वाते 
होती | गोरीशक्लर आयेसमाजी था; वहेज़ की शर्त भी न 
होती | लड़का भी सब प्रकार से योग्य था। ओर हमारे 
कुटठुम्च की लड़कियाँ नभले के शुक्ला में गई तो किसी ने उन 
के माँ बाप का क्‍या कर लिया | सब की सब आनन्द में है । 
कान्यकुब्जलभा ने भी तो अब पास कर दिया हैं कि. दढंज़ 
की ठहरोनी की कुप्रथा उड़ा दी जाय ओर कान्यकुब्ज मात्र में 
विवाह कर दिया जाय । इन पुराने लकौर के फ़क्कीर्स ने 
अपनी भी रेड़ लगाई हैं और मुझ भी वरबाद्‌ कर दिया । जो 
कुछ चार हज़ार के लगभग रुपये वचे हे सा घर के खच म॑ 
उठे जा रहे हैं | में सब प्रकार वरवाद हुआ। 





ञ 
अठवा दृश्य 
मनिया अपने देवर के -मिलने से निराश हो चुकी थी। 
“तन जाने फिल्ल सकट में प्राण पंड़ेगे। पुरवे. का रास्ता भा 
नहीं जानती ।.कुछ पास पल्ने भी नहीं जो शुजधर करू। अगर 
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घर भी चली जाऊँ तो मेरी अवरुथा अब दूसरी है। मां बाप - 
और कटुम्वियां को क्‍या मुंह दि्खाऊँगी ? मेरे तो मां बाप ही 
दुशमन हो गये। मुझे रुएँ में ढक्ेल दिया। देवर ने अपनी करतूत 
पर ध्यान नहीं दिया | ये तो कहती थी में भी बामनी हूँ।' 
ये मद्दी की हँडिया कैसी रकखी है ? ग्रहस्थिनी तो घरों में 
रहता हैं, ये बालेखाने पर वाज़ार में क्‍यों रहती हैं ?” इलही . 
सोच विचार में मनिया बैठी थीं कि स्त्री ने कहा--“कयों, 
कया सोचा करती है ? मज़ स बेठी खा, अच्छे से अच्छा पदन; 
महुए ऐसे ही बेचफ़ा होते है ।? 
मनिया--तुम कौन आसर्पद्‌ हो 
स््री--नादान [ खा के ज़ात पूछती है ? रात खाने से पहले 
पूछा होता कौन आस्पद्‌ हो £ 
मनिया--तुमने अपने को बामनी वताया था, इससे तुम 
से रात मिठाई मेंगा ली, अब फिर पूछती हूँ कि तुम कोन 
आरूुपद हो ? हि 
स्री--अरी सिरेन । आरुपद वालों ने तरी यह गत लो 
करदी अब भी आस्पद पुछे जाती है ! 
मनिया--अच्छा तुम हो तो दिन्दुनी दी ? 
स्री--थी तो हिन्दु्नी ही। 
मनिया--ओर अब ? 
स्त्री--जो छुदा ने वना दिया | 
खदा का नाम सुनते ही मानिया का कलेजा धड़कन लगा। 
उसने पुरवे के घुने के बालकों को ख़दा ख़दा कहते खुना था | 
समभ गई ये मुसलमानी है ओर में भी इसके हाथ की मिठाई 
खाकर मुसलभानी दे गई | परन्तु वे वश हूँ | क्या करूं १ 
मनिया--( पत्यक्ष में ) अच्छा जो कुछ होना था सो हो 
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झुका |. अब ये बताओ कि क्या तुम मुझे, मुसलमानी बनाकर: 
श्क्जोगो ? 
स््॒रीं--इंसान का क्या हिन्दू कया मुसलमान-? सब. ख़दा 
के बन्दे है । मोज़ सम दाल चपाताी खा ओर चेन कर। ( ज़बर. 
का डिप्या दिखाकर ) देख झवब तेरे सिवाय, ये सारा ज़बर, 
किसका है ? ये सारे सन्दूक़ कपड़ों से भरे और किसके लिये 
हैं? देख में तेरी हालत तेरी सूरत देखकर जान गई। तेरा 
रिश्तेदार तुकसे अपना. पन्लञा पाक करने को. ही आया था, 
सो कर लिया | अब तुझे मा बाप या झुसराल चाले केखे 
रकखेंगे ? यह समझ कर तो ओर भी नहीं रकखेंगे कि तू एक 
मुल्ललमानी.के घर पर रह आई है।.( मानेया के सिरपर हाथ 
रखकर ) वेफिकर रहो । काई घबड़ाने की वात- नहीं.) माज- 
कर | मानिया ने समझ लिंया कि मेरी प्रारब्ध मुझे यदाँ ले 
आ३। जैसे भ्री. हो यहीं रहना पड़ेगा। रुत्नी नल से पानी ले. 
आई और मनिया ने रस्तान किया और भोजन की फ्लिकर 
करने लगी । इतने में ज़ीने में किसी के आने की आहट हुईं । 
स्त्री दोड़ी हुई गई और कुछ कहकर लोट. आई । आने वाले. 
ने फिर बाज़ार में:जाकर वालेखाने पर को आवाज़ दी. कि 
“नज़ीरन ! नज़ीरन !! ज़राखी। बात.खुन लो. !!!” मनिया 
समभ गई कि इस स्त्री का नाम नज़ीरन है।-मनिया भी 
इसको अब नज़ीरन ही कहने लगी । 
शाम का समय हुआ.। अगल बगल ओर सामने: के. कमरों 
पर कुछ. जवान ओरतों को रंग-विरंगे कपड़े पहने ओर गले- 
में हार. डाले कुरसियों पर बैठी हुई और इका पीती.हुई 
मनिया : ने देखा । यह,र॒श्य देखकर मनिया. ने नज़ीरन से 
कदहा-- .. 
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मनिया--ये औरतें क्‍यों वैठी हैं ? इन्हें इस- तरह बैठे हु 
शरम चहीं आती मी "४५ 
, नज़ीरन्‌-- श्रम: किस वात: को £ खर ? कर रही हैं । तू 
चाहे. तो. तूभी चेठ जा । 8 3 की 
मनिया--कुरसी पर तो नहीं बेहूगी, हां ज़मीन पर चेट 
जाऊंगी। 
नजीरन ने कट एक छोओ सी-निवाड़ की पशगीरी डाल 
दी | मनिया, उस पर वेठ गई ॥ ओर वाज़ार की सर करने 
लगी। वाड़ने बालों ने ताड़ा कि कोई नया परिन्द्‌ पिजरे 
में आया है। अधेरा होते ही रंगाौले छुवीले कमरे पर आने 
ल्गे। चादान मदिया को दखरों के दिल की कया, ख़बर ? 
उसने यह दृश्य अपनी आखु में कब देखा था ! 
पक स्गीला--नज़ीरन ये नया" '****। 
नज्ीरन:---( वात काटकर ) मेरे चचा की लड़की है। 
कानपुर से अभी कल आईं है । 
. रगीला--तो कया वहाँ पर***“******* | ४५ 
नज़ीरन---( अलहदा लेजाकर ) अभी नई आई है । इसकी 
शादी करदी थी । वेवा होकर -अभी आई है। शोहर का 
* श्रम हैं। इसालिये इसके सामाने कोई बात न करना । रफ़्ता 
बवत 5527० क | 
रीला--अच्छा समझ गया । हा फिर कभी ? 
नज़ीरन--वबसत, इतने ही समझा लो । ( आँख खे जाने का 
इशारा करती हुई ) मनिया सब के मुंह को ताकती थी और 
इस भेद के खुलकाने का यत्न करती थी |. चलते . वक्च-एक ने 
कहा. ज़रा इनका. नाम तो बता. दो ।”,नज़ीरन, ने -कहा-- 
“मुन्नीजान” मुन्नीजान को खुनते ही मत्तिया.समझ गई कि.मैँ. 
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झब मुन्नी चना दी गई। हलगे हलगे समझ गई कि में कहा हूँ, 
ओर किस के पत्नञे पड़ी हूँ। अब मनिया. इस्मदा मुखस्मा- 
यथानाम स्तथा गुण: वन गई । नज़ीरन को अच्छी प्राप्ति होने 
तंगी । समय पर मरा हुआ वच्चा हुआ और दफ़न कर दिया 
गया। 





लवोँ दृश्य 

आज सुन्नीज्ञान के कमरे पर एक सिपाही खड़ा हे ओर 
परचा दिखाकर कह रहा है ।कि--“चुगों का हुक्म हें।के 
गणुशगज बाज़ार से सारी रंडिया हटा दी जाय |” 

मुन्नीजञान ने कहा “में सिफ़ नाचने गॉन का काम करती 
हूँ, पेशेवर रंडी नहीं हूँ।” सिपाही ने कहा “कोई भी हो 
एक दफ़्ते के अन्दर बाज़ार खाली कर देना होगा ।” लिपाही 
चला गया, दुखरे दिन ही मुन्नी को फिक्र पड़ी कि कमरा 
खाली होना चाहिये । कर चुंगी की हद ले वाहर मकान लेना 
चाहिये | एक हफ़्ता शुज्धर गया पर कोई मोक़े का मकान 
हाथ न लगा | सिपाहा ने पक हफ्ते बाद बड़ा सख्त तक्राज़ा 
किया आर कहन लगा।क “अगर आज हो वालत्ाखाना खालो 
न कर दिया: तो तुम पर .मुक्तदमा चलाया जायगा।” सब के 
खाली करने की रिपोर्ट चुगी में पहुँच गई, परन्तु मुत्नीजान 
के बालेखाने की यही शिकायत हुई कि वह खाली नहीं करती। 
बोडे के भेम्बर को इस वात की-इचला दी ग३। तिचारीजी 
ओर पचिद्याथीजी कमरे पर आये और वदॉलाखाना खाली न 
करने का सबब मुन्नीज्ञान से.द्रयाफ़त किया--- 

मुन्नीजान--मुझे कोई मकान नहीं मिला है, एक दृफ़ते की 
आर मुहलत दीजिये। 
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( तिधारीजी--अगर एक हफ़्ते के अन्दर नहीं खाली किया तव ? 

मुन्नीजान--रामजी “ख़ुदा की फ़सम जुरूर खाली 
फरदूेगी। अगर यहां पर कोई मकान न मिला तो लखनऊ 
छोड़कर कहीं ओर जगह चली जाऊंगी | रामजी का नाम 
खुनते ही तिवारीजी चोके ओर सोचने लगे कि “पहले तो 
इससे रामज़ां कद्दा आर फेर ख़दा कहा 7?” “मालूम होता है 
के यह पहले की कोई हिन्डुनी है ।” 

तिवारीजी--तुम कहाँ की रहनेवाली हो ? तुम कब से 
रंडी पेशा करती हो 

मुन्नीज़ान इस प्रश्न को सुनकर और लोगों को 'तिवारीजी 
तिचारीजी” कद्दते हुए खुनकर रोपड़ी । यद्ठ दृश्य देखकर सब 
जन अत्यन्त आश्चय में पड़कर सुन्नीजान की व्यवस्था छुनने 
फे लिये उत्ल्लुक हो उठे । 

तिवारीजी--तुम रोती फिस लिये हो? रोने थे 
जुम्द्ारा छुटकारा नहीं हो सकता | तुम को उचित है 
तुम आज ही बाज़ार खाली कर दो | ५ 

सुन्नीजान--आज बहुत दिनों में 'विवारी” शब्द मेरे कान 
में पड़ा है । हाय कभी मेरी ननसखाल भी ; 

तिवारीजी--( बात काटकर ) तो क्‍या तुम पहले ब्राह्मर्ण। था १ 

सुन्नीजान--( आँखों म॑ ऑस्‌ भर फर ) तिवारीजी' अब 
सो वही हूं ज्ञो आप देख सटे हे 

तिवारीजी--अब तो सब देख रहे हे कि तुम मुसलमानी : 
तवायफ़ हो; पर इससे पहले कया तुम कभी ** '** : 

सुन्नीजान--( चीच दी में ) हा में भा कमा स्चालर का 
शुक्कानी कहाती थी; पर मेंरी क़िस्मत ने सोती, हुई" 
हाय कहा ला डाला ! ४ 


